不 一 梓 的 狼 背 


中 国 不 出 国 


关 金 字 培 部 育 的 启示 


安妮 几 花 编 车 


ee wy 
a 
A 我 的 
i 








数字 版 权 声 明 
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客户 端 ， 您 可 以 在 任意 设备 上 ， 

用 自己 喜欢 的 浏览 器 和 PDF 阅读 
器 进行 阅读 。 


但 您 购买 的 电子 书 仅 供 您 个 人 使 
用 ， 未 经 授权 ， 不 得 进行 传播 。 
我 们 愿意 相信 读者 具有 这 样 的 良 
知 和 觉悟 ， 与 我 们 共同 保护 知识 
产权 。 


如 果 购 买 者 有 侵权 行为 ， 我 们 可 
能 对 该 用 户 实施 包括 但 不 限于 关 
闭 该 帐号 等 维权 措施 ， 并 可 能 追 
究 法 律 责任 。 
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自从 2009 年 开通 新 浪 博 客 ， 记 录 一 双 儿 女 安 妮 和 小 宝 
在 加 拿 大 学 习 生 活 的 点 点 滴 滴 就 成 了 我 每 天 生活 的 一 部 分 。 
博客 让 生活 在 世界 各 地 的 爸爸 妈妈 们 成 了 朋友 。 在 孩子 
教育 这 个 共同 的 话题 下， 我 发 现 美国 、 英 国 、 澳 大 利 亚 等 英 
语 国家 的 基础 教育 有 很 多 共性 ， 也 发 现 同 为 北美 教育 体系 ， 
美国 和 加 拿 大 存在 着 一 些 差 异 ， 而 国内 妈妈 们 的 反馈 ， 也 让 
我 更 多 体会 到 了 中 西方 教育 的 不 同 。 

回国 后 ， 人 民 邮 电 出 版 社 的 编辑 找到 我 ， 说 想 做 《不 一 
样 的 教育 》 这 样 一 个 选 题 。 一 听 到 这 个 选 题 ， 我 有 眼前 一 亮 
的 感觉 。 如 果真 的 能 把 大 家 在 国外 搜集 到 的 一 手 教育 资料 整 
理 出 来 ， 他 山 之 石 ， 对 中 国 孩 子 的 成 长 将 是 多 么 有 价值 的 事 


情 










































































































































































此 间 ， 外 研 社 约 稿 的 《不 能 错过 的 英语 启蒙 一 一 中 国 孩 
子 的 英语 路 线 图 》 尚 未 截稿 。 安 妮 英 语 俱 乐 部 论坛 及 近 50 
个 QQ 群 数 以 万 计 的 家 长 每 天 提出 的 各 种 问题 让 我 应 接 不 忠 ， 








这 本 书 的 出 版 就 这 样 又 耽搁 了 下 来 。 

和 国内 家 长 一 年 多 近 距 离 的 接触 给 了 我 很 多 局 发。 除了 
英语 问题 ， 我 听 到 最 多 的 就 是 对 中 国教 育 环境 的 焦虑 ， 以 及 
对 到 底 要 不 要 出 国 的 困惑 。 


























有 人 说 ， 国 内 
























































教育 没 指望 了 ， 要 想 有 出 息 还 是 出 国 吧 


























有 人 说 ， 我 在 国外 看 到 的 孩子 也 不 过 平平 ， 难 道 在 中 国 就 不 
能 培养 出 优秀 的 人 才 么 ? 有 人 说 ， 中 国 的 基础 教育 很 扎实 ， 
到 外 孩子 连 算数 都 不 过 关 ， 要 想 成 才 还 是 在 中 国 完成 基础 教 























还 有 更 多 的 妈妈 一 方面 羡 蔡 国外 教育 ， 但 又 在 国内 的 应 

















试 压力 面前 束手无策 ， 并 对 此 感到 
看 到 这 些 忽 左 忽 石 、 无 所 适 从 的 爸爸 妈妈 ， 我 的 内 心 更 
有 一 种 冲动 ， 想 把 我 所 知道 的 北美 教育 告诉 大 家 ， 

















上 泪 丧 和 恒 第 。 














并 想 透 过 











我 陪 自己 儿女 所 经 历 的 一 幕 幕 ， 去 分 析 一 下 北美 教育 的 好 与 














不 好 。 也 许 客观 分 析 逢 























是 孩子 成 长 路 上 最 大 的 杀手 啊 ! 











说 起 北美 教育 尤其 是 美国 教育 ， 有 各 种 各 样 的 观点 。 有 
公民 教育 ， 也 有 人 说 它 的 教 


育 就 是 殉 。 究 竟 哪 种 说 法 是 正确 的 ? 


人 说 它 是 精英 教育 






































， 有 人 说 它 是 




















1 借鉴 之 后 ， 焦 虑 就 会 少 很 多 。 焦 感 可 























我 看 北美 教育 
实 基 座 。 我 们 一 直 
民 责任 等 方面 被 格 
价值 成 为 社会 主流 
阅读 活动 ， 培 养 终 
乐 ， 因 材 施 教 ， 玩 
力 。 教 育 特色 被 推 






























































性 思维 ， 发 展 个 性 。 


， 就 像 一 座 金字 塔 : 











首先 ， 用 公民 教育 

















说 的 尊重 、 责 任 、 人 信任、 关爱、 公平 、 
外 强调 ， 服 务 他 人 、 
价值 观 。 其 次 ， 总 统 挂帅 、 全 民 动 员 开 
， 提 高 国民 素质 ; 




















身 阅 读 
出 兴趣 ， 玩 出 花样 ， 



































服务 社区 来 实现 自 








注 沁 伟 洲 
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于 次 ， [Esl 教 
玩 出 特色 ， 玩 出 创造 














尝 ， 第 一 不 被 追捧 。 
最 后 ， 从 小 开始 就 有 多 重 机 制 选 拔 有 特 











尝 尚 独立 思考 和 批判 








殊 才 能 的 人 向 精英 方向 培养 。 








这 种 教育 的 结果 ， 使 想 当 精 英 的 少数 群体 认可 更 多 时 间 
和 人 金钱 的 付出 ， 上 自身 愿 以 加 倍 的 努力 向 优秀 群体 靠拢 ， 而 号 
外 大 多 数 人 则 不 以 学 业 成 绩 论 英 雄 ， 乐 于 按照 兴趣 选择 生 
活 。 满 足 于 自己 的 社会 角色 ， 整 个 社会 的 和 谐 度 更 高 。 但 另 

































































一 方面 ， 因 为 动力 方面 的 缺失 以 及 过 于 强调 自由 ， 使 得 一 部 
分 孩子 甘于 混 日 子 ， 也 引发 了 不 少 青少年 的 社会 问题 。 









































任何 一 种 教育 都 不 是 完美 的 ， 站 在 不 同 的 角度 会 有 不 同 














的 判断 ， 适 合 孩 子 的 教育 才 是 好 教育 。 如 何 利用 北美 教育 的 
优势 帮助 我 们 自己 的 孩子 成 长 ， 甚 至 说 ， 对 于 不 能 出 国 的 孩 









































子 ， 如 何 通过 对 北美 教育 科学 体系 的 下 

















究 和 借鉴 ， 最 大 限度 

















地 将 现行 应 试 教育 中 的 不 利 影响 剔除 掉 ， 科 学 地 为 自己 的 孩 
子规 划 未 来 ， 才 是 最 值得 我 们 探讨 和 思考 的 。 

教育 不 是 一 践 而 就 的 ， 以 为 把 孩子 送 到 国外 就 能 一 劳 水 
逸 的 方法 也 是 完全 不 现实 的 。 每 个 人 的 成 长 ， 最 关键 的 还 是 





























家 庭 教育 。 即 使 是 学 习 能 力 ， 按 照 国外 的 研究 成 果 ， 也 都 是 
在 学 龄 前 就 已 经 基本 定型 了 的 。 未 雨 绸 绪 ， 站 在 大 的 社会 环 




















境 下 ， 尤 其 是 大 的 国际 经 济 形势 下 去 考 尺 
我 们 更 多 地 了 解 国外 教育 的 细节 ， 并 从 







































































孩子 的 未 来 ， 需 要 





FP 体 会 国外 教育 对 人 











才 的 评价 标准 。 只 有 这 样 ， 我 们 的 孩子 ， 才 有 可 能 适应 国际 





化 发 展 的 需要 。 




















妈妈 们 一 起 探讨 。 


基于 对 自己 孩子 未 来 的 关注 ， 我 会 一 直 努 力 地 把 我 所 见 
到 的 国外 教育 如 实地 向 大 家 呈现 ， 并 希望 和 志同道合 的 爸爸 

















在 此 ， 我 要 特别 感谢 本 书 的 联合 作者 ， 来 自 美国 的 福 多 
多 、 天 使 爱 美 好 和 宝贝 妈 咪 。 几 年 来 ， 和 她 们 从 相识 到 相 











知 ， 我 提升 很 多 。 尤 其 是 通过 她 们 的 记录 ， 让 我 看 到 美国 基 






































础 教育 中 体育 精神 、 阅 读 推广 、 精 类 教育 











对 于 我 给 孩子 的 未 来 规划 有 很 大 帮助 。 尤 其 是 她 们 同意 
己 的 博客 记录 集结 在 本 书 内 出 版 ， 使 得 本 书 的 内 容 更 加 丰 


























满 。 


此 外 ， 我 还 要 感谢 安妮 和 小 宝 在 加 拿 








的 更 多 细节 。 这 些 























大 的 几 位 老师 Mrs. 





Ruffin, Mrs. Mauro, Ms. D aquisto, Mrs. Nielson， 以 及 Strong 
Start Program 和 Daycare 的 老师 Roz，Linda，Jasmine， 感 谢 








她 们 对 各 种 问题 不 大 其 烦 的 解答 和 指导 。 




















当然 ， 对 小 安妮 的 








感谢 一 样 不 能 少 ， 是 她 每 天 提供 学 校生 活 的 鲜 活 细节 ， 引 导 








我 们 对 北美 教育 更 深入 地 观察 和 思考 。 


最 后 更 要 感谢 的 是 几 年 来 一 直 与 我 互 
们 ， 你 们 的 信息 开拓 了 我 的 视野 ， 你 们 的 问题 促使 我 不 断 思 























动 交流 的 爸爸 妈妈 























考 。 和 大 家 交流 的 过 程 中 提升 了 自己 ， 我 想 囊 心 地 说 一 句 ; 














认识 你 们 真 好 ! 











本 书 集中 选取 的 是 我 及 联合 作者 的 孩子 在 美国 、 加 拿 大 
幼儿 园 和 小 学 三 年 级 以 前 的 学 习 生 活 素材 ， 因 不 同学 校 、 不 




















同 老师 教学 方式 有 所 不 同 ， 更 因 作者 水 平 





























之 处 ， 还 请 多 多 批评 指正 ! 




















和 视野 所 限 ， 不 当 


安妮 鲜花 
2012 年 2 月 2 日 





00000000000 

安妮 在 加 拿 大 学 习 这 几 年 ， 我 总 触 最 深 的 是 公民 教育 。 
老师 对 普通 孩子 品格 培养 、 行 为 规范 方面 的 努力 和 重视 程度 
远 超 过 对 大 子 生 的 关注 。 合 格 好 公民 构 上 了 整个 社会 金字 塔 
的 底座 ， 有 了 它 ， 社 会 才 和 谐 稳定 。 




















002 一 年 级 新 生 的 第 一 课 
安妮 在 加 拿 大 上 小 学， 一 年 级 的 第 一 课 竞 涩 是 思想 品德 
课 。 难 性 有 人 说 北美 教育 的 目标 不 是 培养 精英 ， 而 是 培养 合 
格 公 民 。 如 何 成 为 合格 好 公民 ,? 品格 教育 的 六 大 支柱 就 是 切 

















007 ”加 拿 大 孩子 的 成 绩 单 
从 学前 班 开始 ， 每 年 收 到 约 成 绩 音 上， 都 会 有 非常 多 的 
篇 幅 描 述 店 子 的 社会 能 力 发 展 情况 。 用 安妮 郑 师 的 话说 ， 这 
毕 和 数学 、 阅 读 等 学科 知识 一 样 ， 都 是 我 子 们 需要 学 习 的 。 








011 爱 管 闲事 的 小 老外 

爱 管 闲事 是 老外 的 一 大 特点 ， 没 想到 ， 小 老外 也 不 全 
外 。 在 才 助 瑟 子 学习 社会 技能 提高 与 人 交往 能 力 约 过 程 中 ， 
解决 孩子 之 间 的 欺凌 (Bullying ) 问题 ， 是 美国 、 加 拿 大 学 校 
非常 重视 的 课题 。 

015 挨 罚 是 件 平常 习 

以 前 在 我 印象 中 ， 北 美学 校 教育 很 宽松 ， 因 此 无 法 把 它 

和 逢 罚 泪 上 边 。 但 安妮 上 学 后 经 常 念 嘱 一 个 词 . Time-out( 受 
罚 )! 听 得 多 了 ， 才 发 现 郑 ， 0 还 真 不 少 | 

019 ”培养 了 总 统 的 童子 军 

童子 军 作 为 目前 世界 上 影响 最 广泛 约 非 赢利 性 、 非 政府 
青少年 组 织 之 一 ， 培 养 了 无 数 政 置 、 商 罚 领 袖 以 及 各 行业 的 
人 人才。 而 它 对 普通 孩子 约 价值 ， 是 我 在 安妮 参加 了 一 系列 法 
动 之 启 才 有 切身 体会 的 。 

025 ”鞋子 军 的 生存 训练 

北美 重视 生存 教育 ， 重 视 自立 自主 精神 ,重视 解决 困难 
的 能 力 以 及 在 各 种 环境 中 自我 保护 的 能 力 。 童 子 军 所 提供 的 
圳 车、 水 上 洛 动 、 擂 步 放行 等 训 敌 方 式 恰 恰 潢 是 了 这 些 需求 。 

030 没有 个 人 项 目的 运动 会 

说 起 运动 会 ， 我 马上 想到 的 是 个 人 和 团体 开赛 的 项 目 和 名 
次 。 但 看 过 加 拿 大 小 学 的 运动 会 才 发 现 ， 原 来 运动 会 竞 浆 可 以 
肖 有 个 人 比赛 项 目 ， 与 其 说 是 竞技 ， 不 如 说 是 困 队 游戏 更 确切 。 

039 ”加拿大 孩子 咋 当 官 

早 知 道北 美 教育 很 重视 领导 力 培 养 ， 但 是 看 过 安妮 学校 的 
权力 游戏 ， 才 知道 领导 力 绝 不 是 给 你 个 官 当当 那么 简单 。 领 导 
力 需要 的 不 仅 是 内 在 的 品格 特质 ， 更 多 的 是 妥协 与 协调 的 能 



































































































































042 ”假如 我 是 美国 总 统 

在 美国 孩子 限 中 ， 息 统 不 是 高 高 在 上 的 权力 象征 ， 而 是 
每 个 孩子 都 可 以 有 的 梦想 。 每 年 一 度 的 放 统 节 ， 也 是 精英 教 
育 的 契机 。 

045 加拿大 的 家 长 义工 

义工 在 北美 很 普遍 ， 是 公民 通过 社区 回馈 社会 的 一 个 普 
遍 方 慌 。 家 长 为 学 校 做 义工 ， 身 教 胜 于 言传 。 人 的 价值 从 社 
区 服务 中 体现 ， 回 饥 社 会 的 精神 就 这 样 代 代 相传 。 

052 ”难忘 夏令 营 义 工 

除了 家 长 ， 大 和 孩子 们 做 义工 带 着 小 孩子 们 玩 是 一 种 非常 
普遍 的 社会 现象 。 各 种 洗 动 都 少不了 义工 纺 子 们 的 身影 。 义 
工 机 会 成 为 公民 教育 最 好 的 甸 合 。 

055 ”国庆 日 的 主 

习惯 了 国庆 日 的 庄严 肃穆 ， 刚 去 如 拿 大 的 时 候 看 他 们 国 
庆 日 的 那个 获 意 散漫 还 真是 不 大 习惯 。 不 过 ， 看 纺 子 们 在 国 
庆 日 上 的 那 份 热 阅 ， 知 道 这 也 是 他 们 参与 社区 ,体验 社会 生 
海 约 一 部 分 吧 | 

059 ”被 社会 完 大 的 孩子 

以 前 都 说 中 国人 穹 役 和子， 看 过 了 加 拿 大 芒 子 的 种 种 才 发 
现 ， 原 来 这 里 的 艾 子 才 是 社会 的 完 儿 。 
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北美 重视 阅读 ， 不仅 体现 在 学 校 的 课程 安排 上 上， 比如 每 
天 雷 打 不 动 的 家 庭 阅 读 作 业 ， 更 体现 在 几 任 总 统 亲 自 出 乌 不 
展 重 金 抓 阅读 。 货 自学 习 者 的 培养 告 阅读， 阅读 能 力 被 认为 
是 成 功 者 天 备 的 能 力 。 








064 ”阅读 的 价 人 

北美 教育 的 基石 是 公民 教育 ， 培 养 合格 公民 是 基础 教 
育 的 首要 目标 。 阅 读 ， 这 种 成 功 人 士 尖 备 的 能 力 何以 在 公 
立 教 育 体系 中 被 如 此 大 范围 地 推广 ? 阅读 的 价值 有 那么 
大 吗 ? 

069 ”总 统 挂 是 推 阅读 

以 前 我 们 通过 各 种 渠道 得 知 ， 美 国 和 加 拿 大 小 学 都 鼓励 
家 长 到 学 校 和 孩子 们 一 起 读书 ,但 这 只 是 北美 早期 阅读 系统 
工程 的 一 部 分 。 总 统 、 国 会 、 专 门 委员 会 统一 行动 ， 甚 至 出 
全 法 案 推 广阔 读 ， 早 期 阅读 是 不 折 不 扣 的 国家 工程 。 

074 ”美国 的 “阅读 战争 ” 

阅读 备 受 重视 ， 获 之 而 来 的 是 学 本 界 对 如 何 科 学 阅读 
的 争论 ， 这 就 是 自然 托 读 法 ( Phonics ) 和 全 语言 教学 理念 
(Whole [anguage Approadh) 多 “阅读 典 争 "。 经 过 10 年 的 
玫 较 ,结论 终于 见 分 晓 。 

078 ”有关 Phonics 的 误区 

honics 是 北 业 英语 教学 纳 主 线 ， 其 地 位 不 容 置 疑 。 但 
是 我 发 现 目 前 国内 对 它 的 认识 还 存在 误区 : 有 些 人 认为 
Phonics 只 迄 合 英语 母语 国家 ;有些 人 认为 phonics 就 是 藻 单 
词 的 工具 ， 有些 人 认为 只 靠 Djpomcs 规则 就 能 解 尖 儿童 英语 
学 习 中 的 所 有 问题 。 

083 阅读 从 出 生 开始 

芒 子 多 大 可 以 阅读 ?9 不 认 字 怎么 读 ? 现在 开始 早 不 早 ? 
这 是 很 多 人 的 器 辣 。 按 照 美国 图 书馆 协会 的 现 点 ,0O 岁 开始 
阅读 启 驼 ， 而 且 阅 读 尼 莹 的 重点 在 于 阅读 兴趣 和 亲子 关系 。 
早 阅读 不 等 于 早 识字 。 





































































































086 ”孩子 们 的 社区 图 书馆 

为 了 培养 孩子 们 对 书 的 意 党 ， 社 区 图 书馆 把 儿童 区 装饰 
得 像 游 东 场 一 样 。 这 里 不 仅仅 有 蔬 ， 更 和 童年 的 快 东 联 系 在 
一 起 。 

090 幼儿 园 的 阅读 活动 

幼儿 园 ， 役 子 的 第 一 个 党校， 自然 是 全 社会 推广 阅读 的 
重要 一 环 。 幼 儿 园 不 重视 教 孩 子 认 单 词 ， 却 很 重视 培养 阅读 
习惯 。 

094 阅读 是 全 村 人 的 

安妮 上 学前 班 后 ， 我 们 第 一 次 被 请 到 学 校 去 ， 不 是 家 长 
会 ， 而 是 参加 一 个 社区 图 书馆 老师 的 示范 课 。 从 此 ， 我 才 发 
现 ， 原 来 阅读 习惯 这 件 事 ， 不仅 是 学校， 不 仅 是 家 庭 ， 而 是 
全 社会 都 在 关注 的 事 。 

098 阅读 中 的 因材施教 

社区 有 图 书馆 、 学 校 有 图 书馆 ， 班 似 自 己 还 有 图 书馆 。 
与 前 两 者 不 同 的 是 ， 班 级 图书 馆 都 是 按照 分 级 阅读 体系 管 
理 和 使 用 的 。 班 级 图 书馆 是 阅读 因材施教 、 培 养 阅读 能 力 
的 阵地 。 

103 “ 亲 狗 ”陪读 克服 阅读 障碍 

北美 阅读 很 科学 ， 不 仅仅 是 阅读 理论 系统 、 素 材 分 级 科 
学 ， 还 有 更 神奇 的 。 看 ， 连 狗 都 梁 上 了 用 场 。 






































| 中 


HW 


















































300000000000 


玩 ， 在 比美 教育 中 有 独特 地 位 。 学 习 从 玩 开 始 ， 在 玩 中 
发 现 并 拓展 自己 的 兴趣 。 有 基 趣 才 有 内 在 动力 ， 有 内 在 动力 
才 可 能 有 所 成 就 。 

















108 课表 上 的 游戏 时 间 

游戏 是 孩子 最 好 的 学习 方式 。 以 前 不 知道 加 拿 大 和 纺 子 课 
堂上 干 些 什 么 ,看 到 他 们 的 课程 表 以 后 ， 才 发 现 ， 窗 教 于 东 
在 这 里 真 的 不 是 一 名 空话。 

112 没有 知识 点 的 科学 课 

小 学 低 年 级 约 科 学 课 ， 目 的 在 兴趣 而 非 知识 本 身 。 关 起 
有 多 大 ， 天 宣 就 有 多 高 。 北 美 高 校 招生 时 看 学 生 共 趣 ， 大 公 
司 招 人 也 看 你 对 专业 的 热爱 程度 。 发 自 内 心 的 喜爱 ， 是 从 小 
开始 培养 的 。 

117 科学 兴趣 是 系统 工程 

共 趣 不 是 天 生 的 ， 也 需要 发 现 和 培养 。 挛 妮 一 个 奢 假 参 
加 的 活动 ， 把 和 学校 料 学 课 接触 到 的 、 交 中 读 到 的 知识 扩展 开 
来 ， 变 股 了 亲身 的 体验 ， 共 趣 本 身 也 更 加 明晰 起 来 。 

120 ”课外 班 里 找 兴趣 

在 加 拿 大 主 汽 的 几 年 ， 假 湖 除 了 旅游 ， 都 是 在 各 种 各 
样 的 课外 班 度 过 的 。 但 不 同 的 是 ， 和 孩子 们 对 暑假 课外 班 
都 很 享受 ，Have FUun( 玩 得 开心 ) 是 比美 课外 班 的 基本 
原则 。 

124 社区 体育 启蒙 课 

小 宝宝 带 着 纸 原 布 上 游 注 课 ，3 岁 约 孩 子 已 经 像 模 像样 
地 上 球 类 课 了 。 社 区 体育 培养 的 不 仅仅 是 特长 ， 还 有 体育 
精神 。 

127 美国 人 的 体育 情结 

运动 员 在 申请 大 学 时 非常 有 优势 ， 在 就 业 上 同样 如 此 。 
完 殉 是 大 学 的 指挥 桥 让 季子 们 更 受 体 和 ， 还 是 大 学 喜欢 爱 体 
育 的 孩子 本 身 ? 身 在 美国 ,棒球 怒 怒 在 也 难免 。 
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131 人满为患 的 暑期 游泳 班 

加 拿 大 并 非 体育 大 国 ， 但 是 普通 当地 人 的 游泳 水 平 真 的 
很 让 人 羡慕 ， 高 水 平 从 何 而 来 ? 嗜 假 社区 游 洲 课 的 人 满 为 囊 
给 了 一 个 很 好 约 解释 。 

134 ”万圣节 的 专业 玩法 

社区 体育 项 目 虽 钰 好， 但 是 水 平和 专业 雏 东 部 波 法 比 。 
所 以 一 些 在 某 方 面 有 特长 癌 者 想 出 战绩 的 怨 子 被 送 往 了 专业 
俱 千 部 。 一 个 万 圣 节 ， 专业 的 孩子 有 不 同 的 玩法 。 

138 ”期末 忙碌 不 为 学 习 

每 到 期 森 ， 都 是 孩子 们 最 忙碌 的 时 候 。 加 拿 大 孩子 的 期 
末 一 样 煽 ,但 是 没 想 到 约 是 ， 没 有 一 件 事情 是 和 和 学习、 上 成绩 
有 关 约 。 原 来 ， 他 们 四 年 级 之 前 都 是 没有 期 末 考 试 的 。 

142 不 上 档次 的 手工 作品 

丰富 的 手工 作品 ， 使 用 的 材料 却 如 此 简单 ， 甚 至 感觉 不 
上 上 档次。 北美 教育 重视 的 是 每 一 个 孩子 的 参与 和 体验 。 获 时 
获 地 我 到 自己 喜欢 的 材料 ， 动手 做 出 不 同 于 别人 的 东西 ， 不 
求 高 、 精 、 炎 ， 独 特 就 好 。 

146 没有 两 片 相同 的 树叶 

小 学 阶段 ， 对 孩子 约 考 量 不 重 名 次 ， 而 是 鼓励 每 个 人 约 
独特 与 创造 。 看 教室 外 的 作业 展示 ， 传递 的 就 是 个 性 的 价 
值 ， 独 特 就 是 好 ， 因 为 独特 ， 我 会 有 自己 的 天 空 。 

150 多 角度 评价 与 自信 

很 多 人 说 ， 老外 总 是 自信 满 满 。 为 什么 会 这 样 ? 安妮 几 
年 加 拿 大 的 学 习 、 生 海 给 了 我 答案 。 自 信 不 是 天 生 约 ， 而 是 
党校、 家 庭 、 社 会 共同 培养 的 针 果 。 
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美国 、 加 拿 大 也 有 超前 教育 ， 也 有 择机 、 学 区 房 。 区 别 
仅仅 在 于 个 性 发 展 下 的 需求 多 样 化 ， 只 有 一 小 部 分 人 才 考 虑 
证 和 孩子 撤 入 精英 阶层 。 想 当 精 英 的 孩子 ， 有 些 很 中 国 。 

















156 ”成 为 精英 的 几 个 途径 

有 人 说 ,北美 教育 是 精英 教育 ， 也 有 人 说 北美 教育 除了 
玩 什么 都 不 学 。 到 底 哪 一 种 说 法 是 对 约 ? 玩 出 来 的 精英 有 没 
有 ? 要 想 成 为 精英 有 哪些 途径 ? 

160 幼儿园 的 超前 教 

安妮 在 加 拿 上 大 上 这 半年 多 的 普通 幼儿 园 。 后 未 小 宝 上 了 
几 个 月 的 莹 氏 幼 儿 园 。 近 期 看 博 友 福 多 多 的 美国 蒙 氏 忽 儿 园 
生 洗 描述 ， 更 加 和 感到 幼儿 园 之 闻 的 差异 之 大 。 好 的 私立 幼 几 
园 确 实 不 一 样 | 

165 相当 F 级 的 学 前 班 

很 多 人 以 为 北美 孩子 就 是 玩 出 来 的 ， 以 为 要 上 美国 好 大 
党， 高 中 阶段 出 国 就 可 以 了 。 看 了 美国 博 友 福 多 多 对 于 我 子 
学 前 班 学 习 情 况 的 博文 记录 才 知 道 ， 私 校 学 前 班 的 水 平和 善 
通 公立 学 校 二 年 级 的 水 平 差不多 。 

172 ”美国 私 校 学 前 班 的 入 学 测试 

进入 美国 私 校 的 学 前 班 ， 不 但 有 考试 ， 而 且 项 目 很 全 很 
甸 ， 不 但 有 和 身体、 语言 、 认 知 发 展 ， 还 有 社会 性 和 情绪 发 展 
等 方面 的 考量 | 

177 ”北美 择 校 也 选 学 区 房 

美国 和 加 拿 大 也 有 反 校 ， 有 择 校 就 有 学 区 高 ! 党 区 扎 房 
价 高 、 税 收 多 ， 政 府 有 绕 了 就 投入 到 学 瘀 学校 好 上 加 好 ， 
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又 级 引 更 多 的 人 来 择 校 。 

181 一 年 级 新 生 的 压力 

对 于 志 在 撤 入 精英 阶层 的 美国 人 来 说 ， 芒 子 一 年 级 就 开 
始 有 压力 了 。 好 在 美国 博 友 宝贝 她 哑 家 宝 儿 的 若是 ， 只 给 家 
长 压力 不 给 孩子 压力 ， 还 真是 难得 。 

185 悦 重 点 小 学 很 中 国 

美国 排名 好 的 小 掌 ， 也 有 和 中 国 一 样 作业 多 的 学 校 。 这 
样 的 党校 是 给 全 职 妈 好 设计 的 ， 职 场 妈妈 的 难处 可 想 而 知 ! 

188 温哥华 小 升 初 特 色 择 校 

公 辫 党校 择 校 ， 小 升 初 是 另外 一 次 机 人 会。 温哥华 公立 中 
学 的 Mimi Sdhool， 可 以 理解 为 特色 重点 班 ， 可 以 路 学 区 采取 。 
只 不 过 这 些 中 党 重 在 特色 ， 重 点 发 展 不 同 的 特长 ， 并 非 仅仅 
是 僻 据 智商 和 学 业 来 录取 的 。 

193 Cun en 

优秀 大 学 的 录取 标准 只 有 一 条 ， 那 就 是 只 录取 优秀 的 人 
才 ! 怎么 才 算 pp 
的 实例 ， 分 析 一 下 北美 一 流 大 学 的 录取 标准 ， 俱 大 家 参考 。 































































































SOOODOOODODOOD 

北美 教育 有 衬 学 成 功 之 处 ， 也 有 不 成 功 的 地 方 。 任 何 一 
种 教育 都 不 适合 所 有 人 群 ， 对 中 国教 育 和 北美 教育 客观 分 
析 、 扬 长 避 短 并 选择 一 条 迄 合 自家 和 孩子 的 未 来 之 路 ， 才 是 最 
明和 都 的 父母 。 





























198 中 美 教育 哪个 更 成 功 
中 美 教育 哪个 更 成 功 ? 有 人 说 美国 教育 更 鼎 功 ， 因 为 它 培 














养 了 无 数 庄 贝尔 奖 得 主 ， 它 有 世界 上 最 成 功 的 大 学、 科研 以 
及 企业 家 队伍 。 上 其 实 这 些 并 不 能 挫 落 北美 教育 的 不 是 之 处 。 
203 出国 孩子 的 未 来 什么 样 
在 声势 洁 大 的 移民 潮 中 ， 非 常 多 的 人 是 为 了 我 子 的 教育 
而 移民 。 有 些 人 移民 条 件 不 股 款 ， 就 送 孩 子 自 己 出 去 留学 。 
出 国 能 让 筷子 更 优秀 吧 ? 出 国 真 的 能 给 和 孩子 一 个 好 未 来 史 ? 
208 海外 生活 被 误 读 的 8 件 事 
出 国 是 全 家 人 生活 状态 的 一 个 大 转折 ， 出国 是 手段 不 是 
结果 。 了 解 中 国人 在 海外 的 普遍 和 主 存 状态 ,权衡 国 外 主 淤 的 
好 与 不 好 ， 再 结合 自己 约 实 际 情况 选择 适合 自己 的 方式 会 更 
明智 。 
213 ”国内 孩子 的 前 途 在 哪里 
不 出 国 是 不 是 只 能 证 和 孩子 在 各 种 各 样 的 培训 班 中 挣扎 ? 
不 上 培训 班 就 上 不 了 好 中 学 、 上 不 了 好 中 学 就 上 不 了 好 大 学 、 
上 不 了 好 大 学 就 没有 好 工作 ， 谁 能 解决 这 全 社会 的 修 卡 ? 
219 ”后记 
221 参考 文献 











































































































安妮 在 加 拿 大 学 习 这 几 年 ， 我 意 触 最 深 的 是 
公民 教育 。 老 师 对 普通 孩子 品格 培养 、 行 为 规范 
0 
合格 好 公民 构成 了 整个 社会 金字 堪 约 底座 ， 有 了 
它 ， 社 会 才 和 谐 稳定 。 





002 





民 教 育 比 优等 生 重要 


























一 年 级 新 生 的 第 一 课 


安妮 在 加 拿 大 上 小 掌 ， 一 年 级 约 第 一 课 充 然 是 思想 品德 课 。 难 


性 有 人 说 北美 教育 的 日 标 不 是 培养 精英 ， 而 是 培养 合格 公民 ,。 如 何 


成 为 合格 好 公民 ? 品格 教育 的 六 大 支柱 就 是 切入 点 。 


加 拿 大 小 学 三 年 级 以 前 没有 课本 。 老 师 把 要 讲 的 内 容 
打印 在 纸 上 ， 在 课堂 上 发 给 孩子 们 ， 再 放 到 每 个 人 自己 的 
Binder 夹子) 里。 周末 ， 孩 子 把 夹子 带 回 家 。 老 师 要 求 家 
长 要 和 孩子 一 起 读 Binder 里 的 内 容 。 

第 一 周 下 来 ， 安 妮 把 夹子 带 回 家 。 翻 开 第 一 页 的 内 容 ， 
是 一 篇 关于 尊重 和 责任 的 Rap( 韵 体 诗 )， 让 孩子 以 一 种 很 
有 韵律 的 念 白 方式 表达 出 来 : 








































































































Respect and Responsibility Rap 
We re showing respect and responsibility. 
At X X xX School there s an opportunity, 
for caring, and sharing, and being polite， 
always trying our best and doing what s right! 
UOUOOOO0OOU0O0OOUOUOOUOOUO0UOO0OOO0O0O0UU0U0O00D0 
UOUOOOO0OO0O0O0O0OU0UUUOUOOOO0O0O0O0O00O00 
UOUOUOUUUOO0OO0OO0O0D 

















看 着 安妮 那 有 板 有 了 眼 有 节奏 的 表演 ， 我 真 的 大 吃 一 惊 ! 
吃惊 于 这 老外 的 思想 品德 教育 开始 的 不 但 早 ， 还 很 有 特色 。 
这 对 于 一 年 级 小 同学 的 要 求 ， 可 一 点 都 不 低 。 这 么 大 的 孩子 
能 理解 吗 ? 或 许 仅仅 是 唱 唱 而 已 ? 

于 是 我 针对 文革 的 内 容 问 了 她 一 些 问 题 ， 发 现 她 还 真 的 
都 明白 。 比 如 说 尊重 ， 她 会 用 例子 告诉 我 ， 随 便 人 磁 别 人 的 身 
体 、 随 便 拿 同学 的 东 
西 就 是 不 尊重 ， 她 说 
学 校 走 亡 里 还 有 他 们 
自己 画 的 画 呢 (图 1)。 

原来 ， 老 师 用 孩 
子 们 能 理解 的 语言 去 
解释 每 一 个 关键 词 的 
含义 ， 然 后 让 孩子 把 
自己 的 理解 画 出 来 ， 
通过 图 画 来 分 辨 对 
错 。 对 于 孩子 们 的 日 
常 行 为 ， 老 师 会 针对 
具体 行为 言传 身 教 ， 
那些 做 法 是 对 的 值得 
鼓励 的 ， 哪 些 做 法 是 
不 符合 要 求 的 ， 比 如 说 
不 礼貌 、 没 有 分 享 等 。 

后 来 在 参观 安 
妮 教 室 的 时 候 ， 我 发 
现 了 这 样 一 幅 挂 图 
(图 2)。 
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挂图 上 面 有 6 个 要 求 : 0 0D 

U CaringuU UD DOURespectlU 0 0O 
D ResponsibilityuU 0 0 0 FairnessD0 0 
DUODODOTustworthinessJU DDDODOD 
D citizenshipD 每 个 挂图 上 都 有 具体 的 
2 解释 。 挂 图 的 下 面 还 有 老师 用 手写 的 具 











当时 我 以 为 这 仅仅 是 一 个 普通 的 挂图 ， 后 来 从 安妮 
老师 那里 得 知 ， 这 6 个 方面 被 称 为 品格 教育 (Character 
Education) 六 支柱 ， 是 培养 合格 公民 的 基本 要 求 。 难 怪 当初 
Do 在 博客 里 有 移民 美国 多 年 的 博 友 留言 说 ， 美 国教 育 的 核心 就 
是 公民 教育 。 
除了 挂图 ， 学 生 的 作业 中 也 有 关于 品格 教育 的 内 容 ， 比 
如 0 0 0 0 0 Citizenship0 (图 3)。 

后 来 我 了 解 到 ，20 世纪 80 年 代 中 
后 期 ， 美国 对 品格 教育 的 危机 感 日 浙 
严重 ， 于 是 非常 多 的 研究 机 构 和 联合 
会 开始 行动 ， 品 格 教育 计划 被 作为 
民 教 育 的 头等 大 事 ， 以 及 教育 改革 的 
一 部 分 。 改 革 的 焦点 是 关注 良好 的 社 
会 关系 和 建立 一 个 关心 人 的 社会 群体 。 
品格 教育 计划 甚至 在 白宫 开会 讨论 ， 
政府 对 计划 实施 提供 了 大 量 资金 支持 。 
关于 品格 教育 的 各 种 专业 研究 方案 与 
操作 方法 相继 出 台 并 走 进 了 学 校 。 

品格 教育 为 何如 此 重要 ? 借用 哈 
佛教 授 的 说 法 ， 品 格 为 社会 培养 明日 
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一 年 级 新 生 的 第 一 课 




















的 公民 与 领袖 。 相 关 研 究 表明 ， 社 会 适应 性 、 情 绪 发 展 较 差 
的 学 生 不 但 在 学 校 的 学 习 与 生活 中 容易 遭遇 挫折 ， 将 来 成 年 
后 在 职场 中 也 会 遭遇 较 多 的 难题 。 
加 拿 大 一 直 紧 跟 美国 的 脚步 ， 尽 管 加 拿 大 自己 的 研究 成 
果 不 多 ， 但 是 美国 的 教育 研究 成 果 很 快 就 能 在 加 拿 大 的 学 校 
里 有 所 体现 。 其 中 英语 教学 方法 方面 的 内 容 ， 我 在 《不 能 错 
过 的 英语 启蒙 中 国 孩子 的 英语 路 线 图 》 中 有 所 介绍 ， 而 
公民 教育 现在 看 来 也 是 如 出 一 办 。 
图 2 所 示 的 挂图 所 列 的 6 个 方面 中 ， 尊 重 和 责任 被 
教育 界 认为 是 最 重要 的 ， 与 传统 教育 目标 的 3R 一 一 阅读 
(Reading) 、 写 作 〈Writinge) 和 算术 (Arithmetic) 相提并论 ， 
作为 教育 的 第 4R、 第 5R。 按 照 美国 教育 界 的 说 法 ， 一 个 人 
的 成 功 ， 仅 有 智力 教育 的 成 功 是 不 够 的 ， 智 力 与 品格 同步 发 
展 ， 才 能 说 是 教育 的 成 功 。 
关于 尊重 ， 对 孩子 来 讲 最 通俗 的 解释 方法 就 是 ， 你 需要 
别人 怎样 对 得 你 ， 你 就 怎样 对 竺 别人。 西方 教育 中 非常 注重 
“疆界 ”， 也 就 是 人 与 人 之 间 的 界限 。 即 使 是 父母 子女 之 间 也 
一 样 需 要 尊重 与 被 尊重 。 尊 重 他 人 和 被 人 尊重 既是 品格 培养 
的 一 部 分 ， 同 时 也 被 视 为 社会 能 力 (Social skills) 中 非常 重 
要 的 组 成 部 分 ， 以 及 通 往 成 功 必 备 的 能 力 之 一 。 
对 于 学 生 在 尊重 方面 的 具体 要 求 ， 我 看 到 温哥华 教育 局 网 
站 上 有 公开 的 学 生 守则 ， 里 面 明确 说 明 : 每 个 孩子 在 学 校 都 有 
权利 受到 尊重 ， 这 种 尊重 包括 孩子 的 号 体 、 财 产 、 宗 教 信仰 不 
受 他 人 侵犯 ， 同 时 每 个 孩子 也 要 尊重 他 人 ， 尊 重 公 共 财 产 。 
在 尊重 这 个 问题 上 上， 感觉 中 西方 的 理解 也 是 有 一 定 差异 
的 。 经 常 有 国内 移民 过 去 的 小 朋友 不 了 解 这 一 点 ， 课 间 的 时 
候 打 打 冰 闹 ， 和 同学 有 号 体 接触 ， 一 旦 被 投诉 ， 就 会 被 作为 
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欺负 他 人 Bullying) 来 处 理 ， 要 受到 惩罚 
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不 说 这 是 中 西方 理解 上 的 差异 。 





从 








1 被 请 到 走 底 加 站 、 取 消 课 间 活 动 等 。 还 有 的 小 朋友 在 打 雪 


也 有 中 国家 长 因为 这 类 问题 被 老师 叫 到 学 校 去 谈话 ， 不 


(Time-out)， 比 





认为 情节 非常 严 








对 于 公共 财物 的 爱护 ， 也 是 北美 老师 非常 看 重 的 。 比 如 
安妮 的 同学 曾经 把 学 校 卫生 间 里 面 的 设施 弄 坏 了 ， 孩 子 淘气 



































拿 沙子 往 下 水 管道 里 面 放 ， 这 些 都 会 受到 比 























关于 种 族 和 信仰 方面 的 尊重 ， 则 是 更 严重 的 问题 。 如 果 
表现 出 不 尊重 他 人 的 种 族 及 宗教 信仰 ， 说 带 有 侮辱 性 的 话 ， 








比如 “我 恨 你 ”、“ 我 要 杀 了 你 ”之 类 的 话 ， 
常 严重 的 后 果 ， 天 不 好 可 能 会 被 记 入 档案 
生 影响 。 

















都 有 可 能 招来 非 
对 孩子 的 未 来 产 








ae 


加 拿 大 孩子 的 成 绩 


加 拿 大 孩子 的 成 绩 单 


从 学前 班 开始 ， 每 年 收 到 的 成 绩 单 上 ， 都 会 有 非常 多 的 篇 幅 描 
述 孩子 的 社会 能 力 发 展 情况 。 用 安妮 郑 师 的 该 说 ,这些 和 数学 、 阅 
读 等 学科 知识 一 样 ， 都 是 我 子 们 需要 学 习 的 。 


加 拿 大 小 学 的 成 绩 单 ， 密 密 麻 麻 好 多 页 ， 真 的 是 很 复 007 
杂 。 除 了 学 习 能 力 方面 的 描述 之 外 ， 占 据 很 大 篇 幅 的 是 社会 
能 力 (Social skills) 以 及 行为 习惯 等 方面 的 描述 。 除 了 上 文 
说 的 尊重 以 外 ， 还 有 其 他 很 多 具体 的 要 求 ， 比 如 : 
1000000 课堂 上 是 否 能 集中 精力 、 按 照 老 师 的 要 
求 去 做 ， 是 低 年 级 孩子 的 评价 标准 之 一 。 是 否 能 控制 自己 的 
行为 ， 比 如 课堂 上 的 纪律 情况 等 也 是 要 重点 学 习 的 内 容 。 记 
得 安妮 二 年 级 的 时 候 对 ESL 课 〈 英 语 国 家 为 母语 非 英语 的 人 
开设 的 课程 ) 不 感 兴趣 ， 上 课 就 和 同学 交 头 接 耳 ， 被 老师 请 
到 走廊 不 说 ， 还 在 成 绩 单 上 记 了 一 笔 。 
200000000 以 前 以 为 国外 孩子 非常 自由 ， 后 来 
发 现 完全 不 是 那么 回 事 。 比 如 做 作业 的 时 候 不 能 干扰 他 人 、 
户外 活动 的 时 候 不 能 对 他 人 有 攻击 性 行为 、 不 能 嘲笑 别人 、 
有 事 提前 举 手 等 ， 如 果 没 有 按照 规定 去 做 ， 就 会 被 老师 警 
告 ， 严 重 的 会 被 记录 在 案 ， 而 这 些 内 容 很 有 可 能 被 记 到 成 绩 
单 上 。 
300000000 用 安妮 老师 的 话 讲 ， 孩 子 从 不 能 控 
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制 自己 的 情绪 、 行 为 到 逐渐 能 控制 ， 是 一 个 学 习 的 过 程 。 不 
能 要 求 孩 子 都 能 控制 ， 比 如 有 的 孩子 会 经 常 控制 不 住 在 课堂 
上 讲话 ， 有 的 孩子 会 控制 不 住 去 骚扰 别人 人， 这些 都 是 需要 
学 习 的 过 程 ， 也 是 成 长 的 过 程 。 所 以 ， 帮 助 孩子 学 会 这 些 
内 容 也 是 老师 的 责任 。 老 师 会 把 孩子 的 进展 情况 写 到 成 绩 
单 中 。 
400000 从 照管 自己 的 财物 、 书 本 、 笔 等 开始 ， 到 
对 自己 的 行为 负责 ， 再 扩展 到 对 其 他 方面 的 责任 。 和 中 国 的 
班 干部 制度 不 同 ， 加 拿 大 的 班 干部 都 是 轮流 的 。 这 样 可 以 经 
常 性 地 为 孩子 创造 很 多 负责 任 的 机 会 ， 培 养 孩 子 这 方面 的 能 
力 。 而 这 个 能 力 的 进展 情况 ， 自 然 也 会 作为 考评 内 容 。 
000ODOODODODODOO 这 在 北美 非常 受 重 视 。 从 幼儿 
园 开始 ， 就 会 有 很 多 项 目 设计 来 锻炼 孩子 这 方面 的 能 力 。 上 
学 以 后 更 是 如 此 。 有 了 时候 提 早 去 学 校 接 孩子 ， 从 窗户 望 去 ， 
经 常 能 看 到 儿 个 孩子 围 在 一 张 泉 子 劳 一 起 弄 着 什么 ， 随 着 
年 龄 的 增加 逐渐 发 展 成 为 小 组 一 起 做 课题 。 重 视 每 个 人 在 
集体 中 的 价值 ， 让 孩子 学 会 发 挥 日 己 的 特长 为 集体 做 页 献 ， 
同时 也 包括 培养 解决 冲突 的 能 力 等 。 这 自然 也 是 成 绩 单 的 
重点 。 
600000000000 这 一 点 既 包 括 接受 新 事物 的 
言 心 和 能 力 ， 也 包括 独立 完成 作业 、 有 效 利 用 时 间 、 条 理性 、 
注意 力 集中 情况 、 努 力 程度 、 课 党 参与 程度 等 方面 的 能 力 。 
用 安妮 老师 的 话说 ， 这 些 能 力 和 习惯 的 培养 ， 比 成 绩 本 身 更 
重要 。 孩 子 需要 引导 ， 他 们 更 看 重 的 是 孩子 的 进步 过 程 ， 而 
不 是 结果 本 身 。 也 因此 ， 一 般 对 于 孩子 的 结果 ， 成 绩 单 上 都 
轻描淡写 ， 做 得 好 的 就 说 符合 要 求 或 者 达到 标准 ， 至 于 高 出 
标准 多 少 老师 不 告诉 你 。 而 对 于 有 竺 提升 的 部 分 ， 则 会 说 得 
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更 详细 ， 























成 绩 单 仅仅 是 孩子 行为 结果 的 











活 中 ， 老 师 会 非常 重视 从 以 上 这 些 方 





至 会 在 和 家 长 一 对 一 见面 时 重点 给 出 建设 性 意见 。 


个 反映 。 在 学 校 日 常生 











看 观察 孩 























子 、 引 导 孩 


子 ， 示 范 正 确 的 做 法 ， 确 定 规 则 。 据 一 位 老师 讲 ， 在 这 些 方 
的 标准 之 一 。 











面 老 师 做 得 如 何 ， 也 是 老师 评定 考核 


























能 力 发 展 的 重要 组 成 部 分 ， 




















的 孩子 ， 即 使 学 业 能 力 很 好 ， 将 来 也 





同学 习 学 科 具体 知识 一 样 ， 社 会 能 





不 仅 影响 着 1 
会 适应 性 ， 还 影响 着 儿童 未 来 的 社会 生活 。 





北美 对 社会 能 力 非常 重视 。 他 们 认为 : 社会 能 力 是 儿童 
L 昔 的 个 性 发 展 和 社 


























一 个 社会 能 力 差 


难以 获得 成 功 。 














力也 是 在 学 习 中 获得 


的 ， 所 以 ， 也 是 老师 们 要 重点 示范 并 且 创造 条 件 让 孩子 有 
机 会 模仿 练习 的 内 容 。 因 此 ， 北 美的 学 校 会 有 很 多 的 活动 
(Activities)， 这 些 活动 就 是 学 习 和 实践 社会 能 力 的 场所 。 很 
多 以 前 被 我 们 中 国人 传阅 的 “西方 教育 就 是 玩 ”， 其 实 恰恰 























是 学 习 这 些 能 力 的 过 程 。 


























各 种 各 样 的 活动 ， 比 如 课堂 上 的 多 人 游戏 ， 比 如 分 小 组 




















的 活动 ， 都 是 孩子 学 习 倾听 、 学 习 理 解 他 人 的 观点 、 学 习 交 

















学 习 谈判 与 妥协 





、 | 让 
流 、 3 习 蔷 不 [ Jj 














的 课堂 。 


因为 很 多 能 力 来 源 于 同伴 交往 ， 所 以 他 们 创造 很 多 玩 的 








机 会 。 比 如 每 天 的 Recess (户外 活动 时 间 )， 除 


一 般 情 况 下 都 要 把 孩子 们 赶 到 操场 





FE 大 雨 洲 沱 ， 

















上 去 ， 教 室 目 











在 和 同伴 交往 
来 自 同伴 的 压力 ， 训 练 解决 冲突 的 技 





























巧 。 












































师 的 
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况 。 老 师 会 帮助 孩子 们 分 析 ， 

















不 能 留 人 。 





的 过 程 中 ， 可 以 建立 并 保持 友谊 ， 适 当地 应 对 


记得 安妮 开始 的 时 候 有 了 了 矛盾 会 去 找 老师 ， 后 来 老师 告 








诉 她 ， 哪 些 问 题 来 找 我 (比如 Bullying， 也 就 是 
为 )， 哪 些 问题 你 们 自己 解决 。 有 的 时 候 会 有 双方 一 起 找 老 








欺负 人 的 行 

















最 后 让 孩子 们 自己 得 出 





加 拿 大 孩子 的 成 绩 
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对 错 的 结论 。 一 般 情况 下 ， 老 师 绝 对 不 会 说 ， 小 孩子 打架 ， 
不 用 管 。 但 是 一 般 也 不 会 奉 孩 子 们 去 处 理 ， 会 有 一 个 规则 ， 
这 个 规则 一 回 两 回 逐渐 地 在 孩子 心里 建立 ， 以 后 慢 慢 地 需要 
别人 解决 的 时 候 就 少 了 。 安 妮 说 ， 一 般 一 类 问题 ， 老 师 解决 
的 办 法 差不多 。 这 对 孩子 规则 意识 的 统一 非常 有 帮助 。 



























































爱 管 闲事 的 小 老外 








爱 管 闲事 的 小 老外 

















爱 管 闲事 是 老外 约 一 大 特点 ， 没 想到 ， 小 老外 也 不 例外 。 在 玫 
助 筷子 掌 习 社 会 技能 提高 与 人 交 人 和 住 能 力 的 过 程 中 ， 解 并 孩子 之 间 的 
次 凌 (BUllyjmg ) 问题 ， 是 美国 、 加 拿 大 学 校 非常 重视 的 课题 。 





安妮 一 年 级 的 时 候 ， 有 段 时 间 忽然 疯狂 迷恋 Monkey Bar 









































日 





( 那 种 供 儿 童 攀 扑 游戏 的 架子 、 杠 子 ， 孩 子 在 上 下 


像 猴子 一 





样 荡 来 水 去 ， 因 而 得 名 )， 每 天 放学 后 都 要 玩 上 好 一 阵子 ， 














手 都 磨 起 泡 了 也 不 喊 疼 〈 图 1)。 
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一 天 ， 放 学 后 她 照例 到 操场 上 去 玩 Monkey Bar。 正 在 
安妮 像 猴子 一 样 吊 来 吊 去 的 时 候 ， 一 个 小 男孩 恶作剧 式 地 过 
来 ， 把 手 放 在 安妮 的 一 只 脚 上 作 势 欲 入 下拉。 安妮 哇 的 一 声 
就 峰 出 来 了 ， 不 知道 是 害怕 了 还 是 拉 疼 了 。 我 正在 问 她 解释 
那个 男孩 只 是 想 辟 她 ， 这 时 另 一 个 和 安妮 差不多 大 的 小 女孩 
跑 了 过 来 : 

“What happened?”( 怎 么 了 ? ) 

“Nobody should touch me when Im in the Monkey Bar “(我 
在 玩 Monkey Bar 的 时 候 不 该 有 人 碰 我 的 ! ) 

“Who did that?”〈 谁 碰 你 了 ? ) 

“Its him!”( 就 是 他 ! ) 

小 女孩 立刻 转 吴 ， 朝 那个 男孩 〈 大 概 和 她 一 样 大 或 者 比 
她 稍 大 一 点 ) 走 过 去 。 看 得 出 来 ， 那 个 男孩 明显 有 些 紧 张 。 
“You should apologize.”( 你 应 该 道歉 ) 她 说 。 那 个 男孩 还 是 
紧张 地 盯 着 她 。“I won't hurt you, but I want you to apologize 
to the little girl you just hurt.”( 我 不 会 伤害 你 ， 但 是 我 希望 你 
能 向 你 刚才 伤害 的 那个 小 女孩 道歉 ! ) 她 坚持 。 那 个 男孩 跑 
过 来 ， 站 女儿 道 了 歉 ， 于 是 大 家 又 都 高 高 兴 兴 地 去 玩 了 。 
后 来 ， 我 问 女 儿 在 操场 上 帮 你 的 那个 女孩 是 谁 ， 她 说 只 
知道 是 一 年 级 另外 一 个 班 的 ， 不 知道 名 字 是 什么 ， 当 然 也 更 
称 不 上 朋友 了 。 
暑假 到 了 ， 女 儿 报 了 一 个 Summer school《〈 哮 期 班 )， 
课 地 点 不 是 原来 上 学 的 学 校 了 。 有 一 天 ， 安 妮 不 大 高 兴 地 
说 :“ 今 天 在 学 校 一 点 都 不 好 ， 有 人 欺负 (Bullying)〉 我。” 
我 刚 想 问 问 怎 么 回 事 ， 结 果 别 的 小 朋友 叫 她 去 玩 ， 她 就 又 跑 
类 项 下 5 

后 来 加 到家， 我 问 她 到 底 是 怎么 回 事 。 她 说 ， 昨 天 她 在 
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爱 管 闲事 的 小 老外 





























操场 玩 一 个 类 似 于 跷 跷 板 那样 的 器 械 时 ， 有 一 个 五 年 级 的 大 男 
孩 过 来 了 ， 使 劲 上 去 一 蹦 ， 结 果 把 她 和 弄 掉 下 来 了 。 她 的 头 先 着 
地 ， 感 觉 很 疼 就 器 了 。 可 是 那个 大 男孩 还 有 儿 个 和 他 一 起 的 男 
孩 不 但 不 安慰 她 ， 还 嘲笑 她 。 后 来 ， 那 些 男孩 就 跑 开 了 。 

这 个 时 候 ， 他 们 原来 学 校 一 个 六 年 级 的 女孩 看 她 器 ， 就 
跑 过 来 问 她 怎么 了 。 她 告诉 那个 女孩 事情 的 经 过 ， 并 且 把 那 
个 男孩 指 给 她 看 。 这 个 六 年 级 的 女孩 一 边 安 慰 她 ， 一 边 把 那 
个 男孩 叫 了 回来 ， 然 后 告诉 那个 男孩 ， 让 他 竺 在 这 里 不 要 离 
开 。 同 时 ， 叫 来 了 另外 一 个 女孩 ， 让 那个 女孩 去 找 老 师 〈 课 
间 活 动 的 时 候 会 有 一 位 老师 在 外 面 看 着 大 家 活动 )。 
老师 来 了 ， 问 清 了 情况 ， 让 那个 男孩 说 Sorry (对 不 起 )， a 
并 且 在 本 上 作 了 记录 。 

我 问 她 :“ 那 你 感觉 好 一 些 吗 ?你 觉得 老师 的 处 理 结果 
你 满意 吗 ? ”她 说 :“ 不 满意 。” 我 说 :“ 为 什么 呢 ? ”她 说 : 
“我 觉得 他 应 该 有 Time-out (惩罚 )。” 我 问 :“ 你 觉得 应 该 有 
个 什么 样 的 Time-out 昵 ? ”她 说 :“ 应 该 让 他 去 办 公 室 ”我 
继续 :“ 那 你 和 老师 说 了 吗 ?” 她 说 :“ 我 问 老师 了 ， 我 说 这 
是 Physical bullying《〈《 有 身体 接触 的 坎 凌 行为 )， 是 很 严重 的 
行为 ， 为 什么 不 给 他 Time-out 呢 ? 老师 说 明天 会 有 的 。” 

我 继续 问 :“ 那 今天 怎么 样 呢 ? ”她 说 :“ 课 间 活 动 
(CRecess) 的 时 候 ， 那 个 男孩 没 出 来 ， 肯 定 是 停 了 一 次 Recess， 
这 是 老师 给 的 Time-out。” 我 问 她 :“ 你 觉得 这 个 结果 你 满意 
吗 ? ”她 说 :“ 满 意 。” 不 过 ， 很 平静 、 很 正常 的 感觉 。 

我 继续 问 :“ 如 果 当 时 那个 6 年 级 的 女孩 不 来 ， 你 会 怎 
么 办 ?会 自己 去 找 老 师 吗 ? ”安妮 说 :“ 不 会 ， 我 的 头 不 是 
摔 到 地 上 受伤 了 嘛 ,《〈 其 实 她 说 的 受伤 也 不 是 真 的 有 伤口 ， 
估计 是 比较 疼 而 已 ) 我 会 找 别 的 同学 帮 我 去 找 老师 。” 
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“ 那 你 觉得 别 的 同学 都 愿意 帮 你 去 找 老 师 吗 ? 要 是 别人 
这 样 了 ， 你 愿意 去 找 老 师 吗 ? ”她 说 :“ 是 啊 ， 必 须要 这 样 
做 。”( 看 来 ， 这 是 一 个 老师 要 求 的 规则 )。 

“ 那 找 来 老师 的 同学 担 不 担心 那个 被 惩罚 的 同学 会 报复 
呢 ? ”安妮 显然 对 报复 这 个 词 没 什么 概念 ， 我 换 了 个 说 法 ， 
她 还 是 摇 了 摇头 。 我 问 :“ 那 这 个 男生 因为 别 的 同学 向 老师 
告状 了 ， 他 会 不 会 生气 呢 ? 以 后 再 欺负 那个 同学 呢 ? ”她 说 
“不 会 。”“ 如 果 他 要 真 的 再 欺负 会 怎么 样 ? ”“ 那 就 再 受 神 喘 。” 

前 段 时 间 ， 我 写 过 一 些 加 拿 大 学 校对 于 欺凌 行为 
(Bullying〉 的 一 些 做 法 ， 也 包括 加 拿 大 专家 的 建议 。 后 来 ， 
有 的 网 站 把 我 的 文章 拿 过 去 ， 标 题 改 成 了 加 拿 大 学 校 欺凌 普 
遍 ， 学 生 如 何 防止 欺凌 。 我 感觉 ， 这 是 对 加 拿 大 学 校 做 法 的 
一 种 误解 。 

加 拿 大 学 校 所 定义 的 欺凌， 并 不 是 我 们 通常 理解 的 其 
负 ， 实 际 上 它 包含 了 很 多 人 际 交 往 的 原则 ， 比 如 嘲笑 别人 、 
说 别人 坏话 、 拉 帮 结 派 、 扳 立 他 人 、 答 应 了 别人 的 事情 不 去 
做 等 不 合适 的 行为 ， 都 被 纳入 了 调整 的 范畴 。 只 不 过 针对 这 
些 行为 ， 采 取 的 方法 也 不 一 样 。 严 重 的 要 给 Time-out， 简 单 
的 会 警告 一 下 ， 甚 至 ， 对 于 有 些 口 头 的 或 者 社交 方面 的 行 
为 ， 采取 的 办 法 是 让 被 “欺负 ”的 人 自己 化 解 ， 也 就 是 忽视 
(CIgnore) 它 。 学 校 通过 这 样 的 方式 让 孩子 们 正确 认识 、 正 确 
处 理 同学 之 间 的 矛盾 ， 在 正确 的 行为 和 不 正确 的 行为 之 间 划 
清 了 界限 ， 确 立 了 社会 交往 的 行为 规范 ， 这 对 孩子 们 与 人 相 
处 能 力 的 提高 很 有 好 处 。 而 孩子 品行 方面 的 教育 也 都 通过 这 
些 具体 的 小 事 得 到 了 强化 。 
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挨 罚 是 件 平常 事 


以 前 在 我 印象 中 ， 北美 学 校 教育 很 宽松 ， 因 此 无 法 把 它 和 惩罚 
沽 上 边 。 但 安妮 上 学 后 经 常 念 归 一 个 词 : Time-out (受罚 ) 听 得 


多 了 ， 才 发 现 老 师 对 学生 的 惩罚 还 真 不 少 ! 





每 天 安妮 回来 都 会 说 点 儿 学 校 的 事 。 今 天 这 个 怎么 了 ， 
明天 那个 怎么 了 。 听 着 听 着 ， 怎 么 觉得 不 对 劲 呢 ? 什么 ? 老 
币 让 谁谁 到 走廊 站 着 去 了 ? 什么 什么 ? 老师 还 让 谁谁 总 
了 ? 这 不 是 变相 体罚 吗 ? 中 国教 育 对 体罚 都 人 人 喊 打 呢 ， 这 
里 怎么 还 这 样 ? 

下 面 就 是 女儿 回来 所 说 的 孩子 们 受罚 的 一 些 事 儿 。 

1. S 同学 在 Centre《〈 就 是 孩子 们 在 教室 内 自由 玩 玩具 的 
时 间 ， 是 学 校 课 党 教学 内 容 之 一 ， 每 天 15 分 钟 ) 的 时 候 把 
玩具 都 放 在 了 自己 跟前 ， 不 让 和 他 一 起 玩 的 同学 Share (分 
享 )， 没 玩 着 的 同学 去 告状 ， 老 师 就 给 $ 同学 Time-out 了 (不 
允许 他 继续 玩 玩 具 了 ， 让 他 举 在 自己 的 座位 上 把 手 放 头 上 ， 
脸 趴 在 果子 上 ， 一 直到 Centre 结束 )! 
原来 中 知道 Share 很 重要 ， 敢 情 这 要 是 不 Share 的 
话 ， 还 要 受罚 啊 ! 

2. Recess《〈 课 间 活 动 ) 的 时 候 ，M 同学 把 另外 一 个 同 
学 推倒 了 ， 还 使 劲 地 用 手 压 着 他 不 让 起 来 。 操 场 上 有 老师 看 
着 大 家 活动 ， 老 师 给 了 那个 同学 一 个 Time-out， 让 他 去 老师 
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办 公 室 ， 等 到 老师 去 叫 他 才能 出 来 。 











敢 情 这 同学 间 打 打 闹 闹 也 
不 罚 ， 欺 负 人 的 才 罚 ! 


= 























要 罚 ? 安妮 说 : 一 般 的 玩 


3. 大 家 做 Teamwork〔 就 是 几 个 人 一 组 完成 一 项 任务 ， 





北美 很 常见 的 教学 内 容 )，R 同学 
的 东西 藏 在 身后 ， 最 后 别人 都 没 法 














4. A 同学 对 男 一 个 同学 说 :“ 


























自己 不 做 ， 还 把 别 的 同学 
让 了。 老师 看 见 了 ， 就 给 











他 Time-out， 让 他 站 到 教室 后 面 的 角落 里 。 
一 一 “给 大 家 捣乱 ， 该 罚 ! 要 站 多 久 啊 ? ”安妮 说 :“10 
到 11 分钟! ”也 不 知道 怎么 会 那么 精确 ， 估 计 是 猿 的 ! 


尔 闻 着 怎么 那么 自 啊 ……: » 


结果 得 了 一 个 Time-out。 还 有 些 话 也 不 能 说 ， 比 如 You are 





silly! You are stupid! (你 真 筑 ! 你 真 春 ! ) EW! (说 人 自 的 意 














思 )。 要 是 说 了 还 和 别 的 同学 一 起 哈哈 大 笑 什么 的 ， 那 就 是 


哺 笑 〈Tease)， 这 样 的 话 要 是 让 老师 知道 了 都 要 给 Time-out。 


一 一 这 样 也 要 罚 ? 我 们 小 的 时 




















恬 就 经 常 有 淘 小 子 聚 在 








起 起 哄 女 生 ， 也 没有 老师 管 啊 。“ 这 个 罚 法 ， 好 ! ”我 问 ， 
“怎么 罚 ? ” 答 :“ 有 时 候 会 让 你 坐 到 座位 上 不 能 和 别人 玩 ， 


























有 了 时候 会 让 你 到 走廊 去 站 着 ”我 
分 全 





问 : “站 多 久 ? EE “四 : 五 














5. D 同学 是 三 年 级 的 ， 有 一 次 她 画 画 ， 然 后 和 一 个 二 

















年 级 的 同学 说 :“ 嘿 嘿 ， 你 看 我 会 画 这 个 ， 你 会 吗 ? ”还 有 





























的 同学 说 :“ 我 赢 了 ， 你 不 会 ， 你 是 Loser ! (失败 者 )” 老 


师 说 这 些 都 是 Bully (欺凌 )， 都 给 过 Time-out 的 ! 























一 一 Bully ? 仗 势 其 人 人、 横行 霸道 ! 孩子 之 间 显 摆 、 挤 


对 别人 ， 太 常见 了 ， 这 还 罚 ? 
6. 有 一 天 午饭 之 后 的 Recess 





( 课 间 活动 )，T 同学 出 门 





的 时 候 把 门 摔 得 特别 响 ，Lunch monitor (是 学 校 在 午饭 的 时 





候 派 高 年 级 的 孩子 到 低 年 级 协助 # 
就 退出 去 了 ， 后 来 老 几 
同学 把 沙子 从 外 面 拿 到 卫生 





给 了 Time-out ! 
































给 了 工 同 学 Time-out ; 
团 ， 才 

















洪 
避 
[T 

会 




















一 一 摔 门 这 件 事 情 我 知 























热闹 态 了 自己 吃饭 了 ， 绪 果 被 请 到 了 老 咱 
钟 ， 到 点 之 后 大 家 痢 
不 能 留 人 ， 如 果 还 吃 的 话 就 去 老 玫 


规定 午餐 时 间 15 分 






































误 ， 老 师 会 通报 家 长 的 。 
7. 有 一 天 ， 我 和 M 一 组 做 Work (老师 布置 




















然后 老师 也 问 别 人 了 。 








他 说 的 不 是 真 话 ! 











后 来 我 们 两 个 路 起 来 了 。 然 后 他 去 和 老 咱 
什么 。 老 师 问 我 是 不 是 ， 我 说 不 是 ， 事 实 是 怎么 怎 和 
后 来 老师 给 了 他 一 个 Time-out， 








这 不 是 自 讨 苦 吃 吗 ? 





计 以 后 长 记性 了 。 


























i 办 公 室 。 这 也 





自己 去 告状 ， 























洗手 池 给 堵 上 了 ， 


























管理 孩子 吃饭 的 大 孩子 ) 
还 有 一 次 有 个 
这 个 也 


道 。 那 天 安妮 就 因为 看 这 摔 门 的 
ji 办公室 一 一 加 拿 大 
了 去 户外 活动 ， 教 室 
属于 犯错 





的 事情 )， 
说 ， 安 妮 说 了 什么 


么 回 事 ， 
因为 














结果 还 挨 罚 ， 估 


8. 前 两 天 上 Social Study (社会 学 ) 课 ，M 说 工 Hate 


Social Study 〈 我 恨 社 


学 说 : K-I-L-L Y-O-U 
一 一 真是 祸 从 口 


说 Kill You， 拆 开 一 人 


哈 。 这 个 叫 M 的 小 男孩 ， 怎 么 总 外 
“怎么 罚 的 ? ” 答 :“ 让 他 自己 选 是 去 办 公 室 还 是 到 性 


着 。”“ 那 他 选 哪个 了 ? 








这 些 故 事 ， 听 得 我 直 想 笑 ! 然而 更 让 我 目 瞪 口 示 和 
后 头 ! 有 一 次 和 一 个 家 长 聊天 ， 说 起 这 些 事 ， 











不 有 














F: 会 学 )。 还 有 
























































次 他 拿 着 铅笔 对 着 A 同 

( 杀 了 你 )， 老 师 都 给 他 Time-out 了 。 
出 啊 。 在 北美 可 人 随便 说 狠 话 。 不 敢 
个 一 个 字母 地 说 ， 还 是 照样 被 罚 了 ， 
E 上 听见 他 的 故事 呢 。 





我 问 
EE 万 站 


? ”“ 去 走廊 ! 因为 去 办 公 室 时 间 更 长 。” 














的 还 在 





他 说 这 些 


< 都 是 


最 基本 的 ， 还 有 比 这 更 严重 的 ! 他 孩子 年 级 高 ， 曾 经 有 一 个 
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孩子 刚 从 国内 过 来 ， 因 为 被 一 
说 “I Hate Indians.”( 我 恨 印度 人 )， 结 果 被 人 报告 


罚单 ， 请 家 长 ， 并 且 要 求 家 长 签字 后 装 入 档案 ! 





民 教 育 比 优等 生 重要 























后 


个 印度 孩子 欺负 ， 于 是 








还 有 的 是 医 








气愤 地 


J L 














为 孩子 在 纸 上 写 : I hate X XX,Iwill kill him (我 恨 X XX， 





我 要 杀 了 他 )， 




















结果 看 到 的 同学 回 家 无 意 中 

















后 家 长 报告 给 学 校 ， 学 校 最 后 给 了 那 孩子 很 严重 
“ 那 上 课 说 话 给 不 给 Time-out ? ”“ 班 主任 








告诉 了 家 长 ， 然 
的 处 罚 。 
不 给 ， 就 是 














但 是 ESL ( 




















门 课 ) 老师 会 给 。” 





难怪 她 








么 爱 说 话 的 人 在 她 班主 任 这 里 没有 被 罚 ! 看 来 ， 同 样 是 
a et ne eel 她 的 班主 











Time-out 的 。 












































生 行为 不 当 方 面 


任 老师 经 验 比较 丰富 ， 估 计 不 用 靠 给 Time-out 来 控 秆 
所 以 她 给 的 Time-out 更 多 的 是 学 里 
于 迟到 、 完 不 成 作业 或 者 孩子 之 间 的 一 般 争 




















| 教学 ， 


i 的。 而 对 
执 ， 都 是 不 用 


什么 是 行为 不 当 ? 孩子 怎么 知道 自己 该 做 什么 不 该 做 什 


么 ? 这 让 我 想起 了 本 书 第 一 节 介 绍 的 教室 昌 



































的 那 张挂 图 一 一 





DODODOcaringuU DODDRespectuU 0 DDResponsibilityDD 
DD0DfFairesstd DO DU OU OD Trustworthiness[D] DUOUODD 


D Citizenship[[] 


把 这 些 基本 要 求 和 孩子 们 的 实际 行为 结合 起 来 ， 曙 











可 以 的 、 哪 些 是 不 可 以 的 ， 把 对 孩子 行为 方面 的 要 求 细 化 分 
解 到 学 生 的 具体 行为 中 。 通 过 对 一 个 个 具体 行为 的 矫正 ， 使 























孩子 对 一 些 抽象 的 道德 概念 得 以 落实 。 


孩子 比较 守 规 矩 ， 原 来 这 些 规矩 都 是 从 这 样 



































的 鼓励 与 矫正 中 获得 的 ! 


德育 教育 ， 


些 事 情 能 做 ， 











从 低 处 设 定 界 限 ， 在 每 天 的 行为 中 去 
哪些 事情 不 能 做 。 这 个 方法 还 丰 




















一 次 次 正 





经 常 听 大 家 说 西方 的 





看 反面 

















不 错 ! 

















本 会 哪 


ae 


培养 了 总 统 的 童子 军 








培养 了 总 统 的 童子 军 


重子 军 作 为 日 前 世界 上 影响 最 广泛 的 非 赢利 性 、 非 政府 青少年 
组 织 之 一 ,培养 了 无 数 政界 、 商 界 领袖 以 及 各 行业 约 人 才 。 而 它 对 
普通 和 孩子 的 价值 ， 是 我 在 安妮 参加 了 一 系列 活动 之 后 才 有 切身 体 


会 的 。 


019 
别 说 是 站 在 街头 向 行人 推销 ， 就 是 站 在 街头 发 个 海报 、 
摆 个 地 扒 、 打 个 推销 电话 ， 我 长 了 儿 十 年 也 从 未 经 历 过 ! 但 
在 加 拿 大 ， 推 销 成 了 培养 孩子 们 与 人 交往 技能 的 一 个 重要 部 
分 。 从 小 学 开始 ， 每 个 学 期 学 校 都 会 有 一 些 需要 推销 的 东 
西 : 有 的 时 候 是 印刷 成 册 的 优惠 券 〈Coupon);， 有 的 时 候 是 
花花 绿绿 的 包装 纸 : 有 的 时 候 是 巧克力 。 自 从 安妮 参加 了 章 
子 军 ， 在 街头 义卖 饼干 〈Girl Guide Cookie) 就 成 了 她 的 一 
项 重要 活动 。 
曹 子 军 组 织 最 初 的 目的 只 是 希望 孩子 们 能 够 体验 到 生活 
画 。 正 如 创始 人 英国 贝 登 堡 先 生 在 临终 遗言 中 写 到 的 那 
样 :“ 地 福 不 是 来 源 于 富裕 ， 也 不 仅仅 是 你 职业 的 成 功 或 
得 其 乐 。 通 向 幸福 的 一 个 诀 宅 是 : 当 你 是 孩子 时 便 使 自己 健 
康 和 强壮 ， 成 年 后 就 可 成 为 有 用 的 人 。” 让 孩子 建立 与 社会 
的 联系 ， 成 为 有 责任 感 、 能 自立 的 公民 与 未 来 的 领导 人 ， 这 
一 点 使 得 童子 军 成 为 美国 、 加 拿 大 等 国家 学 校 教育 的 补充 阵 
地 。 温 哥 华 教育 局 下 发 的 家 长 手册 上 明确 说 明 ， 建 议 家 长 送 
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lt 














0c0 








比 优等 生 重要 























孩子 参加 童子 军 。 





安妮 参加 的 是 一 个 名 为 Girl Guide 的 童子 军机 构 ， 主 要 
是 针对 不 同年 龄 段 的 女孩 子 量 身 定 做 的 。 根 据 活动 手册 中 的 








介绍 ，5~6 岁 的 活动 主题 是 : 
歌 、 游 戏 、 做 手工 。 














包括 一 些 缝 缝补 补 等 基本 生活 技能 。 





动 ， 让 孩子 认识 目 然 环 境 ， 学 会 尊重 和 保护 环境 。7~8 岁 则 

















友谊 和 乐趣 。 孩 子 们 主要 是 唱 
其 中 的 活动 基本 都 是 团队 游戏 ， 手 工 














还 有 不 同类 型 的 户外 活 














增加 了 乐趣 和 冒险 的 主题 。 
对 自然 的 关爱 。 

















每 周一 次 的 活动 就 在 学 校 提 
设计 合理 的 经 












































情 。 有 时 候 也 会 总 孩子 们 到 一 些 ] 




















学 习 团 结 、 人 合作、 助人 为 乐 以 及 





供 的 体育 馆 (Gym) 进行 ， 
4 游戏 让 每 周 的 活动 
弛 方 参观 学 习 ( 比 如 消防 队 
实地 演练 ， 到 食品 超市 了 解 健 康 食品 和 非 健 康 食品 ， 
观察 动 植物 的 生长 发 育 习 性 ， 以 及 一 些 模拟 的 野外 生存 、 模 





成 了 安妮 非常 盼望 的 事 








到 公园 











拟 露 营 等 )。 大 一 些 的 孩子 ， 每 绊 





E 都 要 有 至 少 一 次 野外 露营 





时 间 ， 从 准备 行李 到 现场 扎 帐 篷 等 活动 都 是 孩子 们 上 自己 动手 














完成 。 











加 拿 大 女童 子 军 每 年 有 两 次 义卖 饼干 : 








一 次 一 箱 ， 共 24 





盒 ， 每 盒 卖 4 加 元 ， 一 个 月 后 要 交 作 业 。 开 始 我 们 想 的 就 是 








找 熟 人 消化 一 下 ， 剩 下 的 饼干 自己 买 了 。 让 女儿 到 街头 去 推 




















销 ， 想 也 不 敢 想 ! 




















几 天 以 后 ， 童 子 军 通知 大 家 要 统一 组 织 义卖 活动 〈 当 然 














义卖 的 不 是 你 自己 的 那 一 部 分 ， 是 公共 的 部 分 )。 这 次 义卖 





活动 ， 让 我 对 孩子 们 的 街头 义卖 失 








E 销 有 了 全 新 的 认识 ! 














首先 ， 老 师 是 一 点 儿 也 不 卖 ， 








只 
门 每 





是 在 孩子 们 推销 时 ， 以 
次 的 尝试 后 ， 都 给 予 











期 望 的 眼光 站 在 后 面 看 。 在 孩子 
鼓励 或 指导 ， 每 一 次 成 功 的 销售 ， 

















者 


提醒 孩子 们 要 谢谢 买 家 





培养 了 总 统 的 童子 军 








对 童子 军 的 文 持 。 

其 次 ， 带 领 孩 子 们 义卖 饼干 ， 老 师 也 不 态 了 Have Fun 
( 玩 得 开心 )， 他 们 重 在 鼓舞 士气 ， 消 除 紧张 感 ! 在 加 拿 大 ， 
孩子 们 愿意 参加 各 种 课外 班 ， 主 要 是 老师 会 变 着 法 子 带 着 孩 
子 们 玩 ， 这 一 点 ， 我 真 佩服 他 们 的 Enjoy( 乐 在 其 中 )! 义卖 
当天 下 小 雨 ， 行 人 不 多 ， 孩 子 们 空间 的 时 间 比 较 多 ， 老 师 就 
不 停 地 变换 花样 ， 人 饼干 本 身 也 成 了 道具 ! (图 1) 

这 一 点 上 我 不 得 不 佩服 加 拿 大 那些 善良 的 普通 人 ， 尤 其 
是 那些 年 龄 比较 大 的 爷爷 奶奶 们 。 孩 子 们 问 过 的 人 当中 ， 大 
约 有 一 半 的 人 都 买 了 饼干 。 有 的 人 已 经 从 钱包 里 面 掏 出 钱 来 
了 ， 但 还 是 笑 旺 睐 地 故意 问 孩子 们 ， 是 什么 口味 的 啊 ? 多 少 | 
钱 一 盒 啊 ? 买 过 之 后 看 到 我 在 拍照 ， 就 走 过 来 笑 呵呵 地 和 我 
说 :“She would be a good seller( 她 会 是 一 个 好 的 推销 员 〉!” 
还 有 人 在 进 超 市 的 时 候 已 经 买 
过 了 ， 但 出 来 时 另外 一 个 孩子 
去 问 ， 就 又 买 了 一 盒 。 也 有 的 
老奶奶 ， 在 去 超市 时 答应 孩子 ， 
出 来 的 时 候 再 买 ， 结 果 等 出 来 
时 ， 不 但 主动 停 下 来 ， 还 一 定 
要 找到 向 她 最 开始 推销 的 那个 
孩子 来 买 ! 

义卖 的 过 程 中 ， 孩 子 们 都 
是 合作 进行 。 一 个 人 卖 ， 另 一 
个 人 就 在 旁边 跟着 补充 。 卖 完 
了 ， 另 一 个 人 马上 就 上 去 送 小 
贴画 (Sticker)。 在 孩子 们 眼 里 
这 可 是 最 好 的 礼物 ， 他 们 一 定 







































































































































































































































































认为 大 人 们 也 都 像 他 们 一 样 

喜欢 这 些 东 西 ! 而 那些 被 给 

贴画 的 大 人 们 ， 也 都 笑 哈哈 

地 接受 了 ! (图 2) 

这 次 集体 义卖 ， 给 我 打 

了 一 剂 强 心 针 ， 尤 其 是 让 我 

认识 到 了 它 对 孩子 成 长 的 作 

村 用 。 第 二 个 周 六 下 午 ， 连 续 

两 周 的 阴雨 天 过 后 ， 突 然 出 了 太阳 ， 安 妮 兴 高 采 烈 、 跃 跃 谷 
试 ， 换 上 女童 子 军 的 服装 和 绥 带 ， 带 上 所 有 的 饼干 出 发 ! 

Lee 再 次 来 到 那个 超市 门 外 ， 安 妮 站 在 那里 询问 路 过 的 人 ， 

很 快 就 卖 出 去 一 盒 ! (图 3) 

看 来 没有 老师 挂 出 来 的 宣传 旋 帆 和 标语 ， 也 能 卖 出 去 ! 

可 惜 我 准备 不 足 ， 没 有 零钱 。 让 安妮 在 超市 门 外 等 候 ， 我 马 

上 到 超市 内 买 一 瓶 水 兑换 出 一 堆 零 钱 ， 

等 我 出 来 时 ， 她 的 饼干 已 经 剩 下 不 到 一 

半 了 1! 安妮 说 :“ 有 位 老 先 生 看 我 没有 堆 

钱 ， 就 一 下 子 买 了 5 盒 ， 给 了 20 元 钱 就 

不 用 找 了 。 还 有 的 没有 零钱 的 ， 给 了 5 

元 也 说 不 用 找 那 1 元 钱 了 。” 女 儿 还 指 了 

指 不 远 处 一 位 老人 说 :“ 她 来 买 一 盒 ， 只 

给 了 我 1.75 元 ,我 也 卖 了 ， 她 没有 钱 ! ” 

看 得 出 来 ， 那 是 一 个 衣着 整齐 但 无 家 可 

归 的 人 。 

女儿 的 童子 军 身份 ， 让 这 次 街头 推 

销 经 历 格 外 顺利 ! 有 一 位 老 太 太 ， 笑 呵 

呵 地 拿 出 $ 元 钱 买 了 一 盒 饼 干 ， 然 后 说 




















































































































































































































培养 了 总 统 的 恒 



































孙 汉 


j 找 钱 了 ， 并 且 坚 持 把 
饼干 送 给 安妮 ， 说 自己 
糖尿 病 ， 不 能 吃 这 种 人 饼干 。 
还 说 ， 她 自己 的 孙女 就 是 童 
子 军 ， 也 卖 给 她 好 几 盒 饼干 
呢 ! (图 4) 

有 的 人 ， 开 始 说 不 买 ， 
可 是 走 过 几 步 后 反应 过 来 ， 
回头 问 :“ 是 卖 章 子 军 饼干 
吗 ?我 最 喜欢 童子 军 饼 干 
了 ! ”还 有 一 对 年 轻 夫 妇 带 一 个 孩子 ， 从 远 处 走 过 来 时 ， 我 
就 听 到 女士 小 声 地 问 她 先生 :“Do you want to buy Girl Guide 
Cookies( 你 想 要 童子 军人 饼干 吗 ) ?” 还 没 等 她 先生 回答 ， 女 
儿 就 已 经 走 上 前 去 ， 还 没 等 安妮 张口 ， 只 听 女 士 对 她 先生 说 : 
“Oh, we have to《〈 我 们 必须 买 啦 ) !” 我 连忙 走 上 去 说 :“ 当 然 
可 以 不 买 了 ， 没 关系 ! ”女士 笑 着 说 :“ 我 们 喜欢 这 个 ， 我 
们 当然 也 要 支持 小 童子 军 了 ! ” 

不 到 半 个 小 时 ， 人 饼干 全 部 卖 完 ! 安妮 还 有 点 意犹未尽 ， 
我 也 在 想 ， 是 不 是 应 该 再 申请 点 来 卖 呢 ? 

和 安妮 一 起 经 历 这 平生 第 一 次 的 推销 ， 让 我 对 加 拿 大 普 
通 人 的 善良 有 了 最 切身 的 体会 ， 也 对 童子 军 这 个 项 目的 普及 
以 及 大 众 的 认可 和 支持 深 有 感触 。 鞋 子 军 目 前 在 全 球 200 多 
个 国家 设 有 分 六 机构， 会 员 达 到 几 百 万 人 ! 其 中 有 非常 多 的 
优秀 人 士 在 童年 都 参加 过 这 个 组 织 ， 包 括 非常 多 的 总 统 以 及 
政商 要 人 。 责 任 、 团 队 、 人 合作、 友谊 以 及 来 自家 庭 以 外 的 陌 
生 人 之 间 的 帮助 与 提携 ， 给 孩子 的 童年 生活 积累 了 宝贵 的 
财富 。 
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正如 美国 前 总 统 福特 所 言 ， 如 果 没 有 童子 军 精 神 ， 我 不 





会 成 为 一 名 好 运动 员 ， 不 可 能 成 为 一 名 好 





9 海军 军官 ， 也 不 


可 能 成 为 一 名 好 的 参议 员 ， 更 不 可 能 成 为 一 名 随时 都 能 做 好 


一 切 准备 的 总 统 。 
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比美 重视 生存 教育 ， 重 视 自立 自主 精神 ， 重 视 解 天 困难 
的 能 力 以 及 在 各 种 环境 中 自我 保护 的 能 力 。 和 童子 军 所 提供 
的 露营 、 水 上 法 动 、 估 步 带 行 等 训 系 方式 恰恰 满足 了 这 些 


需求 。 





野营 活动 是 童子 军 的 一 个 重要 项 目 
参加 这 种 活动 。 到 安妮 参加 活动 时 ， 她 
次 野营 的 老 团员 了 。 

大 孩子 的 野营 活动 一 般 都 是 在 户外 























。 从 5 岁 开始 就 可 以 
的 好 朋友 已 经 是 第 三 


自己 文 帐篷 、 自 己 搭 














厨房 、 上 自己 生火 做 饭 ， 还 要 自己 把 垃圾 埋 起 来 不 能 影响 环 








保 。 整 个 过 程 对 孩子 是 非常 大 的 挑战 和 锻炼 。 


记得 前 段 时 间 听 一 位 朋友 说 ， 她 10 岁 的 孩子 野营 的 时 
候 负 责 做 饭 ， 结 果 把 饭 都 烧 糊 了 。 孩 子 们 分 工 合作 ， 全 部 活 
动 都 要 上 自己 完成 。 领 队 目 己 做 饭 目 己 吃 ， 对 孩子 们 只 负责 





三 
日 可 。 








老外 们 对 野外 生活 很 热衷， 很 多 家 庭 会 经 常 出 来 野营 ， 


所 以 营地 也 很 常见 ， 设 施 也 都 很 好 ， 非 








做 饭 这 个 项 目 ， 营 地 是 房子 而 不 是 野外 











孩子 们 睡 的 是 上 下 铺 ， 那 种 木板 床 





常 方便 。 不 过 这 次 安 
妮 参 加 的 活动 没有 这 么 复杂 ， 也 许 是 因为 孩子 们 小 吧 ， 没 有 








的 帐篷 ( 那 两 天 时 党 


有 雨 ， 当 时 还 想 要 是 野外 的 话 很 难过 啊 )。 


， 自 己 带 睡 袋 、 自 己 
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铺 。 如 果 自 己 弄 不 好 ， 可 以 找 别 人 帮忙 ， 帮 助 别 人 的 孩子 会 奖 

















励 给 他 Beads《〈 那 种 小 珠子 )。 安 妮 说 她 的 昌 





E 伐 就 是 别 的 小 朋友 








和 她 一 起 铺 、 一 起 登 的 ， 她 整个 活动 一 共 得 

看 她 回来 第 一 天 睡 眼 膝 胱 的 ， 我 猪 她 
友 的 妈妈 说 那 孩子 5 岁 开 始 就 参加 ， 头 两 
怎么 睡 好 ， 这 次 才 踏 实 了 。 结 果 安 妮 说 : 
第 二 天 睡 好 了 。”“ 怎 么 第 一 天 没 睡 好 呢 ? 













































































到 了 6 颗 Beads。 

是 没 睡 好 。 她 好 朋 
次 说 两 个 晚上 都 没 
“第 一 天 没 睡 好 ， 
”“ 第 一 天 ， 我 一 






































不 小 心 去 了 Noisy room〔 吵 闸 的 屋子 )。” 











原来 睡觉 的 时 候 孩 














子 们 分 了 两 个 房间 ，Noisy room 可 以 随便 说 话 ，Quiet room( 安 
静 的 屋子 ) 就 不 行 了 。Noisy room 有 个 日 本 孩子 一 直 在 闹 ， 也 
不 睡觉 ， 安 妮 要 求 我 一 定 要 写 上 : 她 的 名 字 叫 Juana(Hannah)， 
并 再 一 次 强调 :“ 我 是 不 小 心 去 到 Noisy room 的 。” 



































好 玩 ? ”她 说 :“ 好 玩 。” 不 过 马上 就 说 :“ 
“为 什么 ? 想 家 了 ? ”她 说 不 是 。 























忽然 想起 来 安妮 回来 的 那天 刚 一 上 和 车， 我 们 问 :“ 好 不 


我 都 器 了 。” 我 问 : 


原来 是 因为 在 吃饭 的 时 候 ， 要 求 所 有 的 孩子 不 能 出 声 





说 话 ， 实 际 上 这 应 该 是 一 个 活动 。 结 果 ， 
Owl (这 是 Leader 的 称呼 ， 应 该 是 童子 军 























她 有 事情 出 去 找 
的 一 个 级 别 ， 童 子 




















军 里 从 头 开 始 按 级 别 升 ， 到 最 后 的 级 别 就 可 以 做 Leader 了 ， 


Leader 都 是 成 人 了 ， 也 都 是 义工 )。 回 来 的 时 候 ， 她 的 位 置 





就 被 男 外 一 个 孩子 占 了 。 她 就 和 那个 孩子 
人 家 把 位 置 还 给 她 。 结 果 人 家 也 不 理 她 ， 











不 出 声 地 说 话 ， 让 
说 了 好 几 次 ， 最 后 














还 不 给 ， 还 不 能 出 声 地 说 ， 所 以 就 站 在 那 


里 活 了 。 这 时 候 一 











个 Owl 来 了 ， 把 她 领 到 外 面 问 怎么 回 事 ， 

















说 完了 ，Owl 进来 





和 那 孩子 说 ， 后 来 安妮 进来 了 ， 人 家 就 把 








位 置 还 给 她 了 。 这 





小 教条 ， 我 问 :“ 旁 边 有 没有 位 置 啊 ? ”她 说 :“ 有 ， 但 是 这 


























是 我 的 位 置 啊 。” 其 实 她 是 想 挨 着 旁边 的 那个 孩子 。 
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“有 什么 好 玩 的 活动 啊 ? ”“ 最 好 玩 的 就 是 筹 火 了 。” 转 
着 敌 火 唱歌 、 做 游戏 〈 图 1)。 这 游戏 ， 是 童子 军 的 重头 戏 。 
每 周一 次 的 活动 ， 基 本 都 是 在 体育 馆 里 面 连 跑 带 蹦 ， 都 是 有 
组 织 的 团队 游戏 一 一 团队 合作 是 童子 军 最 重要 的 目的 之 一 。 
这 一 点 ， 是 最 大 的 收获 ， 能 玩 出 来 好 多 花样 。 只 不 过 ， 我 没 
有 亲自 参与 ， 很 多 东西 听 安 妮 说 ， 也 是 支离破碎 的 ， 难 以 有 
完整 的 展示 ， 遗 憾 。 

所 能 了 解 到 的 也 就 是 从 安妮 带 回来 的 东西 上 问 个 究竟 。 

看 了 些 照片 ， 想 起 来 安妮 说 的 一 个 活动 ， 叫 做 非 生日 茶会 

(这 个 我 记得 在 爱丽 丝 梦 游 仙境 里 面 有 )。 很 多 我 们 觉得 很 奇 

怪 的 玩法 ， 其 实 是 这 边 小 朋友 日 常 的 活动 。 记 得 安妮 爸爸 说 
第 一 次 参加 这 边 MBA 的 活动 ， 感 觉 中 国学 生 有 些 发 采 ， 医 
为 都 没 见 过 这 种 玩法 ， 要 好 半天 才 明 白人 家 在 干什么 。 
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烛 





























另外 安妮 说 做 得 非常 多 的 就 是 围 着 敌 火 唱歌 一 一 他 们 那 
肯定 是 又 蹦 又 跳 又 退 人 的 唱 了 ， 都 是 游戏 性 质 的 唱 。 
还 有 ， 比 如 说 手工 ， 那 是 每 次 都 不 能 少 的 。 这 次 回来 的 
时 候 ， 看 孩子 们 三 三 两 两 地 从 船上 下 来 ， 手 里 都 提 着 各 种 各 
样 的 帽子 ， 花 花 绿 绿 的 。 还 有 胸 前 的 这 些 挂件 儿 ， 看 来 是 做 
了 一 个 就 别 上 去 一 个 。 这 些 东 西 ， 在 孩子 眼 里 那 可 是 大 宝贝 
啊 《图 2)! 
看 看 这 个 帽子 ， 下 面 的 帆 榴 是 用 一 个 一 次 性 的 纸 盘 子 把 
中 间 掏 空 了 ， 然 后 上 面 的 部 分 用 一 个 人 硬 点 的 纸 围 成 一 个 卷 ， 
接着 上 面 再 粘 点 东西 (我 看 她 这 个 就 粘 了 两 根 羽 毛 );。 有 的 
er 孩子 粘 得 花花 绿绿 的 一 一 用 最 简单 的 材料 做 成 你 想不到 的 东 
西 ， 这 些 靠 的 是 创意 。 这 点 从 小 就 有 无 数 的 机 会 。 
她 还 做 了 一 个 笔记 本 。 我 问 :“ 这 是 干什么 用 的 啊 ?”“ 记 
事 的 ,”“ 都 记 了 点 喻 啊 ? ”“Friendsmnmame (朋友 的 名 字 ) 和 
Owl 的 名 字 。 一 共有 7 个 Owl， 就 是 Sunny owl、Shiny owl、 
Camp owl、 Snowy owl、 Brown owl、Rainbow owl、Tawny owl 
之 类 的 。”15 个 孩子 ， 
7 个 Owl， 出 来 的 时 
候 基 本 上 都 是 一 个 人 
一 手 领 一 个 ， 就 像 孩 
子 们 的 大 姐姐 ， 和 孩 
子 们 一 起 玩 ， 真 的 插 
好 的 ! 

不 得 不 说 说 这 些 
Owl， 他 们 都 是 从 小 
参加 童子 军 一 路 走 过 
来 的 ， 有 很 高 的 级 别 











个 唱 
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之 后 才 有 资格 做 Owl。 很 多 人 是 在 校 学 生 或 者 有 工作 的 人 ， 
但 是 也 都 坚持 做 长 期 的 义工 。 孩 子 们 的 童子 军 活 动 每 周一 
次 ， 这 些 义工 也 一 样 ， 都 长 期 较 固 定 地带 着 一 个 班 活动 。 

这 次 活动 ， 交 了 80 多 加 元 的 费用 。 自 己 准 备 睡 袋 、 手 
电 、 防 晒 霜 、 驱 虫 剂 、 雨 衣 、 棉 服 、 帽 子 、 眼 镜 、 登 山 鞋 、 
防 雨 的 夹克 等 ， 还 要 带 两 本 书 。 之 前 活动 的 时 候 还 做 过 一 个 
坐垫 ， 用 报纸 和 塑料 袋 弄 的 ， 这 次 也 要 求 带 上 。 也 可 以 带 一 
次 性 的 相机 ， 领 队 可 以 帮 着 拍照 片 。 我 们 直接 把 小 数码 给 带 
上 了 。 当 时 就 想 ， 能 不 能 拿 回来 可 不 一 定 呢 。 结 果 ， 回 来 一 
问 ， 说 : “我 就 放 在 包 里 呢 。” 一 看 照片 ， 就 上 船 之 前 有 两 张 。 
哈哈 ， 忙 着 玩 了 ， 早 忘 了 照相 了 1 人 

生存 训练 ， 考 虑 到 孩子 年 龄 上 的 差异 ， 有 很 多 不 同 要 
求 。 从 开始 的 离 家 过 集体 生活 、 自 己 收拾 行 装 ， 到 几 年 以 后 
的 自己 扎 帐篷 、 自 己 做 饭 、 自 己 处 理 垃圾 ， 再 到 做 义工 带 着 
更 小 的 孩子 们 重复 这 样 的 活动 ， 孩 子 和 社会 之 间 、 和 生活 之 
间 ， 就 这 样 有 效 地 衔接 了 。 

学 会 生存 必 备 的 各 种 能 力 ， 能 吃苦 、 敢 冒险 ， 学 会 解决 
困难 ， 同 时 体验 团队 的 价值 ， 这 些 都 是 北美 教育 中 与 智力 培 
养 同 等 受 重视 的 内 容 ， 甚 至 比 对 智力 培养 更 受 重视 的 内 容 。 
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没有 个 人 项 目的 运动 会 


说 起 运动 会 ， 我 马上 想到 的 是 个 人 和 团体 纪 赛 的 项 目 和 名 次 。 
但 看 过 加 拿 大 小 党 的 运动 会 才 发 现 ， 原 来 运动 会 竟 急 可 以 没有 个 人 


比赛 项 目 ， 与 其 说 是 竞技 ， 不 如 说 是 团队 游戏 更 确切 。 





每 年 ， 安 妮 所 在 的 温哥华 小 学 会 开 一 次 运动 会 ， 
管 爷 说 这 运动 会 和 他 读 MBA 时 的 Orientation〈 欢 迎新 生 的 活 
动 ) 中 的 运动 会 类 似 。 对 我 而 言 则 是 完全 想不到 的 ， 这 运动 




















据 安妮 





会 和 我 以 前 开 过 的 运动 会 有 很 大 的 区 别 。 看 看 他 们 的 运动 会 ， 














觉得 非常 不 可 思议 。 


iDO000000000000000040000 


000000400000000000000000 和、 
黄 、 蓝 、 绿 ， 每 个 方 队 分 成 藻 干 组 ， 一 般 每 组 都 是 从 K〔 北 








美学 校 的 一 个 年 级 ， 相 当 于 国内 的 学 前 班 》 到 六 年 级 各 有 一 




















个 孩子 (七 年 级 大 部 分 项 目 不 参 与 ， 只 参加 最 后 的 大 项 目 )， 
4 个 方 队 各 出 一 组 组 成 一 个 参赛 单位 ， 然 后 操场 上 设立 各 个 


























项 目的 比赛 站 (Station)。 各 个 参赛 单位 在 各 个 项 目 























:都 比赛 











一 次 后 ， 就 基本 完成 。 然 后 根据 时 间 再 有 比如 拔河 这 样 的 每 





个 方 队 不 再 分 小 组 的 大 比赛 。 





头 天 晚上 ， 安 妮 就 把 一 套红 衣服 找 出 来 了 ， 说 自己 是 红 
队 。 有 果然 ， 第 二 天 早晨 的 运动 会 从 室内 体育 馆 (Gym) 开始 ， 















































只 见 四 个 方块 颜色 鲜明 地 区 分 开 来 ， 带 队 老 师 的 衣服 大 部 分 











有 个 人 项 目的 运动 会 














泥 





和 孩子 们 呼应 。 
运动 会 开始 ， 先 Make Cheers， 也 就 是 唱歌 、 喊 口号 鼓 

舞 士 气 。 看 看 这 些 孩子 ， 颜 色 也 不 统一 啊 。 没 错 ， 对 于 任何 
大 型 活动 ， 学 校对 服装 就 是 一 个 基本 要 求 ， 比 如 你 是 红 队 ， 
尔 的 服装 就 以 红色 为 主 ， 如 果 没 有 红 上 衣 ， 红 裤子 也 行 ， 如 
没有 红外 套 ， 穿 在 里 面 的 T 恤 也 算数 ， 还 没有 的 话 ， 弄 
粉色 的 什么 差不多 的 颜色 也 行 ， 绝 对 不 会 有 人 因为 你 没 穿 
对 衣服 批评 你 。 甚 至 一 年 一 度 的 圣诞 大 型 演出 ， 都 是 人 人 上 
台 ， 安 妮 同 学 没有 合适 衣服 其 至 还 反 穿 衣 呢 (图 1 )。 
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200000000000000i 00000 每 
个 孩子 都 能 参加 到 所 有 的 项 目 ， 项 目 设计 基本 上 都 是 以 趣味 
性 为 主 ， 同 时 兼顾 竞技 性 ， 但 是 没有 我 们 平时 熟悉 的 多 少 米 









































跑 、 路 高 、 跳 远 等 纯粹 的 竞技 项 目 。 从 这 个 意义 上 说 ， 整 个 






































运动 会 更 像 一 个 大 的 联欢 会 。 
3000000000000000000000000 

这 一 点 ， 应 该 说 运动 会 仅仅 是 北美 孩子 玩法 的 一 个 缩影 。 玩 
的 过 程 中 ， 个 人 作用 不 被 突出 ， 但 是 如 何 能 够 使 团队 效率 最 
大 化 ， 并 且 从 中 获得 最 大 的 乐趣 ， 从 这 些 项 目的 设计 中 绝对 
是 可 以 看 出 来 设计 者 的 用 心 的 。 
比如 比赛 画 画 ;提前 给 各 组 看 一 下 要 画 的 画 ， 然 后 各 组 同 

时 开始 ， 先 拿 画 笔 跑 一 段 ， 然 后 拿 起 跳绳 跳 6 下 ， 接 着 跑 到 画 纸 
上 画 一 笔 后 回 到 本 队 ， 下 一 个 人 继续 这 个 过 程 ， 最 终 把 画 完 成 。 
跳绳 还 被 用 来 画 线 作 跑 道 ， 在 自己 的 跑道 里 面 ， 孩 子 们 
Be 把 套 圈 放 在 肚子 上 倒 行 ， 以 接力 的 方式 确定 每 个 组 的 胜 负 。 
这 个 玩法 和 安妮 生日 Party 的 玩法 基本 一 样 ， 只 不 过 肚子 上 
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的 道具 有 所 不 同 〈 图 2)。 
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套 圈 也 是 另外 一 个 项 目的 道具 ， 当 然 这 回 还 原 了 它 本 来 
途 。 直 接 把 椅子 倒 过 来 ， 套 入 近 处 的 椅子 腿 得 1 分 ， 远 
处 的 得 2 分 ， 最 后 全 队 计 分 (图 3 )。 

再 比如 秘 球 ， 被 用 作 障 碍 运 球 ， 运 到 目的 地 后 投 自 ， 而 足 
球 ， 则 把 红 、 黄 、 蔓 、 绿 4 个 组 变 成 了 两 个 大 组 ， 每 组 有 几 个 
踢 球 的 ， 剩 下 的 大 部 分 人 手 拉手 守门 ， 最 后 看 哪 组 进 球 多 。 

还 有 一 个 项 目 用 沙包 打 保龄球 ,每 组 一 人 掷 完 一 组 沙包 
后 ， 下 一 个 人 继续 。 七 年 级 组 织 比赛 的 大 孩子 不 但 要 记 成 
绩 ， 还 要 冒 着 枪林弹雨 把 沙包 扔 回 各 队 ， 青 把 击 倒 的 瓶子 扶 
起 来 。 
而 接力 赛 ， 就 用 沙包 作 接 力 棒 ， 接 到 棒 后 绕 跑 一 圈 后 回 
到 队 尾 给 队友 加 油 ， 循 环 往复 ， 直 到 时 间 终 止 。 当 然 ， 各 队 
























































































































































都 用 自己 颜色 的 沙包 。 









































400000000000000000000000 
0000000000000 这 和 他 们 平时 教学 中 的 同一 
班级 的 孩子 要 求 达到 不 同 的 程度 异曲同工 ， 算 是 因材施教 的 
一 个 体现 。 
比如 下 面 这 个 项 目 ， 拿 一 块 海绵 从 一 个 桶 里 面 沾 上 水 ， 
然后 跑 到 另外 一 个 地 方 ， 把 海绵 里 的 水 再 挤 到 一 个 柱 形 的 容 
器 中 。 当 时 我 看 的 时 候 就 没 明白 ， 怎 么 有 的 孩子 是 正 的 ， 有 
的 孩子 却 是 背 对 着 。 后 来 一 问 才 知道 ， 原 来 四 年 级 以 上 的 要 
求 背 对 着 ， 难 度 更 高 些 (图 4)。 
50000000000000000 项 目 都 由 高 年 
站 级 学 生 组 织 ， 比 如 宣读 规则 、 现 场 监督 指导 、 评 分 记录 等 工 






















































































































































































作 ， 老师 只 是 辅助 角色 。 
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0000000000000000000000 
00000000000000000 大 孩子 不 能 因为 自己 
能 力 强 就 嫌弃 小 孩子 ， 这 和 平时 学 校 体育 课 、 图 书馆 课 以 及 
其 他 活动 中 的 高 低 年 级 结对 子 的 思路 完全 吻合 。 在 评分 时 ， 
各 队 的 加 油 声 及 合作 精神 也 是 参考 指标 ， 并 不 一 定 成 绩 最 出 
色 的 得 分 最 高 。 

快要 上 场 的 小 孩子 有 些 紧张 ， 大 孩子 会 在 旁 鼓励 ， 参 加 
完 比 赛 的 同学 也 会 自动 站 到 队 尾 ， 为 其 他 同学 加 油 。 

70000000000000000000000 动手 
做 东西 是 任何 一 个 活动 必 不 可 少 的 项 目 ， 连 运动 会 也 不 例外 。 
除了 上 面 说 的 每 人 画 一 笔画 成 一 幅 图 以 外 ， 下 面 这 张 Se 
图 ， 就 是 一 排 桌 子 上 面 有 一 堆 材 料 ， 孩 子 们 领 来 材料 自己 制 
































































































































































































































作 目 己 喜 欢 的 东西 ， 然 后 拿 着 东西 回 家 (图 5)。 
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8HUUUOUO0OD0OD0OD 
UOOO0O0O0U0000 
UOUUOUO0O00000 
0 OO 学 校 专门 为 编外 小 
朋友 设计 了 参赛 项 目 ， 甚 
至 还 有 咖啡 、 点 心 供应 
(图 6)。 

图 7 所 示 是 运动 会 的 
第 一 项 内 容 ， 是 为 家 长 们 
带 来 的 学 生 的 弟弟 妹妹 
们 设计 的 。 看 这 些小 朋 
友 ， 有 的 刚刚 会 中 时 着 往 
前 跑 ， 有 些 健步 如 飞 。 这 
是 我 看 到 的 唯一 一 个 赛跑 






















































































A 项 目 。 而 结果 呢 ， 不 分 名 

下 次 ， 每 个 参赛 队员 都 有 小 

三 奖品 。 

是 | M0000000 

> 加 司 闻 鹿 栈 半 科 闻 | 全 闻 条 
00000 








比如 ， 图 8 所 示 的 活动 是 体育 馆 里 面 的 一 项 个 人 的 多 项 
接力 项 目 。 先 是 跑 一 定 的 距离 ， 然 后 抓 住 荡 来 荡 去 的 绳子 荡 
到 那个 作为 障碍 物 的 合子， 下 来 沿 着 一 个 环形 跑道 跑 过 ， 中 
在 一 个 带 滑 轮 的 东西 上 面 双手 滑行 一 段 ， 站 起 身 穿 过 一 系列 
的 障碍 物 ， 有 从 上 面 跳 过 的 ， 有 从 下 面 钻 过 的 。 完 成 整个 过 
时 有 一 定 的 难度 。 
中 场 休息 ， 类 似 上 课时 的 课 间 休息 (Recess)， 各 个 队 就 在 
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各 个 比赛 场地 就 地 休息 ， 还 
发 冰棍 ， 家 长 、 弟 弟妹 妹 都 
有 份 

1000000000 
00000000000 
00000000000 
家 长 上 场 使 运动 会 气氛 达 
到 了 高 潮 ， 这 最 后 的 节目 
让 大 家 在 意犹未尽 中 结束 
了 整个 活动 。 

据 安妮 爸爸 说 ， 去 年 
运动 会 的 拔河 比赛 更 加 有 趣 ， 除 了 4 个 方 队 之 间 的 拔河 外 ， 
还 有 七 年 级 对 抗 六 年 级 ， 七 年 级 对 抗 教 职 工 ， 七 年 级 对 抗 
所 有 家 长 。 而 且 ， 还 有 另外 一 个 4 个 方 队 整体 的 比赛 项 目 ， 
每 个 方 队 所 有 人 沿 操场 排 成 一 排 ， 家 长 也 可 以 参加 到 孩子 
所 在 的 方 队 ， 然 后 从 队伍 一 头 到 另 一 头 传递 装 满 水 的 杯子 ， 
通过 上 百人 的 传递 后 把 水 倒 入 一 个 桶 中 ， 一 杯 一 杯 连续 不 
停 ， 最 后 哪个 方 队 的 水 桶 先 满 谁 就 获胜 。 

每 年 的 项 目 设计 、 道 具 都 是 以 七 年 级 孩子 为 主 设计 和 制 
作 的 ， 尽 可 能 充分 利用 体育 馆 里 面 的 各 种 器 材 ， 也 有 老师 的 
指导 以 及 家 长 义工 的 帮助 。 老 外 追求 个 性 ， 现 在 作为 组 织 
的 七 年 级 孩子 (去 年 就 是 六 年 级 孩子 )， 就 是 各 组 的 年 龄 最 
大 的 《理所当然 就 是 各 组 的 头 儿 )， 因 此 即使 和 上 一 年 类 似 
的 比赛 项 目 ， 在 规则 、 玩 法 上 也 会 有 所 不 同 。 

运动 会 的 最 后 一 项 ， 老 师 带领 全 体 学 生起 立 ， 向 家 长 鞠 
躬 ， 感 谢 家 长 们 一 年 来 的 支持 。 家 长 们 也 的 确 值得 全 体 孩 子 
尊敬 ， 一 年 下 来 义工 不 知道 做 了 多 少 次 。 比 赛 完成 ， 孩 子 们 
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回 到 班级 ， 领 取 一 个 绥 带 〈Ribbon )。 


据 安妮 说 ， 广 播 里 最 后 宣布 了 各 个 方 队 的 名 次 ， 说 他 们 











红 队 是 第 一 名 。 不 过 我 看 其 他 队 的 孩子 拿 着 绥 带 出 来 ， 一 个 
个 也 都 兴高采烈 的 。 


038 





这 加 拿 大 孩子 的 运动 会 ， 是 名 副 其 实 的 多 说 啊 ! 
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早 知 道北 美 教育 很 重视 领导 力 培养 ,但 是 看 过 安妮 掌 校 的 权力 
游戏 ， 才 知道 领导 力 绝 不 是 给 你 个 官 当当 那么 简单 。 领 导 力 需 要 的 
不 仅 是 内 在 的 品格 特质 ， 更 多 的 是 妥协 与 协调 的 能 力 。 











西方 国家 很 重视 领导 力 培养 ， 在 高 考 录 取 中 ， 这 是 一 条 039 
非常 重要 的 标准 。 但 是 北美 学 校对 领导 力 的 认识 和 我 们 还 真 
不 一 样 ， 领 导 力 不 等 于 当 官 ， 官 衔 的 堆砌 也 不 被 认为 就 是 领 
导 力 出 众 的 标志 。 

在 安妮 的 学 校 ， 领 导 力 培 养 照 顾 到 了 每 一 个 同学 。 比 如 
在 班级 活动 中 ， 有 一 项 内 容 叫 做 “Special Helper”， 是 做 老 
师 的 特别 助理 ， 同 学 们 轮流 来 做 。 从 幼儿 园 开始 就 有 ， 类 似 
于 国内 的 值 日 生 ， 帮 助 老师 完成 一 些 基本 的 课堂 组 织 工作 。 

每 当 轮 到 自己 做 Special Helper 的 时 候 ， 孩 子 们 都 特别 
高 兴 ， 感 觉 也 特别 的 荣耀 。 一 大 早 就 起 床 ， 穿 的 衣服 也 要 格 
外 挑选 一 下 。 
而 到 了 高 年 级 ， 学 校 就 会 组 织 竞 选 ， 孩 子 们 使 出 浑 且 解 
数 去 拉 选 票 ， 和 成 人 世界 无 异 。 
在 加 拿 大 的 小 学 教育 中 ， 有 专门 的 课程 来 培训 孩子 的 领 
导 力 。 应 该 说 ， 领 导 力 是 作为 一 种 技能 来 培训 的 。 这 些 基本 
技能 ， 并 不 是 看 你 本 呈 有 多 优秀 ， 而 是 要 看 你 团队 合作 的 能 
力 、 你 的 付出 、 你 的 努力 以 及 是 否 能 平衡 好 大 家 的 关系 。 优 
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秀 的 人 有 机 会 做 领导 ， 不 那么 优秀 的 人 也 有 机 会 做 领导 ， 而 
优秀 的 人 更 需要 学 会 倾听 与 配合 。 这 是 西方 领导 力 的 核心 


观念 。 








学 校 平 时 的 课堂 作业 或 者 是 课外 作业 ， 更 多 的 是 儿 个 人 
一 组 ， 大 家 分 工 合作 来 完成 的 。 这 个 时 候 ， 每 个 人 都 有 机 会 











领导 别人 ， 但 是 也 需要 被 别人 领导 。 如 果 你 是 只 能 领导 别人 
而 不 愿意 配合 别人 的 领导 ， 那 么 你 可 能 就 会 被 别 出 这 个 小 
组 。 从 这 一 点 上 来 说 ， 领 导 力 培养 不 仅仅 是 自己 做 红 花 ， 还 











要 学 会 做 绿叶 ， 


























否则 别人 也 不 会 愿意 支持 你 这 人 条 红 花 。 
































同时 ， 学 校 里 面 以 及 各 种 课外 活动 ， 包 括 乐 队 、 球 队 、 
苋 赛 小 组 等 ， 都 有 当 官 的 机 会 。 也 因此 ， 在 北美 高 校 录取 的 
时 候 ， 都 需要 申请 者 提交 各 种 社会 活动 的 经 历 ， 从 而 判断 领 
导 力 情况 。 如 果 申 请 者 有 非常 丰富 的 团队 合作 经 验 并 且 有 一 
些 领导 团队 的 经 历 ， 那 将 被 认为 是 具备 很 好 的 领导 力 。 但 这 





一 点 和 官衔 并 不 完全 等 同 。 丰 富 的 经 历 以 及 在 这 个 经 历 过 程 






















































































中 上 自己 对 于 团队 合作 的 理解 ， 尤 其 是 对 于 最 大 限度 地 发 挥 团 
队 作用 所 做 的 努力 比 官衔 本 身 更 为 重要 。 
除了 老师 给 机 会 当 官 ， 课 间 活 动 中 ， 小 朋友 们 自发 地 也 


建立 了 各 种 组 织 ， 体 验 着 当 官 的 乐趣 。 









































安妮 回来 说 :“ 我 们 课 间 活动 的 时 候 可 以 创建 Club《〈 俱 








乐 部 )。 我 创建 








的 Club 叫做 Trick Club (就 是 教 各 种 技巧 的 



































俱乐部 )， 里 面 的 人 都 是 Fairy (仙女 )。 里 面 有 其 个 Real 


























boss( 真 老板 )， 还 有 一 个 高 级 会 员 。”“ 这 Club 都 能 
喻 ? ”了 咽 ， 就 是 教 他 们 做 一 些 动作 ， 比 如 玩 Monkey Bar( 供 
儿童 攀 扑 晃荡 的 器 械 ) 上 面 的 什么 什么 动作 《〈 那 段 时 间 ， 她 
特别 迷恋 各 种 各 样 的 Fairy， 书 看 了 几 十 本 ， 画 无 数 ， 连 学 校 
活动 的 主人 公 都 变 成 这 些 了 )。?” 
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问 到 别人 还 有 没有 Club ? 她 说 有 ， 谁 谁谁 建立 一 个 
Club，3 个 Real boss， 后 来 3 个 人 打架 了 ， 不 让 一 个 人 当 
Real boss 了 ; 过 两 天 ， 又 让 她 回来 当 Boss 了 ; 再 过 几 天 ， 
又 招 了 新 人 ， 这 回 也 叫 Boss， 但 是 叫 Fake real boss《〈 假 的 真 
老板 )。 这 Boss， 说 法 还 真 多 ， 假 亦 真 来 真 亦 假 啊 ! 

前 两 天 ， 安 妮 和 一 个 男孩 吵架 了 。 问 她 为 什么 ， 她 说 : 
“他 建 了 一 个 Club， 我 说 他 那个 不 好 玩 ， 他 说 那 你 必须 要 给 
我 做 Member( 会 员 )， 但 是 最 后 我 没 去 。” 今 天 想起 来 这 事 了 ， 
问 :“ 那 个 小 男孩 的 Club 招 到 Member 没有 ? ”她 说 :“ 没 有 ， 
还 是 他 一 个 Boss。” 问 她 还 加 入 了 什么 Club， 说 加 入 到 那个 
3 个 Boss 的 Club 里 面 ， 当 上 了 Fake real boss。 

这 Club 听 着 还 要好 玩 ， 还 想 再 淘 点 宝 出 来 ， 于 是 我 问 : 
“还 有 什么 别 的 Club ? ”“ 还 有 和 细菌 (Germ) 或 者 是 敌人 
作 斗 争 的 Club。 不 过 那里 面 没 有 Boss， 每 个 人 有 一 个 名 字 ， 
比如 真名 叫 D 的 小 朋友 和 真名 叫 A 的 换 名 字 了 ， 像 演员 一 
样 。 玩 法 就 是 想 办 法 把 对 手打 败 ……” 

就 一 个 课 间 活动 ， 就 有 这 么 多 说 法 ， 真 佩服 孩子 们 的 想 
象 力 。 

去 年 看 一 位 美国 博 友 的 文章 才 知 道 Club 是 北美 孩子 很 
流行 的 游戏 。 当 地 妈妈 对 于 孩子 的 这 种 游戏 也 热衷 参与 ， 经 
常 和 自己 的 孩子 一 起 讨论 细节 ， 给 孩子 们 出 主意 。 这 种 游戏 
人 员 都 是 自由 组 合 ， 你 可 以 在 这 里 做 Boss， 也 可 以 在 那里 做 
普通 的 Member。 但 是 ， 就 算 你 自封 了 Boss， 没 人 跟着 你 ， 
也 没 用 ， 所 以 妈妈 们 会 引导 孩 子 怎么 做 个 好 Boss， 怎 样 在 做 
Member 的 时 候 配 合 Boss。 

看 来 ， 这 北美 的 领导 力 真是 从 娃娃 抓 起 啊 。 
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假如 我 是 美国 总 统 


在 美国 我 子 限 中 ， 旋 统 不 


业 六 这 
不 同 同 


在 上 的 权 力 象征 ， 而 是 每 个 孩 
子 都 可 以 有 的 梦想 。 每 年 一 度 的 旋 统 节 ， 也 是 精英 教育 的 契机 。 下 


面 分 竹 美 国 博 友 宝贝 怒 味 的 记 录 ， 看 看 响 孩 子 要 当 美国 总 统 会 是 什 
么 样 。( 注 ,下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “宝贝 如 路 “。) 
Oye 








做 华盛顿 、 林 肯 节 


宝 儿 上 学 以 后 ， 有 一 段 时 间 忽 然 开 始 和 我 谈 起 美国 总 统 
的 话题 ， 我 这 才 知 道 原来 总 统 节 要 到 了 。 美 国 总 统 节 全 名 叫 





。 在 美国 ， 每 年 二 月 的 第 三 个 星期 一 是 
“总 统 节 ”， 是 为 了 纪念 这 两 位 伟大 
一 天 ， 宝 儿 拿 回 



































题 : 们 





的 领导 人 。 
家 一 张 纸 ， 是 他 们 本 周 讨论 的 主要 话 
| 么 是 总 统 节 ? 在 打开 之 前 ， 我 一 直 好 奇 ， 到 底 美国 老 
单 对 学 龄 前 儿童 介绍 他 们 国家 两 位 伟大 的 总 统 ? 
打开 一 看 ， 不 禁 莞 尔 ， 里 面 没有 对 这 两 位 总 统 的 丰 功 伟 
绩 的 介绍 ， 而 仅仅 是 : 2 月 15 日 这 一 天 ， 我 们 纪念 两 位 伟大 
的 总 统 。 

关于 乔治 : 华盛顿 ， 宝 
的 时 候 ， 是 一 位 农场 主 。 
顿 总 统 的 维 农 山 庄 
的 大 庄 















































宝 儿 知 


























也 





道 他 是 第 一 任 总 统 ， 他 年 轻 











也 














2008 年 ， 我 们 一 家 曾 去 参观 过 华 盛 
， 还 知道 这 


(Mount Vernon)。 宝 儿 记 和 S 











时 这 个 漂亮 
总 统 喜欢 养 马 ， 他 有 一 匹 很 棒 的 马 叫 
Nelson， 它 在 战争 中 给 了 华盛顿 很 大 的 帮助 。 宝 儿 不 知道 华 
盛 顿 总 统 对 美 

















国 的 特殊 贡献 ， 但 他 知道 这 个 伟人 的 头像 被 印 


在 25 美 分 的 人 硬币] 
关于 亚 伯 拉 包 














假如 我 是 





章 














罕 : 林肯 ， 宝 儿 亡 知 不 多 ， 都 是 从 老师 那里 














得 到 的 : 他 年 轻 时 住 在 小 木屋 


























欢 读书 ， 阅 读 了 


大 量 里 书 籍 。 




















奴 解 放 运动 ， 但 


























是 ， 





宝 儿 知道 林肯 





是 一 个 人 


























想起 了 


















































不 知道 黑 
大 的 人 ， 他 的 杰 
出 贡献 让 美国 人 把 他 的 头像 放 到 了 一 美 分 的 硬币 上 。 

至 此 ， 通 过 对 总 统 节 来 历 的 了 解 ， 老 昨 
教育 可 以 画 上 一 个 比较 完美 的 句号 了 。 我 去 
忽然 觉得 他 们 之 间 应 该 有 一 
的 话题 就 是 : 20500DD 
上 这 个 星期 的 作业 





Eg 


里 ， 而 且 比较 贫穷 ， 但 是 他 喜 
宝 儿 不 知道 南北 战争 ， 





对 于 美国 历史 的 
宝 儿 教 室 


些 必 





门 外 展 示 的 孩子 们 的 作业 ， 

然 的 联系 。 宝 儿 边 上 那个 班 ， 讨 论 

DOOODOODOODOO0ODO 下 面 这 段 话 就 是 宝 儿 班 

展示 上 老师 写 在 前 面 的 话 : 
DO0000000000 


UOOO0OU00000000000000000D0 
UUO0O00000000000000000000000 


DDO0000000000000000000000 


UU0O00 MrsLaPadua0UU0O0O00000000 


UUUU0O0D0D0 
我 这 才 明 白 ， 


尽 


英 的 领导 





育 。 他 们 认为 ， 关 键 时 刻 ， 


的 作用 。 


在 宝 儿 的 课堂 
也 们 对 神 





的 名 人 、1 


老师 是 通过 总 统 节 来 讲述 美国 是 如 何在 精 








上 ， 很 大 一 




















容 。 前 


容 。 





阵子 讲 的 是 
个 月 是 两 位 美国 总 统 。 





一 个 领 




















的 力 


量 能 起 到 











部 分 时 间 在 讨论 美 车 














下 变 成 今天 这 个 样子 的 。 这 也 是 美国 式 的 精英 教 


扭转 乾坤 


各 个 时 期 














想 





[会 的 贡献 以 及 社会 的 赞誉 等 理 ; 











让 教 


育 的 内 





那个 在 全 美 普及 苹果 种 植 的 传教 士 ， 这 
这 些 内 容 都 是 在 教育 孩子 们 要 有 社会 


O03 


Oy 
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责任 感 ， 确 立 自 己 的 社会 定位 ， 并 且 引 导 孩 子 们 思考 :如果 
我 是 美国 总 统 我 该 做 些 什么 ? 

令 我 惊讶 的 是 ， 孩 子 们 居然 乐于 接受 这 种 “挑战 ?， 从 
学 前 班 就 开始 思考 这 么 “严肃 ”的 问题 。 看 看 他 们 写 的 内 容 ， 
其 实 很 多 并 不 简单 ， 可 以 看 出 是 经 过 认真 考虑 的 : 有 几 位 小 
同学 写 下 一 一 我 可 以 帮助 海地 的 灾民 。 显 而 易 见 ， 前 一 阵子 
海地 大 地 震 ， 他 们 讨论 过 这 类 话题 ， 而 且 学 校 还 组 织 过 募捐 
活动 。 有 人 写 要 把 食物 分 给 无 家 可 归 的 人 ， 还 有 人 写 要 给 病 
人 提供 药物 。 有 的 注重 环保 ， 有 的 要 节约 能 源 等 ， 不 一 而 
足 。 是 不 是 很 感动 ? 小 小 年 纪 ， 已 经 开始 关注 世界 ， 关 注 在 
他 们 周围 发 生 的 一 切 大 事 小 事 ， 并 且 运 用 到 自己 的 文章 中 。 
而 令 宝 儿女 有 点 厂 众 的 是 宝 儿 的 雄心 壮志 : D DO DODD 
D000000000000000000000000 
DOO 
看 完 之 后 ， 我 可 真是 汗颜 蚜 。 好 在 ， 美 国 老师 不 要 求 标 
准 答案 ， 更 不 要 求 思想 觉悟 达到 什么 水 平 ， 那 我 就 把 这 作为 
宝 儿 最 初 的 革命 理想 来 留存 纪念 吧 ! 














































































































| 中 
















































































加 拿 大 的 家 长 义工 





加 拿 大 的 家 长 义工 


义工 在 比美 很 普遍 ， 是 公民 通过 社区 回馈 社会 的 一 个 普遍 方 
改 。 家 长 为 掌 校 做 义工 ， 身 教 胜 于 言传 。 人 的 价值 从 社区 服务 中 体 
现 ， 回 馈 社 会 的 精神 就 这 样 代 代 相传 。 


OY5 


‘ 





在 加 拿 大 ， 高 中 以 下 孩子 接受 的 是 义务 教育 (从 5 岁 开 
始 的 学 前 班 到 12 年级， 一 共 13 年 ， 有 些 省 是 从 4 岁 开 始 
Prek)。 在 这 个 过 程 中 ， 孩 子 除了 文具 外 ， 其 他 的 学 杂费 和 书 
本 费 是 不 需要 个 人 缴纳 的 。 
而 家 长 对 学 校 的 支持 和 贡献 ， 主 要 体现 在 义工 方面 。 按 
照 教育 局 发 布 的 家 长 手册 中 的 定义 : 义工 是 一 个 愿意 免费 付 
出 时 间 去 协助 一 个 计划 、 活 动 或 项 目的 人 士 。 知 有 兴趣 参 
与 ， 请 与 学 校 教职员 联络 。 义 务工 作 是 一 个 认识 其 他 家 长 或 
ee 

义工 在 北美 很 普遍 ， 是 公民 回馈 社会 的 一 个 普遍 方式 
(在 他 们 的 理念 中 ， 社 会 的 具体 体现 就 是 社区 ， 公 立 学 校 也 
是 社区 的 组 成 部 分 )。 所 以 ， 每 个 学 校 都 设 有 家 长 咨询 委员 
会 Parent Advisory Council (PA.C.)。 家 长 咨询 委员 会 是 由 一 
群 家 长 义工 组 成 的 。 每 位 家 长 均 是 会 员 ， 通 常 每 月 集会 
次 ， 目 的 是 与 教职员 通力 合作 来 改善 学 校 的 运作 与 管理 ， 并 
成 立 小 组 及 设立 不 同 的 计划 以 文 持 学 校 的 教育 哲学 及 理想 。 

每 年 开学 前 两 周 ， 安 妮 都 会 从 学 校 带 回 家 长 委员 会 的 通 
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知 。 比 如 Welcome Back BBQ 〈 欢 迎 返 校 烤 肉 会 ) ， 是 说 会 有 
一 个 烧烤 晚会 ， 会 上 有 很 多 需要 家 长 服务 的 义工 项 目 向 大 家 
公布 ， 等 待 广大 家 长 的 参与 ! 

烧烤 很 简单 ， 就 是 现场 烧 一 些 香 肠 ， 然 后 做 成 Hot Dog 
(热狗 ) 卖 给 家 长 们 ， 还 卖 果汁 、 水 、 警 片 (其实 这 就 是 一 
种 捐款 方式 )。 一 年 下 来 ， 有 各 种 各 样 的 捐款 《我 发 现 北 美 
的 捐款 无 处 不 在 ， 很 多 事情 都 是 用 捐款 来 做 的 )， 也 见 到 学 
校 用 捐款 改进 了 Playground〈 操 场 )。 在 现场 的 PAC (家 长 
咨询 委员 会 ) 宣传 台 上 ， 会 有 各 种 义工 资料 ， 下 面 就 是 征集 
的 一 些 义 工 项 目 。 

1. 午餐 会 

平时 都 是 学 生 自 己 剖 午餐 ， 但 是 每 个 月 有 一 次 全 校 学 
生 、 老 师 统 一 订 午 餐 ， 师 生 一 起 吃 ， 叫 做 Hot Lunch， 孩 子 
们 每 次 都 很 喜欢 。 因 为 加 拿 大 是 一 个 绝对 多 元 化 的 国家 ， 这 
个 Hot Lunch 让 学 生 有 机 会 尝试 不 同 民族 、 不 同 口味 的 午餐 。 
去 年 的 Hot Lunch Days， 到 现在 还 记得 的 就 有 了 Pizza Day、 
Hog Dog Day、Sushi Day、Tortilla Day (各 种 以 食物 命名 的 
节日 )。 其 中 的 Tortilla， 的 确 是 我 们 从 未 尝 过 的 。 
征集 的 义工 包括 : 收集 并 分 类 整理 各 个 教室 的 订单 ，、} 
点 账目 ， 清 洗 装 午餐 的 合子， 根据 各 个 教室 的 订购 情况 整理 
并 将 午餐 分 发 到 各 个 教室 等 。 

2. 牛奶 计划 

家 长 可 以 给 学 生 订 午餐 新 鲜 牛 奶 ， 有 几 种 口味 和 规格 。 
征集 的 义工 负责 收集 、 整 理 订 单 、 清 点 账目 ， 以 及 制作 牛奶 
的 领取 卡片 (学生 和 凭 卡片 每 天 午餐 时 到 大 厅 去 领 牛奶 )。 牛 
奶 公司 把 奶 送 到 学 校 后 ， 做 义工 的 家 长 也 负责 把 牛奶 保存 到 
冰箱 中 ， 并 且 在 大 厅 中 协助 高 年 级 的 学 生 义 工 给 订购 的 学 生 
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分 发 和 牛奶。 从 学 校 的 这 个 牛奶 计划 定 牛 奶 ， 不 但 操作 简 自 
用 也 比 在 超市 购买 便 
的 义工 应 该 说 对 降低 成 本 有 些 作用 。 














很 新 鲜 











3. 募捐 


PAC (家 长 咨询 委员 会 





项 
场 

















校 每 年 都 聘请 


， 费 

















上 增加 了 秋千 等 设施 )， 或 
各 种 各 样 的 专 } 



























































而 





半 甚 至 更 多 一 一 家 长 


) 组 织 各 种 各 样 的 募捐 ， 所 得 款 
| PAC 支配 ， 用 于 给 学 校 购 买 各 种 器 材 ( 比 如 去 年 ， 操 
者 支持 学 校 的 各 种 活动 。 学 














生 到 专业 场所 去 训练 ， 比 如 去 年 的 活动 就 包括 足球 、 


Hip Hop、 Jazz、 


持续 


1 = 妆 周 


用 。 对 家 庭 有 困 





生 带 足 费 用 ， 其 余 全 部 由 PAC 支付 。PAC 的 
为 家 庭 经 济 原 





任何 一 
的 机 会 。 


除了 直接 捐 





个 学 生 





瑜伽 等 ， 
(每 周 3 节 体育 








每 项 








页 活动 一 般 是 
课 ) ， 对 每 个 学 和 




















大 | 








原 基 





错过 这 些 








难 的 学 生 ， 只 要 家 长 提出 来 或 者 没有 给 


自体 育 课时 间 
E 收 取 成 本 
OA 人 


上 人员 到 学 校 教 学 生 或 者 送 学 


网 球 、 

















口号 是 : 


学 习 和 # 








目 6 2 








赞助 不 是 直接 要 求 商 家 出 钱 ， 而 是 
生 带 回 家 的 产品 说 明和 订购 的 表格 ， 然 后 商家 按 销售 比例 给 
然 家 长 也 要 协助 收集 订单 、 


旺 





PAC 捐款 。 





次 外 ， 家 长 还 可 以 帮助 寻找 赞助 商家 。 这 类 

















1 商 





家 出 产品 ， 














清点 账 务 ， 








品 运 达 后 给 学 生 分 发 等 。 


这 类 产品 说 明 
多 为 应 景 的 商 
份 订购 巧克力 
4. 旧 衣 月 
每 年 有 3 





年 下 来 ， 孝 防 子 
和 订购 表格 ， 年 初 以 及 各 种 节 

















品 或 
的 表格 。 
有 茵 捐 























且 整 理 到 





齐 j 





活动 ， 有 一 个 机 构 会 到 学 校 








大 的 黑 


各 种 会 员 





次 捐 旧 衣服 (包括 被 子 、 
色 塑 料 袋 中 或 者 产品 的 原装 箱子 ， 


带 回 来 不 下 


学 校 给 学 


以 及 产 


10 种 











日 之 前 最 多 ， 大 
卡 等 ， 比 如 圣诞 节 ， 就 会 有 一 





婴儿 尿布 等 ， 干 净 整 























取 走 收集 到 














) 的 





的 东西 ， 





用 于 资助 需 


加 拿 大 的 家 长 义工 
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出 

















要 的 人 。 而 学 校 可 以 每 袋 获 得 $2.75 的 收入 ， 这 个 收入 就 作 
为 PAC 的 募捐 所 得 。 家 长 除 直接 捐 外 ， 还 要 协助 贴 布 告 、 准 
备 给 每 个 学 生 带 回 家 里 的 募捐 通知 、 收 集 整 理 募 集 到 的 东西 
等 (图 1)。 

5. 圣诞 节 Pancake 〈 一 种 饼干 ) 早餐 

每 年 圣诞 节 ， 学 校 都 组 织 一 次 Pancake 早餐 ， 学 生 随 便 
捐 多 少 钱 都 可 以 ， 然 后 就 可 以 享受 早餐 。 不 但 美味 ， 而 且 现 
场 很 有 节日 气氛 ， 这 也 是 和 其 他 班级 的 好 朋友 或 者 老师 等 一 
起 吃饭 的 好 机 会 。 所 有 当天 募集 到 的 钱 ， 都 捐 给 一 个 需要 资 
助 的 机 构 ， 每 年 都 可 能 不 同 。 早 餐 的 Pancake， 都 是 家 长 募 全 
到 食品 券 或 者 材料 ， 然 后 自己 做 的 。 所 有 的 活动 都 是 由 做 义 
工 的 家 长 来 负责 的 ， 包 括 组 织 协调 整个 活动 、 募 集 材 料 、 做 
Pancake 并 且 服 务 、 现 场 布 置 、 收 集 当 天 的 募捐 款 、 善 后 处 理 等 。 

6. Campbell's 标签 收集 
















































































Zt 










































































收集 Campbell 公司 的 各 种 产品 的 标签 ， 然 后 PAC 用 这 





加 拿 大 的 家 长 义工 





些 标 签到 该 公司 兑换 成 给 PAC 的 捐款 。 当 然 ， 通 过 这 个 方 
式 ， 这 个 公司 也 做 足 了 宣传 ， 孩 子 见 到 这 个 公司 的 产品 ， 就 
要 求 买 ， 因 为 可 以 收集 标签 ! 

家 长 最 直接 的 支持 当然 是 协助 收集 这 些 产 品 标签 ， 学 校 
大 门 内 就 有 一 个 箱子 ， 可 以 随时 把 标签 放 到 箱子 里 。 家 长 
义工 也 负责 把 标签 整理 、 分 类 等 。 整 个 活动 ， 都 由 家 长 来 
负责 。 

7. 谢 师 午餐 

每 年 6 月 份 ， 也 就 是 一 学 年 快要 结束 的 时 候 ，PAC 
都 要 组 织 一 次 感谢 老师 及 学 校 全 体 员 工 的 午餐 〈Teacher 
Appreciation Lunch) ， 家 长 可 以 送 一 份 菜 或 者 点 心 ; 可 以 做 下 
义工 去 提前 准备 或 者 善后 处 理 ， 可 以 送 花 (我 们 去 年 就 是 送 
的 花 ) ， 或 者 简单 地 直接 捐款 。 

以 上 所 有 这 些 活动 ， 都 是 PAC 组 织 的 ， 需 要 家 长 做 各 
种 各 样 的 义工 。 当 然 最 开始 提 到 的 那个 Welcome Back BBQ， 

也 是 需要 家 长 做 义工 。 上 述 所 有 各 种 各 样 的 活动 ， 所 有 涉及 
学 生 或 者 家 长 可 以 订购 的 ， 都 有 一 个 规矩 一律 不 找 零 ， 多 
余 出 来 的 都 作为 给 PAC 的 捐款 。 

除 PAC 需要 家 长 做 各 种 各 样 的 义工 外 ， 老 师 或 者 学 校 也 
需要 家 长 协助 : 学 校 的 运动 会 ， 都 是 高 年 级 学 生 组 织 、 家 长 
做 义工 协助 的 ;班级 每 年 都 有 几 次 的 Field Trip， 应 该 叫 外 出 
野 游 活动 吧 ， 都 是 征集 义工 来 协助 老师 。 一 年 级 时 安妮 的 班 
级 就 参观 过 农场 、SFU 〈 西 门 菲 沙 大 学 ) 和 科学 馆 。 一 个 家 
长 全 程 负责 一 个 组 四 五 个 孩子 。 这 项 工作 责任 重大 ， 因 为 一 
到 这 些 公共 场合 ， 孩 子 们 看 到 玩 的 就 什么 都 悉 了 ， 所 以 家 长 
要 随时 盯 住 。 尽 管 不 停 地 叮嘱 ， 但 也 还 是 有 一 会 儿 就 不 见 了 
的 孩子 。 
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对 于 所 有 义工 ， 家 长 都 可 以 带 家 里 的 小 孩子 一 起 去 ， 有 专 








门人 员 陪 孩子 玩 ， 只 要 孩子 不 是 特别 小 ， 家 长 可 以 放心 做 事 。 

义工 是 北美 社会 一 个 很 重要 的 角色 ， 各 种 大 
。 孩 子 们 到 了 一 定年 级 ， 
的 一 个 重要 组 成 前 
生 进 行 


见 到 义工 的 吴 影 





工 是 学 习 生 活 





中 ， 高 年 级 协助 低 年 级 学 


















































型 活动 都 能 


履 够 一 定时 间 的 义 
分 “即使 在 学 校 的 日 常生 活 











日 常 管理 都 非 











常 普遍 。 在 高 


考 录 取 中 ， 义 工 表现 及 感受 也 会 作为 一 项 重要 的 录取 指标 )。 


也 许 因 为 从 小 就 开始 做 义工 ， 所 以 家 1 





高 。 而 且 ， 




















应 手 。 我 大 
大 的 关系 。 


食物 、 做 用 品 ， 











北美 的 成 年 人 普 志 动手 能 力 很 




















还 是 干 些 简 


得 ， 这 和 他 们 从 小 就 注 卫 























以 上 这 些 义 工 项 目 ， 我 们 能 抽出 时 间 来 的 ， 


兴趣 的 (比如 Field Trip)， 就 去 参加 。 














孩子 带 





长 们 对 做 义工 的 热 


强 ， 不 管 是 做 





单 的 体力 活 儿 ， 他 们 都 做 得 得 心 
EE 动手 能 力 的 培养 教育 有 很 

















或 者 非常 感 
回来 的 那些 购 





买 后 商家 可 以 给 PAC 或 者 学 校 提成 的 商品 ， 则 尽 可 能 购买 





一 些 ， 虽 然 有 些 偏 贵 一 














是 适合 各 个 年 级 学 生 的 图 


级 赠送 图 书 。 





不 做 义工 也 不 送 花 、 
制 ， 甚 至 孩子 不 带 足 明确 标明 的 各 项 活动 费 
子 参加 不 了 (PAC 会 补足 的 )。 
有 这 么 做 的 ， 大 家 很 要 面子 ， 更 不 愿意 让 孩子 觉得 不 好 看 。 

此 外 ， 还 有 一 个 需要 家 长 协助 参加 的 项 目 ， 
省 ) 学 校 水 果 和 蔬菜 营 

















《大 不 列 题 哥 伦 比 } 





点 《比如 巧克力 )。 
书 ， 购 买 后 出 版 社会 给 学 校 或 者 班 

















其 他 的 就 直接 捐款 解决 了 。 当 然 ， 
不 买 东西 、 不 捐款 也 是 可 
必 也 不 会 导致 孩 














每 个 月 的 书 单 都 


每 项 活动 既 
以 的 ， 并 非 强 




















不 过 ， 中 国 的 家 长 基本 上 没 














9 养 计 划 。 








就 是 BC 省 
出 于 环 

















保 以 及 其 他 方面 的 考虑 ，BC 省 学 校 鼓励 学 生食 用 本 地 水 果 、 


蔬菜 。 这 个 计划 ， 

















力 ， 只 要 鼓励 孩子 参加 这 个 计划 即 可 。 


要 求 家 长 文 持 的 事情 最 简单 ， 不 需要 出 


























在 课堂 上 ， 老 师 就 有 介绍 ; 消费 本 地 水 果 、 蔬 菜 可 以 减 
少 运输 量 ， 节 省 能 源 并 减少 排放 。 除 了 关于 环保 方面 的 介绍 
外 ， 还 不 时 介绍 本 省 出 产 的 水 果 、 蔬 菜 ， 并 且 在 介绍 到 哪 一 
种 时 都 给 学 生 每 人 免费 发 一 个 。 去 年 一 年 ， 不 时 会 发 现 安妮 
放学 时 手 里 拿 着 一 个 人 苹果、 西红柿 ， 或 者 胡 莫 卜 ! 个 人 觉 
得 ， 这 是 一 个 好 方法 。 不 知 不 觉 中 ， 从 娃娃 抓 起 就 把 本 地 农 
业 的 长 远 需求 培养 好 了 ， 不 得 不 佩服 这 样 的 长 远 眼 光 。 
不 但 学 校 ， 就 是 课外 班 ， 也 需要 义工 ! 女儿 参加 的 芭蕾 
舞 班 ， 是 一 个 艺术 中 心 办 的 ， 需 要 义工 帮助 协调 课程 和 与 家 
长 的 沟通 、 协 助 准备 课堂 需要 的 服装 及 缝 纠 、 协 助 一 年 一 度 
的 演出 等 (区 蕾 舞 班 是 分 级 的 ， 每 个 级 别 年 末 都 有 一 个 表演 3 
性 质 的 汇报 演出 )。 
家 长 做 义工 ， 让 孩子 感觉 很 光荣 一 一 自愿 为 他 人 服务 、 
培养 社会 责任 感 ， 是 北美 教育 的 一 个 重要 内 容 。 自 己 的 家 长 
在 老师 同学 面前 能 展现 出 这 样 的 一 面 ， 孩 子 会 觉得 很 自豪 。 
我 想 北 美的 义工 能 够 长 久 不 衰 ， 和 一 代 一 代 家 长 的 示范 作用 
有 很 大 关系 。 所 谓 言传 身 教 ， 应 该 就 是 这 样 的 一 个 方式 吧 ! 
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难忘 夏令 营 义 工 


除了 家 长 ， 大 孩子 们 做 义工 带 着 小 孩子 们 玩 是 一 种 非常 普遍 约 
社会 现象 。 各 种 汽 动 都 少不了 义工 芒 子 们 约 和 名 影 。 义 工 机 会 成 为 公 
民 教 育 最 好 的 甸 作 。 


和 朋友 聚会 的 时 候 ， 得 知 他 们 6 岁 的 女儿 暑假 上 了 温 哥 
华 一 个 小 学 办 的 夏令 营 〈Summer Camp )。 

以 前 每 次 去 接 孩 子 的 时 候 ， 孩 子 都 很 高 兴 。 奇 怪 的 是 ， 
最 后 一 天 ， 孩 子 坐 在 车 上 忽然 加 了 。 老 多 以 为 发 生 了 什么 
事情 。 一 问 ， 孩 子 分 外 伤心 ， 边 器 边 说 :“ 我 非常 喜欢 我 的 
Leader〈 小 孩子 对 大 孩子 或 成 人 义工 的 称呼 ) ， 以 后 我 什么 时 
候 能 再 见 到 他 啊 。” 

这 些 学 校 的 夏令 营 活动 之 所 以 出 名 ， 也 是 因为 义工 数量 
多 ， 而 且 陪 孩子 玩 的 质量 相当 的 高 。 孩 子 们 一 个 假期 那 是 相 
当地 High (高 兴 )。 所 以 这 一 停 下 来 ， 孩 子 们 就 受 不 了 了 。 

这 让 我 想起 安妮 以 前 上 过 一 个 类 似 的 夏令 营 ， 活 动 结束 
的 时 候 也 是 哭 哭 啼 啼 。 当 时 那个 活动 是 在 一 个 社区 活动 中 心 
办 的 ， 也 是 不 少 的 陪 着 玩 。 活 动 结束 几 个 月 了 ， 在 另外 一 次 
活动 中 忽然 看 到 了 原来 的 Leader 个 白人 小 伙 子 ， 安 妮 
那 份 高 兴 和 激动 ， 一 定 要 把 人 家 介绍 给 我 们 ， 然 后 两 个 人 就 
开 聊 ， 叫 里 啤 啦 地 讲 他 们 那个 时 候 的 趣事 。 不 服 还 不 行 ， 时 
间 都 过 去 那么 入 了 ， 人 家 小 伙 子 竟然 还 记得 孩子 们 的 名 字 ， 























| 
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还 能 回忆 起 当时 的 一 些 事 情 ， 


单 的 玩法 真是 








有 好 多 
， 每 周 要 有 两 三 





4 
本 三 
[= | 

















博物 馆 、 














公园 或 























万 盏 从 区 恬 
挟 胃 令 营 义 





可 见 当 初 玩 得 有 多 投入 。 
想 高 明 ， 总 是 大 的 带 着 小 的 玩 ， 
创造 性 的 玩法 ， 小 的 不 自觉 地 就 学 会 
次 外 出 的 时 间 ， 


大 的 


。 这 类 夏令 











其 他 的 











一 些 什么 地 方 ， 也 有 些 社会 实践 的 味道 。 他 们 带 着 去 ， 比 我 














们 家 长 带 着 内 容 更 丰富 。 
而 
角度 ， 
体 项 





EE 























游戏 是 他 们 的 使 命 。 
类 的 游戏 ， 孩 子 们 从 游戏 





下 的 时 间 ， 基 本 就 是 各 种 游戏 (Game)。 从 孩子 的 
我 真 的 很 佩服 老外 设计 了 很 多 团 
P 得 到 了 很 多 改 


人 四 。 只 上 





















































过 ， 遗 憾 的 是 我 们 做 家 长 的 没有 机 会 杀 目 看 看 他 们 的 这 些 


游戏 。 


前 儿 天 ， 还 是 在 安妮 那 年 上 
了 眼界 。 
中 家 长 不 跟着 ， 所 以 体会 不 H 
就 算是 一 个 最 简单 的 玩 水 游戏 ， 只 要 有 一 个 在 ， 
就 像 是 有 了 有 灵魂 一 
， 准 备 的 是 一 应 俱全 。 各 利 
音 机 。 然 后 这 Leader 就 开始 发 
的 作用 ， 说 一 个 规则 ， 然 后 孩子 们 就 分 成 两 边 ， 分 
的 算 淘 汰 。 玩 着 玩 着 ， 前 面 





心 二 个 义工 让 我 大 开 
但 是 活动 的 过 程 











一 样 ， 
首先 是 各 种 首 
玩具 ， 当 然 还 少不了 


挥 组 织 







































































别 投球 ， 告 诉 他 们 什么 样 








一 个 录 











夏令 








营 的 那个 社 


区 活动 中 



































样 。 











以 前 ， 只 知道 他 们 玩 得 好 ， 
来。 这 次 看 ， 
那 效果 束 不 





F 球 、 玩 水 的 

















的 游戏 








结束 了 ， 这 Leader 就 “引火 烧 身 ”了 ， 了 孩子 们 开始 进攻 他 ， 





另外 一 个 也 开始 和 孩子 
就 开始 围 住 他 ， 往 





























他 脖子 里 治水， 他 就 开 


门 一 起 进攻 他 。 没 一 会 儿 ， 
始 黎 有 介 

















间 。 不 一 会 儿 ， 又 开始 





孩子 们 
站 事 地 大 





喊 大 叫 ， 不 过 人 也 不 典 。 反 正 ， 穿 着 长 的 牛仔 裤 浑身 都 是 


湿 的 ， 也 没什么 可 怕 的 了 。 当 然 ， 小 伙 子 能 很 好 地 转换 时 








领 着 孩子 们 到 岸上 跟着 录音 机 边 唱 边 
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北美 教育 以 培养 好 公民 为 核心 ， 何 谓 好 公民 ? 这 种 从 身 
边 做 起 ， 为 一 个 小 组 、 一 个 班级 、 一 个 学 校 、 一 个 家 庭 、 一 
个 餐厅 、 一 个 乐队 、 一 个 俱乐部 、 一 个 任何 地 理 意义 的 区 划 
付出 努力 ， 使 它们 更 美好 的 行为 ， 都 是 好 公民 的 所 为 。 

在 要 求学 生成 为 好 公民 的 同时 ， 任 何 一 个 社区 意义 上 的 
组 织 都 为 学 生 们 的 社会 责任 感 提供 训练 的 土壤 ， 而 义工 就 是 
开放 在 这 块 土壤 上 最 美的 花 末 。 






































庆 日 的 主角 

















国庆 日 的 主角 


习惯 了 国庆 日 的 庄严 肃穆 ， 刚 去 加 拿 大 的 时 候 看 他 们 国庆 日 的 
那个 随意 散漫 还 真是 不 大 习惯 。 不 过， 看 孩子 们 在 国庆 日 上 的 那 份 
热 阅 ， 知 道 这 也 是 他 们 参与 社区 、 体 验 社会 生 污 约 一 部 分 吧 1 





























加 拿 大 的 很 多 节日 ， 孩 子 都 是 主角 ， 连 国庆 日 也 不 例外 093 
(图 1)。 
各 种 孩子 们 的 队伍 ， 既 包括 幼儿 园 的 ， 也 包括 童子 军 的 ， 
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还 包括 乐团 的 ， 以 及 一 些 
儿童 机 构 的 。 各 种 各 样 的 
儿童 组 织 占 游行 比例 的 一 
多 半 。 游 行 既 不 庄严 也 不 
E 式 ， 各 种 各 样 的 交通 工 
都 来 亮相 ， 小 朋友 们 在 
参与 中 享受 快乐 (图 2)! 

而 那些 身 穿 各 种 道具 
的 人 们 ， 自 发 地 坐 在 街道 
两 旁 等 待 游行 队伍 。 各 利 
国旗 脸谱 、 各 种 国旗 图 案 




















上 己 ] 
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的 T 恤 、 袜 子 、 帽 子 、 气 球 和 等， 穿戴 在 每 个 人 的 喘 上 ,一 下 


子 感觉 和 











国家 及 这 个 节 


















































的 距离 更 加 拉 近 了 ， 节 日 气氛 烘托 


和 其 他 活动 一 样 ， 





国庆 日 最 


少不了 的 是 孩子 们 玩 的 地 方 。 在 
各 个 不 同 的 社区 ， 都 会 有 免费 或 
者 收费 的 游乐 活动 。 活 动 的 主体 
一 定 是 孩子 们 。 感 觉 国庆 日 ， 就 




















是 孩子 们 的 “六 一 ”! 
公园 里 随处 可 见 








图 4 所 示 





的 棚子 一 一 孩子 们 做 手工 的 好 


地 方 。 





图 5 所 示 的 这 个 地 方 吸引 了 

















很 多 孩子 ， 而 且 有 点 挑战 性 。 





































































































图 6 所 示 的 迷你 高 尔 
消防 车 和 警车 在 各 和 





警车 ， 警 察 
加 拿 大 

















热闹 可 看 ， 有 





是 在 给 孩子 











门 过 生日 | 





尼 ! 


活动 中 基本 随 叫 随 到 ， 到 了 之 后 就 
由 孩子 们 上 去 玩 ， 之 后 还 有 贴画 奖励 。 当 然 除 了 消防 车 还 有 
的 和 访 可 亲 让 你 感觉 好 像 是 幼儿 园 老 师 一 样 。 
到 庆 日 当天 ， 很 多 公园 都 有 以 上 这 样 的 活动 ， 有 
好 东西 可 吃 ， 还 有 好 玩 的 。 感 觉 这 个 国家 ， 就 








夫 很 受 孩 子 们 的 欢迎 。 

























































































被 社会 大 大 的 孩子 


被 社会 宠 大 的 孩子 


以 前 都 说 中 国人 完 孩 子 ， 看 过 了 加 拿 大 孩子 的 种 种 才 发 现 ， 原 


来 这 里 的 孩子 才 是 社会 的 宠儿 。 








以 前 觉得 中 国人 宠 孩 子 ， 最 近 发 
这 老外 对 孩子 才 是 真 宠 。 























一 件 是 看 温哥华 交响 乐团 的 年 度 露 天 音乐 会 。 因 为 是 在 











公园 里 举行 的 、 人 免费， 人 非常 多 。 络 
半 了 ， 我 们 回 家 的 必 经 路 段 禁 行 ， 只 
回去 才 行 。 车 很 多 ， 如 果 我 们 开 到 队 






































生 了 几 件 事 ， 让 我 觉得 











束 的 时 候 已 经 晚上 9 点 
能 从 另外 一 条 路 上 掉头 








EE se 人 全 
毛 ， 一 样 要 等 








挪动 ， 不 到 队 尾 就 等 于 加 塞 儿 ， 也 不 
边 熄火， 我们 等 大 家 都 走 了 再 掉头 。 
































始 和 我 们 打招呼 ， 问 我 们 是 不 是 要 掉 
: 意 让 我 们 先 走 。 这 时 只 见 他 用 手 做 
思 是 ， 天 很 晚 了 ， 


作 ， 感 觉 真 是 温暖 。 




















eal 
































民 和 久 才 能 


好 意思 。 于 是 车 停 在 路 


过 了 一 会 儿 ， 迎 面 等 候 的 一 位 开 着 冰淇淋 车 的 老爷 爷 开 
头 。 我 们 说 是 的 。 他 就 
觉 的 动作 ， 意 
小 朋友 该 早点 回去 睡觉 了 。 很 小 的 一 个 动 














了 一 个 睡 











男 外 一 件 事 ， 是 我 们 去 维 多 利 ， 




















， 和 需要 开车 上 船 。 前 下 

















有 很 多 车 ， 看 到 我 们 车 里 的 孩子 ， 放 行 的 人 就 把 我 们 放 到 了 
男 外 一 条 比较 短 的 队伍 里 ， 使 得 我 们 很 快 就 上 了 船 。 
平时 带 着 孩子 外 出 ， 路 上 普通 的 行人 ， 看 着 孩子 都 会 报 






































以 善意 的 微笑 。 那 眼神 ， 会 让 你 觉得 














养 个 孩子 真是 











件 很 光 


059 


060 





BS 


> 














民 教 育 比 优等 生 重 要 

















荣 的 事 。 前 几 天 和 小 宝 谎 山 ， 下 来 的 时 候 小 宝 把 矿 录 水 瓶子 
当 球 足 ， 当 时 人 很 少 ， 正 好 对 面 过 来 两 个 人 ， 结 果 这 瓶子 只 
里 咕噜 地 就 蹦 到 了 人 家 的 脚下 。 我 正 为 挡住 了 人 家 的 去 路 而 
道 歉 ， 想 不 到 人 家 弯 腰 拾 起 瓶子 ， 面 带 笑 容 地 送 还 给 小 宝 ， 
还 



















































































更 深 的 感受 是 嗜 假 带 安 妮 参 加 的 一 系列 活动 。 
先 说 博物 馆 ， 以 前 对 博物 馆 的 感觉 是 很 冰冷 ， 大 而 全 ， 
藏品 、 贡 癌 都 是 些 极 有 价值 的 才能 被 放 进去 ， 高 高 在 上 的 感 
觉 ， 看 的 时 候 上 只 能 远 远 地 或 者 隔 着 玻璃 隔 两 眼 。 
但 是 ， 加 拿 大 的 博物 馆 彻底 改变 了 我 的 看 法 。 我 发 现 ， 这 
加 拿 大 的 博物 馆 真 叫 多 。 随 便 一 个 主题 ， 比 如 矿业 的 、 邮 政 
的 、 铁 路 的 、 航 空 的 都 可 以 做 成 一 个 博物 馆 。 而 且 ， 博 物 馆 里 
除了 极 少 数 东 西 ， 绝 大 多 数 都 是 可 以 动手 的 。 更 令 我 惊讶 的 
是 ， 每 个 博物 馆 里 都 设计 了 非常 多 孩子 适用 的 场景 ， 包 括 一 些 
玩具 。 孩 子 们 在 博物 馆 里 ， 绝 对 不 只 是 动 动 眼睛 ， 动 手 是 必须 
的 。 我 甚至 感觉 ， 这 博物 馆 好 像 主要 是 为 孩子 们 设计 开放 的 ， 
它 完全 是 以 孩子 的 视角 去 确定 摆 放 的 位 置 〈 图 1 )。 

除了 博物 馆 ， 还 有 一 些 机 构 ， 也 起 到 了 和 孩子 们 实践 基地 的 
作用 。 前 儿 天 ， 我 们 去 了 一 个 钓鱼 协会 ， 那 里 面 的 布置 整个 就 
是 一 个 针对 儿童 的 展厅 。 孩 子 
们 顺 着 设计 的 图 解 ， 一 步 一 步 
走 进去 ， 和 型 明白 了 很 多 知识 。 
当然 ， 玩 上 共 照 样 很 多 ， 不 管 多 
大 的 孩子 总 能 找到 自己 的 那 一 
片区 域 。 比 如 ， 安 妮 忙 着 顺 着 
路 线 看 说 明 ， 小 宝 自 然 不 感 兴 
趣 ， 就 念 着 鞠 拼图 和 玩具 。 



































































































































































































































































































































此 外 ， 我 们 还 去 了 


ni 二 个 【二 
养 蜂 基 地 ， 一 个 急救 中 心 。 国 本 eaes 








这 些 地 方 ， 都 是 以 孩子 为 
主 ， 让 和 孩子 对 这 些 领域 有 了 眼 
见 为 实 的 体验 (图 2)。 

后 来 又 去 了 温哥华 最 好 
的 大 学 UBC (哥伦比亚 大 
学 ) 校园 里 的 一 个 地 质 学 的 

































































te 


被 社会 大 大 的 孩子 


Center 〈 中 心 )， 原 本 是 一 个 大 学 的 研究 机 构 ， 但 是 被 做 成 了 
一 个 小 型 的 博物 馆 ， 向 小 孩子 们 开放 。 并 且 制 作 了 很 多 的 宣 
传 册 ， 介 绍 这 个 专业 是 怎么 回 事 ， 还 有 很 多 的 知识 善 















































在 多 伦 多 带 孩子 们 去 动物 园 ， 看 到 不 少 夏 今 营 的 孩子 


们 。 这 些 孩子 们 被 动物 园 的 工作 人 员 领 厦 ， 或 是 讲解 ， 或 是 

















和 动物 杀 密 接触 。 大 人 们 拉 着 孩子 们 的 小 手 ， 
背影 ， 又 让 我 感动 了 一 把 。 








那 大 大 小 小 的 


除了 这 些 ， 加 拿 大 每 隔 一 两 周 就 有 的 一 个 什么 活动 ， 这 








些 活动 都 是 文 上 棚子 ， 让 孩子 们 体验 不 同 的 东西 。 














再 说 社区 小 公园 ， 也 是 令 人 非常 感慨 。 再 小 的 公园 ， 也 














会 有 孩子 们 玩 的 秋千 和 滑梯 ， 设 施 绝 对 算 不 上 豪华 ,但 是 却 
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0 各 的 二 
当然 了 ， 老 外 也 有 不 围 着 孩子 转 的 地 方 。 
我 感觉 ， 老 外 孩子 在 家 里 受 宠 的 程度 远 远 

在 家 里 ， 孩 子 们 不 但 要 自己 清理 自己 的 房间 ， 还 














ey 

























































































务 一 一 洗 碗 、 吸 尘 、 洗 衣 、 除 草 ， ee 
餐 都 是 带 简单 的 食物 ， 很 多 孩子 几乎 








在 学 校 ， 孩 子 们 午 
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we 
要 分 担 家 
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民 教 育 





























天 天 都 是 三 明治 。 就 是 小 学 生 ，5 
基本 都 是 凉 着 吃 ， 没 有 任何 可 以 加 




















不 剖 保 温 饭盒 )。 


从 幼儿 园 开始 ， 即 使 是 大 冬天 ， 下 号 



































孩子 们 都 要 去 户外 活动 。 而 孩子 们 参加 的 童子 军 组 
要 吃 这 些 苗 ， 还 要 去 野外 生存 。 
定年 龄 ， 学 校 就 要 求 他 们 出 去 做 义工 ， 不 
达到 一 定 的 义工 时 间 是 毕 不 了 业 的 。 


孩子 们 到 了 一 





在 这 些 方面 














ij， 你 还 不 得 不 说 ， 他 们 还 真是 





宠 与 不 宠 ， 





界限 
在 加 拿 大 几 年 ， 感 觉 社 会 也 好 、 家 庭 也 好 ， 从 孩子 一 出 生 ， 
就 把 他 们 作为 独立 的 主体 来 对 待 。 


可 在 ? 











是 为 了 孩子 们 将 来 能 
们 成 长 该 提供 条 件 的 时 
宠 ， 其 实 是 为 了 孩子 们 能 够 从 小 找到 自己 在 社会 上 的 位 置 。 
诈 非 一 个 大 的 国家 范畴 ， 仪 仅 是 从 社区 开始 ， 
[区 做 自己 力所能及 的 事情 。 

















里 所 说 的 社会 ， 


























服务 社区 ， 回 馈 社 区 ， 实 实在 在 地 为 社 


疼 ， 则 是 党 不 将 惜 
















































































最 终 ， 大 概 有 15% 


宠 与 不 宠 之 间 ， 体 ; 
同 。 在 小 学 阶段 ， 能 切身 感受 到 的 是 教育 的 核心 目的 在 于 培养 
遵 纪 守 法 的 好 公民 ， 这 是 对 所 有 学 4 
的 底座 。 在 此 基础 上 ， 才 能 谈 得 上 人 文 素养 、 个 人 才 
趣 特长 的 培养 。 之 后 再 层 层 选拔 ， 构 成 金字 塔 逐 级 向 











的 人 被 重点 选拔 ， 构 成 金字 塔 的 塔 尖 。 








塔 尖 的 人 也 都 是 从 底座 开始 做 起 ， 


塔 基 也 好 、 塔 尖 也 罢 ， 遵 守 的 是 共同 
在 基础 教育 的 评价 体系 
人 按照 自己 的 兴趣 寻找 合适 的 位 置 ， 社 

















珊 了 家 庭 、 











社会 对 孩子 


F 餐 也 只 有 15 分 钟 ， 而 且 
热 的 地 方 〈 西 方 人 基本 也 





§ 也 好 、 下 雨 也 好 ， 
如 


A\? 


不 但 





不 宠 孩子 。 





所 以 对 他 们 所 有 的 不 宠 ， 都 
习 食 其 力 地 生存 于 社会 。 而 社会 对 孩子 
也 配合 。 这 个 时 候 的 


这 











期望 与 要 求 的 不 

















一 步 步 了 











E 的 要 求 ， 也 是 金字 塔 最 大 
能 以 及 兴 





区 让 不 同类 型 


上 的 结构 。 


而 这 


来 的 社会 精 严 。 
的 社会 行为 规范 。 
Ph， 优等 生 没 有 得 到 特别 重视 。 





每 个 
的 人 从 











小 找到 归属 感 ， 这 也 是 成 年 人 焉 福 感 的 源泉 ! 
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引 E 
北美 重视 阅读 ， 不 仅 体现 在 学校 的 课程 安排 

上 ， 北 如 每 天 雷 打 不 动 的 家 庭 阅读 作业 ， 更 体现 3 

在 几 住 总 统 亲 自 出 鸟 不 情 重 金 抓 阅读 。 终 身 学 习 

着 的 培养 告 阅读 ， 阅 读 能 力 被 认为 是 茂 功 者 于 备 分 ] 

的 能 力 。 : 


和 阅读 是 一 辈子 的 事 











阅读 的 价值 


北美 教育 的 基石 是 公民 教育 ,培养 合格 公民 是 基础 教育 的 首要 
目标 。 阅 读 ， 这 种 成 功 人 士 涉 备 约 能 力 何以 在 公立 教育 体系 中 被 如 
此 大 范围 地 推广 ? 阅读 的 价值 有 那么 大 吗 ? 


在 加 拿 大 时 曾 听 过 一 句 耐 人 寻味 的 话 : Leader is reader 
(领导 是 阅读 者 )。 

北美 为 什么 如 此 重视 阅读 ?这 是 很 多 人 在 看 过 《不 能 错 
过 的 英语 启蒙 中 国 孩 子 的 英语 路 线 图 》 之 后 表达 出 的 疑 
问 。 在 那 本 书 中 ， 我 系统 介绍 了 安妮 所 在 的 加 拿 大 小 学 以 
Phonics (自然 拼 读 法 ) 为 主线 培养 阅读 能 力 的 具体 做 法 。 安 
妮 学 校 的 做 法 和 美国 小 学 如 出 一 略 ， 也 是 用 4 年 的 时 间 培 养 
阅读 能 力 ， 然 后 开始 用 阅读 能 力学 习 学 科 知 识 。 只 不 过 ， 从 
美国 博 友 的 信息 看 ， 美 国 一 些 学 校 推行 的 力度 要 更 大 些 。 

如 果 我 们 看 过 一 本 在 美国 家 喻 户 晓 在 中 国 近 几 年 也 广 为 
流传 的 书 ， 上 面 的 问题 就 有 答案 了 。 这 本 书 就 是 《朗读 手 
册 》。 该 书 的 作者 也 是 美国 早期 阅读 政策 的 积极 倡导 者 。 

关于 阅读 对 一 个 人 的 好 处 ， 作 者 分 两 个 层面 进行 了 阐述 : 
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阅读 的 价值 
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北美 的 早期 阅读 理论 坚持 从 出 生 开始 阅读 。 这 种 阅读 不 
是 我 们 通常 所 理解 的 狭义 的 仅仅 是 看 着 文字 读 ， 更 包括 听 读 
各 种 语音 、 看 画面 而 产生 的 视觉 刺激 ， 甚 至 包括 据 书 、 咬 

书 、 哺 书 、 扔 书 等 各 种 行为 。 按 照 他 们 的 早期 阅读 理论 ， 大 

脑 的 发 育 需 要 刺激 ， 听 觉 的 刺激 、 视 觉 的 刺激 以 及 各 种 能 对 

书 所 做 的 动手 活动 ， 这 些 都 是 促进 大 脑 神经 发 育 的 最 佳 广 

式 。 而 且 有 科学 研究 发 现 ， 胎 儿 从 未 期 开始 就 能 够 吸收 声 i 
音 ， 新 生 儿 的 视觉 也 能 够 跟随 图 像 。 所 以 说 从 出 生 开始 的 阅 

读 活动 也 是 一 种 智力 开发 行为 。 
除了 智力 开发 的 功能 ， 北 美 早 期 阅读 理论 更 关注 阅读 对 
于 儿童 心理 以 及 社会 性 发 展 的 价值 。 在 阅读 的 过 程 中 ， 图 书 
就 是 一 种 成 人 和 儿童 交往 的 媒介 。 在 这 个 过 程 中 ， 儿 童 能 够 
在 书 中 识别 出 他 已 经 熟悉 的 事物 ， 这 加 大 了 和 现实 生活 的 关 
联 度 ， 通 过 情境 对 应 提高 语言 理解 能 力 和 思维 能 力 ， 有 助 于 
思维 的 发 展 。 

更 重要 的 是 ， 阅 读 活动 本 身 是 一 种 非常 好 的 亲子 活动 ， 
让 孩子 把 妈妈 的 声音 与 书 联系 起 来 ， 让 孩子 把 阅读 过 程 中 的 
愉悦 感受 和 书 联系 起 来 。 通 过 每 天 一 点 一 滴 的 积累 ， 让 孩子 
形成 一 种 模式 ， 生 活 中 缺少 不 了 书 的 模式 ， 这 对 于 孩子 阅读 
习惯 的 养 成 非常 重要 。 

早期 阅读 是 儿童 成 为 成 功 阅读 者 的 基础 ， 同 时 也 是 儿童 
成 为 终身 学 习 者 的 开端 。 当 我 们 关注 阅读 素材 中 具体 知识 的 
吸收 与 理解 ， 关 注 好 词 、 好 句 对 作文 的 价值 时 ， 北 美 早期 阅 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 


066 


1 wanted to keep 
some frogs in the 
bathtub but Mom 
wouldn't let me. 


读 关注 的 却 是 其 他 方面 
0 儿童 早期 阅读 的 素材 都 是 从 图 面 书 开始 
画面 。 尤 其 是 对 于 没有 开始 认 字 
拿 过 来 一 本 书 首先 吸引 他 们 的 是 画面 。 





D0 


的 。 图 画 书 最 大 的 价值 就 是 画面 。 


的 孩子 ， 








的 一 些 能 力 。 












































为 亲子 阅读 最 重要 的 内 容 之 一 
面 中 的 情感 、 理 解 画面 中 作者 的 逻辑 思 


。 发 现 画 











而 中 的 细节 、 









































判断 推理 得 到 阅读 者 自己 的 结论 。 
































得 的 。 观 


的 基础 。 自 从 我 在 博客 中 介 
上 成 为 图 书 人 


它 马 








让 从 来 没有 读 过 英文 书 的 孩子 们 也 喜欢 ， 因 为 孩子 们 都 愿意 














馆 中 最 受 





去 找 里 1 











有 藏 厦 的 小 青蛙 、 


小 老鼠 、 

















维 方式 以 及 通过 画面 
这 些 都 是 在 阅读 过 程 中 获 
察 力 是 阅读 者 最 基本 的 能 力 ， 也 是 想象 力 、 创 造 力 
绍 那 套 Little Critter 系列 书 之 后 ， 
钦 迎 的 系列 之 一 ， 原 因 就 是 这 套 书 





























观察 画面 成 
体会 画 






























































小 蜂 蛛 ， 找 过 之 后 看 图 


也 能 完全 体会 书 中 人 物 的 那 种 情感 (图 1)。 

























1 was so mad. 











a 














加 





2000D0 
DO00000 
一 个 好 的 阅读 
者 并 不 仅仅 局 
限于 作者 的 思 
维和 角度 ， 而 
是 能 够 依据 一 
个 线索 ， 运 用 
自己 的 知识 和 
经 验 去 提出 属 






































于 目 己 的 想象 。 这 一 点 ， 是 最 需要 保护 和 挖掘 的 。 所 以 从 书 
































思考 》 甚至 大 








北美 的 儿童 作家 们 有 很 多 尝试 ， 很 多 书 用 











中 得 到 了 多 少 具 体 的 知识 不 重要 ， 更 重要 的 


是 能 引发 孩子 的 


为 一 本 书 而 让 孩子 拥有 创造 的 冲动 。 这 一 点 ， 























非常 新 奇 的 方式 让 


,oe 


阅读 的 价值 








孩子 展开 想象 的 翅膀 。 

300000D0 在 最 初 的 认 知 发 
展 中 ， 触 摸 是 非常 重要 的 一 环 。 所 以 
出 版 机 构 提 供 了 很 多 可 触摸 的 书 ( 图 
2 一 图 4)。 此 外 ， 还 经 常 有 社区 活动 
给 孩子 们 提供 动手 的 机 会 。 而 日 常 的 
草书 中 ， 也 会 有 各 种 各 样 的 Activity 
Book〔 活 动 书 )。 比 如 看 到 一 本 书 
讲 Rainbow〔 彩 虹 )， 书 后 面 就 会 附 
上 上 一 个 小 道具 ， 并 且 有 详细 的 指导 ， -ns 
让 孩子 用 这 个 道具 去 做 一 个 能 看 见 的 
彩虹 。 

400000000 北 美 基础 教 
育 非 常 重视 语言 表达 能 力 与 人 际 沟通 
能 力 的 训练 ， 重 视 用 语言 来 表达 思 
维 ， 以 思维 来 提高 语言 。 所 以 一 本 书 
1 孩子 记 住 了 多 少 不 重 要 ， 重 要 的 是 
阅读 过 程 中 扩展 思维 的 广度 和 深度 。 
图 画 书 看 似 简单 ， 但 是 里 面 有 很 深 的 
逻辑 性 。 一 本 本 书 读 下 来 ， 孩 子 的 逻 
辑 思维 能 力 就 会 得 到 很 大 的 提升 。 分 
析 、 判 断 、 推 理 都 在 一 张 张 看 似 无 关 
的 画面 中 得 到 连接 。 
50000000 这 是 北美 最 
重视 的 一 个 能 力 ， 也 是 开放 式 阅读 
要 培养 的 一 个 重要 能 力 。 阅 读 中 观 
察 、 分 析 事 物 之 间 的 逻辑 关系 ， 理 
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2 阅读 


名 


辈子 的 事 



















































































共同 完成 一 个 项 目 ， 大 家 分 工 之 后 ， 每 个 人 转 








解 事物 的 前 因 后 果 。 收 集 信息 、 处 理 信息 ， 形 成 自己 的 判 
断 ， 这 是 独立 思考 能 力 的 基础 。 美 国教 育 的 目标 是 从 学 前 
班 (Kindergarten〉 开始 到 小 学 三 年 级 学 会 阅 
Read)， 然 后 从 四 年 级 开始 用 阅读 能 力 来 更 好 地 学 习 学 科 知 
识 (Read To Learn)。 在 这 个 过 程 中 ， 会 有 各 利 
Project〈 课 题 ) 要 完成 。 所 谓 Project 就 是 几 个 人 一 个 小 组 





读 (Learn To 


不 同类 型 的 





绕 着 自己 的 任 
























































务 去 搜集 言 息 处 理 信 息 ， 最 后 形成 本 课题 所 需 








要 的 上 





己 的 结 











论 。 这 个 能 力 从 小 学 开始 就 和 阅读 能 力 一 同 培养 。 


6000D0D0D0 在 优秀 绘本 中 长 大 的 孩子 ， 对 美 有 独到 














的 见解 和 体会 。 这 种 能 力 靠 的 是 潜移默化 。 审 
素养 的 重要 组 成 部 分 。 

















70 0 0 0 0000 培养 终身 学 习 者 是 北美 教育 的 一 个 
标 。 如 何 能 够 自主 学 习 、 终 身 学 习 ? 阅读 是 最 有 








美能 力 是 人 文 



































除 此 以 外 ， 阅 读 更 能 够 给 人 带 来 正确 的 价 














值 观 。 








效 的 方式 。 


从 一 两 


岁 孩 子 的 读物 开始 ， 就 有 各 种 各 样 的 爱 、 责 任 、 信 念 、 勇 











气 、 团 结合 作 的 话题 ， 而 对 于 儿童 成 长 过 程 ， 











扰 ， 也 都 通过 故事 把 正确 的 理念 和 导向 传递 给 孩子 。 这 种 精 














的 各 利 

















心理 困 











神力 量 对 于 人 的 成 长 起 到 了 巨大 的 作用 。 记 谓 人 文 素养 ， 就 





是 由 这 些 综合 的 能 力 所 构 成 。 














人 喘 上 ， 那 么 对 于 国家 的 价值 ， 正 如 《朗读 手册 





如 果 说 ， 阅 读 对 于 一 个 国家 国民 素质 的 提高 体现 在 每 一 个 











》 的 作者 所 言 ; 








D00000000000000000000000 
D0 0O000ThomasyJefferonDOOOOOOO0OUT 0 
DOO0O00000000000000000U0000000 
DOO000000000000D00UU000O 





忌 统 挂帅 





阅读 














总 统 挂帅 推 阅读 


以 前 我 们 通过 各 种 渠道 得 知 ， 美 国 和 加 拿 大 小 学 都 鼓励 家 长 到 
学 校 和 和 孩子 们 一 起 读书 ， 但 这 只 是 北 糯 早期 阅读 系统 工程 约 一 训 
分 。 总 统 、 国 会 、 专 门 委 员 会 统一 行动 ， 甚 至 出 全 法 案 推 广 阅读 ， 
早期 阅读 是 不 折 不 扣 的 国家 工程 。 


随 着 对 北美 阅读 体系 的 了 解 ， 越 来 越发 现 ， 美 国 、 加 拿 
大 小 学 对 阅读 高 度 重 视 的 背后 ， 有 更 深厚 的 背景 : 不 仅 有 专 
家 团队 ， 有 资金 文 持 ， 更 有 国家 法 案 在 文 撑 。 也 因此 ， 有 人 
说 阅读 是 北美 基础 教育 的 灵魂 、 是 一 个 浩大 的 国家 工程 。 

据 资料 显示 ， 美 国 对 早期 阅读 的 研究 始 于 20 世纪 50 年 
代 。1966 年 ， 美 国 华盛顿 特区 一 位 补习 教师 发 起 了 以 帮助 贫 
困 儿 童 为 主 的 “阅读 是 基础 ”(Reading Is Fundamental) 活 
动 ， 几 年 后 得 到 联邦 政府 的 财政 支持， 从 此 成 为 美国 的 一 项 
长 期 运动 。1983 年 ， 美 国 开展 基础 教育 改革 ， 其 中 提高 学 生 
的 阅读 能 力 成 为 重要 内 容 并 开始 实施 “早期 阅读 优先 ”(Early 
Reading First) 计划 。 这 一 计划 的 目的 是 提高 学 前 儿童 的 阅 
读 能 力 ， 为 后 续 学 习 黄 定 基 础 。 但 在 此 期 间 ， 阅 读 并 没有 得 
到 广泛 重视 。 阅 读 在 当时 学 校 中 的 地 位 ， 我 们 从 《第 56 号 
教室 的 奇迹 》 中 可 知 一 二 。 

到 1994 年 ， 全 美 教育 进展 评估 委员 会 (the National 
Assessment of Educational Progress) 进行 了 一 项 统计 ， 结 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 

















显示 ， 美 国 四 年 级 的 学 生 有 40% 达 不 到 基本 的 阅读 水 平 ， 非 
洲 、 西 班 牙 裔 的 学 生 比 例 更 高 。 
这 一 数据 成 为 教育 改革 的 催化 剂 。1997 年 ， 克 林 顿 政府 
作 了 《美国 阅读 挑战 行动 报告 》(America Reads Challenge ) ， 
提出 到 三 年 级 结束 前 达到 独立 、 有 效 阅读 的 目标 ， 并 建立 了 
一 文 由 百 万 公民 自愿 组 织 起 来 的 辅导 队伍 。 这 也 是 目前 美国 
和 加 拿 大 小 学 普遍 采用 的 方式 。 
1998 年 ， 美 国 国 会 通过 了 《阅读 卓越 法 》(Reading 
Excellence Act)， 并 修改 了 《中 小 学 教育 法 》(the Elementary 
and Secondary Education Act) 的 相关 内 容 ， 阅 读 在 教育 中 的 
a 地 位 上 升 到 法 律 高 度 。 
在 此 期 间 ， 一 系列 非常 重要 的 研究 成 果 来 自 于 著名 学 者 
组 成 的 早期 阅读 委员 会 。 该 委员 会 提交 的 早期 阅读 教育 问题 
的 报告 以 及 后 续 的 研究 成 果 ， 建 立 了 美国 早期 阅读 的 系统 理 
论 ， 使 学 前 阶段 培养 儿童 早期 阅读 能 力 具备 了 更 加 可 靠 的 理 
论 依据 和 实践 方法 ， 在 美国 以 及 国际 教育 界 引 起 了 强烈 反 
响 。 目 前 美国 、 加 拿 大 学 校 中 的 很 多 具体 方法 都 和 这 一 组 织 
的 研究 成 果 有 关 。 

2002 年 ， 布 什 总 统 签署 了 《不 让 一 个 孩子 掉队 》(NCLB) 
法 案 ， 其 中 既 包 括 学 前 班 到 小 学 三 年 级 (K-3)〉 儿童 的 “ 阅 
读 优先 ”(Reading First) 计划 ， 也 包括 学 前 儿童 的 “早期 阅 
读 优 先 ”(Early Reading First) 计划 ， 这 使 得 阅读 教育 法 案 更 
加 深入 和 细 化 。 

到 了 奥巴马 总 统 时 代 ， 延 续 布 什 总 统 的 阅读 教育 政策 ， 
并 签署 《美国 复苏 和 再 投资 法 案 》(ARRA) ， 提 出 小 学 阶段 
开展 广泛 的 阅读 活动 ， 实 施 新 的 阅读 课程 以 及 对 教师 强化 培 
训 等 。 





























































































































































































































山 | 

































































大 











为 政府 出 面 抓 阅 读 ， 所 以 资金 政策 、 资 源 配 置 以 及 配 


忌 统 挂帅 推 阅读 




















套 服务 等 方面 都 得 以 最 大 限度 的 落实 。 从 我 们 当时 的 切身 感 








受 看 ， 儿 童 图 








完善 的 硬件， 更 有 为 推动 阅读 而 帮 


辅助 老师 的 作用 。 





一 方面 ， 社 区 
读 活动 ， 尤 其 是 在 假 


























图 书馆 有 专门 的 











阅读 老师 组 织 定 
期 时 更 是 通过 颁发 阅读 奖 等 方式 激发 





书馆 的 资源 得 到 了 最 有 效 的 配置 。 图 书馆 不 仅 
F 展 的 各 项 活动 ， 起 到 了 


期 的 阅 


孩子 的 阅读 兴趣 ， 很 多 孩子 的 人 生 第 一 枚 奖牌 就 是 从 社区 


图 书馆 获得 的 。 





他 组 织 机 构 ， 上 








X. 医 














如 社 








予 大力 文 持 ， 经 常会 有 社区 


的 活动 。 


同时 ， 社 区 图 





书馆 还 充分 服务 于 社 
书馆 对 学 校 图 书馆 的 活动 就 会 给 








区 的 其 


Es 








图 书馆 的 老师 参加 学 校 











也 都 得 到 了 社区 
时 ， 图 书馆 老师 冯 
， 现 场 可 以 给 孩子 办 理 一 张 图 书馆 
书馆 儿童 活动 相关 的 资料 (图 1)。 
一 段 时 间 就 会 有 社 


《学 前 班 ) 
请 家 长 参加 
会 得 到 与 图 
班 ， 则 每 隔 
的 示范 。 








各 种 阅读 机 构 及 专业 团体 如 月 

















x 





区 

















书馆 老师 来 


后 春 筹 ， 诸 如 美 





安妮 当时 所 在 学 校 、 小 宝 当 时 在 温哥华 参加 的 
图 书馆 老师 的 文 持 。 安 妮 刚 - 


到 学 校 给 孩子 们 讲 故事 ， 邀 





背书 


\ 宝 
履 杀 








On 








图 书馆 


亲子 课 


CKindergarten 


卡 ， 还 
的 亲子 
子 阅 读 








玉 


























会 等 机 构 和 大 量 











具有 丰富 教学 及 儿童 心理 


学 校 教育 的 具体 特点 提出 了 











非常 多 的 教学 


究 成 果 。 这 





些 成 果 不 仅 在 美国 学 校 被 广 


泛 应 用 ， 在 加 拿 大 学 校 





也 很 


快 得 以 推广 。 我 兽 在 《不 能 





普 过 的 英语 启蒙 一 一 中 

















玉 





孩 




















学 经 验 的 专家 ， 
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2 阅读 











子 的 英语 路 线 图 》 中 介绍 过 的 “I PICK 选 书法 则 ”以 及 “Daily 


























Five” 教 学 法 就 是 美 

在 全 民 推 阅读 
也 是 功 不 可 没 
画 书 极 大 地 调动 了 孩子 们 的 阅 








的 大 出 版 集 












































ER 几 






































于 






































的 选择 。 

















司 研究 成 果 在 加 拿 大 应 用 的 实例 。 
的 活动 中 ， 为 
。 大 量 符合 儿童 认 知 和 心理 的 图 
读 兴 趣 ， 总 有 好 玩 的 书 可 看 成 
为 安妮 每 天 生活 的 最 大 乐趣 。 在 一 个 阅读 级 别 上 有 几 千 种 书 
可 供 选 择 ， 这 对 孩子 们 是 非常 厚重 的 支持 。 

一 方面 ， 有 大 量 家 喻 户 晓 、 每 个 孩子 都 耳熟能详 的 经 











图 书馆 及 学 校 提 供 阅读 产品 


















































童 书 走 进 了 孩子 们 的 心灵 ; 
而 且 符 合 不 同 孩子 兴趣 的 个 性 书 供 孩子 们 选择 。 比 如 一 个 
喜欢 Fairy《〈 人 仙女 ) 的 小 女孩 ， 
而 不 喜欢 这 类 主题 的 孩子 ， 在 别 的 主题 上 也 可 以 有 同样 多 














另 一 方面 ， 多 种 不 同方 向 

















同类 的 书 就 有 几 百 上 千本 。 

















安妮 在 整个 一 年 级 几乎 所 有 的 阅读 内 容 都 是 围绕 着 Fairy 
来 的 ， 看 书 、 模 仿 书 中 的 人 物 、 买 各 种 仙女 类 的 服装 、 画 书 


中 的 仙女 是 那 一 年 孩子 最 快乐 的 

















了 从 图 画 书 到 章节 书 的 过 渡 ， 这 不 得 不 归功 于 出 版 社 的 优秀 


图 书 。 








此 外 ， 在 美国 


的 组 织 机 构 
































Corps ) ， 











人 ， 去 提 











1 联邦 资 
教学 、 


重视 阅读 的 国家 工程 中 ， 还 成 立 了 大 量 








助 有 经 验 的 
组 织 学 校 、 











义工 。 美 国 
































事 。 不 知 不 觉 中 ， 安 妮 完 成 




















进 阅 读 。 比 如 美国 阅读 团 (America's Reading 








阅读 专家 及 阅读 家 教 联络 
社区 阅读 计划 及 招募 训练 











个 家 庭 参与 教育 伙伴 计划 (Partnership 





for Family Involvement in Education，PFIE)， 由 教育 部 的 
Intergovernmental and the Interagency Affairs( 一 个 事务 性 机 构 ) 
成 立 相 关 单 位 提供 经 费 支 持 ， 对 参与 计划 的 家 庭 和 家 长 提供 














文 持 。 














忌 统 挂帅 推 阅读 














各 学 校 的 家 委 会 组 织 非常 多 的 家 长 加 入 到 了 学 校 阅读 教 
学 的 义工 中 来 ， 这 点 从 美国 博 友 的 记录 中 都 能 得 到 直接 的 例 
证 。 而 加 拿 大 的 阅读 活动 力度 虽然 不 如 美国 那样 麦 麦 烈 烈 ， 
但 是 家 长 的 参与 也 一 直 存 在 。 学 校 里 每 天 有 15 分 钟 的 自由 
阅读 时 间 ， 邀 请 家 长 到 学 校 和 孩子 一 起 读书 。 有 些 需要 对 学 
生 进 行 阅 读 评 级 ， 部 分 表格 是 由 家 长 填写 的 。 当 时 安妮 班 上 
的 活动 就 是 给 自己 读 、 给 同学 读 、 给 家 长 读 。 关 于 安妮 流利 
阅读 的 情况 ， 当 时 就 是 由 参加 阅读 活动 的 家 长 反馈 给 我 们 
的 。 在 老师 紧缺 的 情况 下 ， 孩 子 们 阅读 活动 的 顺利 进展 和 家 
长 义工 们 的 参与 是 分 不 开 的 。 
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美国 的 “阅读 战争 ” 


阅读 备 受 重视 ， 随 之 而 未 的 是 学 术 界 对 如 何 科学 阅读 的 争论 ， 
这 就 是 自然 折 读 法 (Phonics ) 和 全 语言 教学 理念 (Whole [anguage 
Approadh ) 的 “阅读 成 争 "。 经 过 10 年 的 比较 ， 结 论 终 于 见 分 晓 。 











在 美国 历届 政府 稻 稻 烈 烈 地 开展 阅读 这 一 国家 工程 的 
过 程 中 ， 不 得 不 提 的 是 自然 拼 读 教学 法 (Phonics) 与 全 语 
言 教学 法 (Whole Language Approach) 之 间 的 “阅读 战争 ” 
(Reading War )。 
美国 的 传统 阅读 教学 方式 是 自然 拼 读 法 (Phonics)。 传 
统 的 儿童 早期 阅读 学 习 理 论 认 为 ， 阅 读 是 一 项 复杂 的 技能 ， 
要 分 步 实 施 。 先 拆 分 出 最 小 部 分 字母 ， 再 学 习 更 大 的 音 、 
词 、 句 子 的 技能 。 通 过 发 音 规律 的 学 习 ， 把 不 认识 的 单词 拆 
开 成 部 分 拼 读 ， 最 后 再 整体 认 读 ， 也 就 是 所 谓 的 “ 见 词 能 拼 、 
听 音 能 写 ”， 从 而 提高 阅读 能 力 的 一 种 方法 。 
全 语言 (Whole Language Approach) 最初 是 描述 阅读 教 




















































































































学 模式 的 术语 ， 后 来 逐渐 演变 成 一 种 指导 语言 教育 的 全 面 理 
论 。 完 整 性 是 全 语言 理念 的 核心 ， 重 视 语 言 的 功能 性 和 文字 
含义 的 理解 ， 赞 成 根据 上 下 文 猜测 词 意 ， 不 赞成 把 语言 分 割 
为 语音 、 字 母 、 词 汇 等 进行 基本 拼写 技能 训练 。 全 语言 强调 
阅读 材料 的 真实 性 ， 强 调 阅读 兴趣 ， 其 以 儿童 为 本 位 的 理念 
符合 当时 美国 的 教育 民主 化 思路 ， 所 以 很 快 得 到 了 大 部 分 教 
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育 工 作者 的 响应 。 到 20 世纪 80 年 代 末 期 已 经 有 很 多 州 采 用 
全 语言 方式 开展 阅读 教学 活动 。 
尽管 全 语言 教学 理念 在 全 美 迅速 推广 ， 但 是 质疑 声 一 直 
不 断 ， 其 中 最 大 的 质疑 就 是 采用 全 语言 教学 后 学 生 阅 读 能 
下 降 的 问题 。1992 年 ， 加 州 学 生 的 阅读 测验 成 绩 名 列 全 国之 
末 ， 并 在 此 后 3 年 没有 任何 好 转 。 这 件 事 成 为 全 语言 教学 被 
颠覆 的 导 火 索 。 最 后 ， 加 州 不 得 不 宣布 放弃 全 语言 教学 法 ， 
恢复 自然 拼 读 教学 法 。 此 后 各 州 纷纷 放弃 ， 整 个 早期 阅读 的 
教学 方式 又 回归 到 了 自然 拼 读 教 学 法 。 
在 两 种 教学 方式 引发 的 “阅读 战争 ”中 ， 全 美 阅读 研究 
小 组 (National Reading Panel，NRP) 的 研究 成 果 起 到 了 极 oe 
大 的 决定 性 作用 。 该 小 组 的 14 位 成 员 排 除 联邦 官员 及 特定 
阅读 教学 法 专家 ， 由 300 位 阅读 研究 学 者 、 心 理学 家 、 小 儿 
科 医 生 、 校 长 、 教 师 、 家 长 中 选 出 ， 小 组 从 十 万 个 相关 研究 
中 观察 取样 ， 并 举行 5 次 地 区 性 会 议 ， 分 为 5 个 主题 搜集 各 
界 报告 ， 终 于 在 2000 年 4 月 13 日 由 NICHD 发 布 NRP 长 达 
449 页 的 研究 报告 “Teaching Children to Read”( 教 孩子 阅读 )， 
确认 “音素 认 知 (Phonemic Awareness) 教学 法 ”是 教导 儿 
董 阅 读 及 提高 阅读 理解 能 力 的 最 佳 方法 。 所 谓 音素 认 知 乃 辨 
别 字 母 所 代表 的 音素 ， 并 根据 音素 分 辨 不 同 的 字 词 代表 的 语 
音 ， 再 跟随 教师 反复 学 习 诵 读 ， 来 达到 理解 的 目的 。 这 份 报 
告 引 起 儿童 阅读 专家 的 重视 ， 也 成 为 布什 政府 儿童 阅读 政策 
的 理论 基础 。 
在 长 达 几 年 的 调查 研究 论证 过 程 中 ， 学 者 们 对 两 种 
教学 法 进一步 融合 ， 此 后 有 学 者 提出 了 均衡 阅读 教学 法 
(Balanced Literacy Approach ) ， 以 求 两 者 的 补充 和 融合 。 从 
我 观察 安妮 学 校 的 阅读 教学 方式 ， 感 觉 自然 拼 读 法 作为 阅读 
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的 一 项 技能 ， 是 贯穿 学 校 教育 的 一 根 主 线 ， 对 于 引领 孩子 走 








上 自主 阅读 之 路 起 到 了 非常 重要 的 作用 








。 但 是 整个 教学 活动 








并 非 仅 仅 是 教授 Phonics 的 拼 读 技巧 ， 
听力 理解 等 与 Phonics 的 基础 发 音 规律 
母 为 例 ， 用 学 前 班 Kindergarten 一 年 的 


























而 是 把 韵律 节奏 训练 、 
结合 起 来 。 以 26 个 字 
时 间 来 磨 26 个 字母 的 








Letter name (字母 名 称 ) 和 Letter sound (字母 读音 )， 把 音 


素 意 识 (Phonemic awareness) 贯穿 到 整个 教学 内 容 的 每 一 个 





环节 。 























忆 为 对 发 音 规律 的 总 结 非常 体系 化 ， 所 以 使 得 有 上 自主 阅 




















读 需 求 的 孩子 能 够 轻松 地 将 音 和 形 对 应 起 来 ， 轻 松 开始 阅 
































能 拼 ， 并 且 逐 渐 积 累 了 快速 阅读 能 力 。 
[对 于 阅读 兴趣 培养 、 阅 读 理解 铺 

































































读 。 这 是 一 种 科学 有 效 的 开始 方式 ， 它 所 解决 的 是 自主 阅读 
初期 的 识字 问题 。 通 过 对 发 音 规 律 的 体系 化 总 结 ， 孩 子 见 词 











6 力 培养 以 及 语言 学 习 


的 其 他 方面 ， 教 学 实践 中 并 没有 排斥 全 语言 的 观点 。 


























比如 阅读 兴趣 ， 一 直 是 学 校 老师 











E 常 重视 的 内 容 。 学 校 


























择 书目 。 在 自己 的 阅读 评级 范围 内 ， 
































比如 阅读 理解 ， 阅 读 开始 所 采用 








选 ， 既 喜欢 又 能 读 ， 从 而 保证 了 阅读 兴趣 的 持续 。 











的 任何 阅读 都 没有 指定 书目 ， 完 全 是 孩子 按照 自己 的 兴趣 选 








孩子 有 足够 的 书目 可 








的 材料 都 是 带 图 的 内 





容 。 比 如 说 Cat( 猫 )， 孩 子 即 使 以 前 不 认识 这 个 词 ， 但 是 





看 到 了 画面 的 内 容 。 也 都 能 理解 。 尤 其 是 政府 大 力 推广 的 早 














期 阅读 计划 ， 已 经 让 孩子 们 在 入 学 之 月 




















『 几 年 的 时 间 内 通过 家 

















降 以 及 幼儿 园 阶段 的 亲子 阅读 ， 达 到 了 非常 高 的 听力 理解 水 








平 。 听 读 故 事 所 积累 的 阅读 兴趣 以 及 上 听力 理解 能 力 ， 使 得 学 
校 教育 所 实施 的 Phonics 能 够 很 快 让 孩子 们 把 文字 与 听力 对 


接 ， 因 此 得 以 比较 快速 地 被 孩子 们 接受 。 此 外 ， 教 学 中 还 有 
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其 他 阅读 理解 训练 方式 。Phonics 是 主线 ， 但 是 并 非 唯一 ， 这 
是 必须 认识 到 的 。 

经 过 10 年 的 较量 ， 两 种 流派 最 终 谁 胜出 已 经 不 重要 了 。 
重要 的 是 ， 整 个 社会 对 于 阅读 的 重要 性 越 来 越 重 视 。 阅 读 的 
科学 性 得 以 最 大 限度 地 发 挥 。 融 合 、 均 衡 之 后 的 结果 ， 是 孩 
子 们 阅读 兴趣 的 提高 和 阅读 能 力 的 提升 。 通 过 阅读 ， 个 人 人 
文 素 养 和 国家 整体 国民 素质 都 有 了 明显 的 提高 。 
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有 关 Phonics 的 误区 


honics 是 北美 英语 教学 的 主线 ， 共 地 位 不 容 置 颖 。 但 是 我 发 
现 目 前 国内 对 它 的 认识 还 存在 误区 ， 有 些 人 认为 Phonics 只 适合 英 
语 母 语 国家 ， 有 些 人 认为 Phonics 就 是 背 单 词 的 工具 ; 有 些 人 认为 
只 靠 phonics 规则 就 能 解决 儿童 英语 学 习 中 的 所 有 问题 。 








Phonics (自然 拼 读 法 ) 对 很 多 中 国人 来 讲 并 不 陌生 ， 但 
是 很 多 人 认识 它 是 将 其 作为 背 单 词 的 工具 。 对 于 国外 基于 阅 
读 能 力 提高 的 角度 去 学 习 Phonics， 很 多 人 并 不 理解 。 

美国 “阅读 战争 ”中 Phonics 教学 法 被 质疑 、 替 代 后 又 
重新 获胜 ， 正 是 因为 Phonics 教学 法 并 非 像 有 些 人 想象 的 那 
样 仅仅 是 一 个 语音 的 对 应 工具 。Phonics 是 自主 阅读 开始 的 
有 效 工 具 ， 它 上 连 听 力 下 接 阅 读 ， 这 本 身 已 经 说 明了 其 作为 
文字 、 语 音 对 应 工具 地 位 的 局 限 性 ， 而 其 系统 教学 法 则 已 包 
含 了 上 面 的 听力 、 下 面 的 阅读 等 内 容 。 
安妮 学 校 的 老师 把 Phonics 方法 和 思想 贯穿 在 其 教学 中 
的 各 个 环节 ， 让 音素 意识 一 直 存 在 于 听 、 说 、 读 、 写 的 各 个 
环节 ， 也 正 是 出 于 这 个 原因 。 话 说 回来 ， 单 纯 文 字 和 语音 对 
应 部 分 ， 局 限 归 局 限 ， 但 是 如 果 不 用 这 种 方式 ， 自 主 阅 读 的 
入 门 问题 就 无 法 解决 。 美 国 “ 阅 读 战争 ”的 结果 也 证 明了 这 
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而 对 于 像 安妮 这 种 在 学 前 班 Kindergarten 之 前 仅仅 在 加 


有 关 Phonics 的 误 





区 





拿 大 生活 不 到 一 年 的 孩子 或 者 是 接触 Phonics 之 前 完全 没有 

英语 基础 的 孩子 ， 用 Phonics 教学 法 也 能 让 孩子 同步 进行 下 

去 。 这 种 教学 方式 同时 要 求 孩 子 大 量 听 读 他 人 的 朗读 录音 ， 

老师 在 讲解 的 时 候 并 不 是 仅仅 讲 要 读 出 来 的 内 容 ， 同 时 会 有 

阅读 理解 方面 的 讲解 (当然 这 种 讲解 非常 多 的 是 要 结合 画面 

或 者 情境 ， 和 我 们 所 理解 的 就 语意 而 理解 句子 含义 又 有 不 

同 )。 而 且 因 为 要 求 孩 子 有 很 大 的 阅读 量 ， 所 以 很 多 字 词 的 

理解 随 着 不 同 的 书 中 画面 场景 的 不 同 而 互相 交叉 印证， 孩子 

的 理解 能 力 在 阅读 过 程 中 自然 而 然 地 得 到 了 提高 。 

据 我 观察 安妮 班 上 后 转 入 的 孩子 的 情况 ， 原 来 零 基础 的 

孩子 跟着 学 习 一 年 以 后 基本 上 都 能 跟 上 进度 ， 而 这 不 是 靠 

ESL (英语 国家 为 母语 非 英 语 的 人 开设 的 课 ) 得 来 的 。 当 然 ， 

这 个 成 果 也 需要 家 长 的 配合 。 
因为 Phonics 要 求 孩 子 自己 读 出 来 的 文字 内 容 都 以 分 级 

形式 出 现 ， 初 学 者 的 内 容 非常 简单 ， 一 般 就 是 三 五 个 词 的 内 

容 ， 重 复 率 又 极 高 。 护 子 们 知道 了 拼 读 规则 之 后 基本 上 能 上 自 

己 读 出 来 ， 这 对 孩子 的 信心 有 极 大 的 促进 作用 ， 要 读 出 来 的 

欲望 也 促进 了 阅读 能 力 的 提高 。 
此 外 ， 阅 读 课 上 老师 还 会 非常 多 地 从 阅读 策略 的 角度 去 

引导 孩子 分 析 阅 读 内 容 ， 并 通过 联想 等 方式 帮助 孩子 理解 。 

而 一 对 一 的 个 性 化 教学 更 是 渗透 在 阅读 活动 中 。 比 如 我 曾经 

记录 过 的 安妮 一 年 级 的 老师 为 阅读 水 平 不 达标 的 孩子 每 天 带 

一 本 书 回 家 的 做 法 ， 应 该 是 和 全 语言 学 习 理 念 相 一 致 的 。 

个 人 感觉 ， 用 Phonics 解决 英文 的 识字 问题 ， 和 用 汉语 

拼音 解决 中 文 的 识字 问题 一 样 。 有 人 说 ， 汉 语 拼 音 没 用 ， 因 

为 后 期 的 阅读 根本 用 不 到 它 。 但 是 如 果 从 识字 的 角度 ， 如 果 

没有 汉语 拼音 ， 字 和 典 如 何 标注 呢 ? 孩子 们 不 认识 的 字 要 通 
















































































































































































































































































ee 



























































和 阅读 是 一 辈子 的 事 








过 什么 方式 才能 够 快速 自学 得 到 呢 ? 除非 一 个 字 一 个 字 地 
教 。 显 然 ， 有 了 拼音 就 把 音 和 形 联系 起 来 了 ， 效 率 会 更 高 。 
Phonics 也 是 同样 的 道理 ， 一 擒 一 申 使 得 复杂 的 单词 变 得 有 
规律 可 循 了 。 这 大 大 提高 了 阅读 的 效率 。 
因为 英语 是 拼音 文字 ， 音 和 形 的 对 应 更 直接 ， 所 以 
Phonics 无 疑 是 阅读 入 门 最 有 效率 的 工具 ， 但 是 Phonics 不 能 
解决 所 有 阅读 问题 。 就 阅读 理解 的 问题 而 言 ， 如 果 在 自主 阅 
读 前 的 亲子 阅读 阶段 有 很 好 的 听 读 基础 ， 那 么 从 听力 理解 过 
渡 到 文字 理解 会 很 快 。 不 仅仅 英文 是 这 样 ， 安 妮 的 中 文 也 验 
证 了 这 一 点 。 安 妮 学 中 文 从 图 画 书 到 章节 书 的 过 渡 就 是 依赖 
Ey 于 我 和 她 一 起 读 来 加 深 理解 的 。 当 时 她 说 :“ 如 果 我 自己 看 ， 
字 都 认识 但 是 不 理解 意思 ， 如 果 你 和 我 一 起 读 出 来 ， 那 我 就 
能 理解 了 。” 这 样 读 过 十 几 本 章节 书 之 后 ， 她 的 中 文 阅读 理 
解 能 力 就 上 了 一 个 大 人 台阶， 自己 读 出 来 并 理解 的 能 力 大 大 提 
高 了 。 
如 果 之 前 听力 理解 能 力 没有 基础 ， 也 不 能 说 Phonics 就 
一 定 不 能 开始 或 者 开始 了 也 不 会 有 效果 。 对 于 大 孩子 ， 罗 辑 
思维 能 力 发 展 得 好 ， 运 用 Phonics 的 拼 读 规律 来 记忆 单词 会 
事半功倍 。 而 如 果 要 提高 阅读 综合 能 力 ， 仅 仅 学 习 Phonics 
就 不 够 了 ， 应 该 像 安妮 学 校 那 样 ， 同 步 增加 韵律 节奏 训练 、 
听 读 理解 等 多 方面 的 内 容 。 这 就 好 比 在 游泳 中 学 游泳 一 样 ， 
阅读 能 力 一 定 要 在 阅读 中 才能 得 到 。 亲 子 阅 读 做 得 好 ， 后 面 
的 自主 进程 会 更 快 更 容易 。 亲 子 阅读 做 得 不 好 ， 自 主 阅读 开 
始 以 后 花 在 理解 上 的 时 间 要 更 长 一 些 ， 最 后 是 殊途同归 。 这 
一 点 ， 没 有 什么 捷径 可 走 。 
关于 中 国 孩子 何 时 开始 Phonics， 我 曾经 发 过 博文 ， 说 
了 几 个 条 件 ， 就 是 说 开始 之 前 要 有 一 定 的 听力 基础 和 上 听 读 时 


















































































































































































































































































































































































































































间 。 如 果 前 











间 也 很 长 ， 








拼 读 的 光盘 和 书 。 那 么 ， 





期 基础 好 ， 那 么 一 般 4 岁 左 右 的 孩子 会 有 拼 读 要 
求 ， 比 如 小 宝 中 英文 的 拼 读 敏感 期 基本 

目前 国内 有 不 少 孩 子 英 文 亲子 阅读 玫 
和 小 宝 的 水 平 相当 。 这 样 的 孩子 很 愿意 去 看 有 关 





上 就 是 同步 的 。 
F 始 得 早 ， 麻 耳 休 时 



































这 个 时 候 开 始 就 可 以 。 但 是 我 不 赞 











成 太 过 了 


E 式 的 学 习 。 在 日 








常 的 杀 子 阅读 中 加 入 一 部 分 Phonics 














的 内 容 ， 让 孩子 知道 原来 自 i 








地 你 会 发 现 孩 子 不 知 不 觉 中 认 记 i 





识 有 几 百 
























































上 只 了 很 多 字 。 
字 了 ， 比 中 文 还 要 多 。 尤 其 是 Sight words (高 频 
词 )， 很 多 人 说 怎么 学 ? 其实 不 月 
只 要 坚持 亲子 阅读 ， 不 用 急 ， 孩 子 慢 慢 就 都 会 认识 。 


学 ， 这 些 字 出 


,还 可 以 读 出 来 就 可 以 了 。 慢 慢 


小 宝 就 是 这 样 认 











现 频 率 极 高 ， 


但 是 如 果 孩 子 开始 得 晚 ， 就 没 必要 急 着 去 赶 。 有些 人 会 
说 孩子 也 4 岁 了 ， 怎 么 没有 认 读 的 要 求 啊 ? 孩子 和 孩子 不 一 
样 ， 孩 子 过 去 的 经 历 不 一 样 。 认 读 需 求 和 过 去 的 亲子 阅读 积 


累 也 有 关系 。 所 以 说 ， 尽 可 能 地 把 前 


始 Phonics 会 非常 快 。 


说 到 这 里 又 不 得 不 说 国际 音标 。 有 人 说 国际 音标 也 是 讲 
发 音 的 ， 让 孩子 学 它 不 行 吗 ? 先 
音标 注 方式 、 英 语 国家 母语 不 学 这 样 
和 效率 来 说 ， 和 美国 政府 放弃 全 语言 
的 道理 。 一 种 教学 方法 要 想 得 以 

















看 的 基础 打 好 ， 后 四 














开 































































































抛 开国 际 音标 仅仅 是 一 种 语 
一 个 事实 ， 单 就 其 体系 











而 选择 Phonics 是 同样 














三 和 











实践 中 需要 一 套 有 效 





的 切实 可 行 的 方案 ， 还 需要 有 相关 的 配套 读物 等 作为 支撑 。 


从 这 一 点 来 说 ，Phonics 显然 是 最 成 熟 的 体系 。 尤 其 是 美国 
政府 最 近 十 儿 年 所 做 的 努力 ， 众 多 几许 


的 介入 ， 


Phonics 不 是 母语 国 
































学 家 和 语言 学 家 





下 心 \ 到 





已 经 使 得 Phonics 吸收 、 融 合 了 其 他 语言 学 流派 的 
优势 ， 大 家 又 何必 舍 近 求 远 呢 ? 

















家 孩子 的 专利 ，! 














国 孩 子 学 英语 一 


有 关 Phonics 的 误 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 














样 可 以 通过 它 获 得 事半功倍 的 效果 。 但 是 这 个 事半功倍 不 是 
说 ， 仅 仅 通过 背 几 个 单词 英语 水 平 就 提高 了 ， 而 是 像 母 语 国 
家 的 孩子 一 样 ， 从 麻 耳 条 入 手 ， 通 过 听 儿 歌 曹 衣 、 杀 子 阅 读 
提高 听力 理解 能 力 。 等 到 孩子 有 拼 读 意 识 开 始 识字 的 环节 ， 
日 Phonics 梳理 规律 ， 轻 松 实现 日 主 阅 读 ， 提 高 阅读 能 力 的 
时 扩大 词汇 量 ， 这 是 我 们 英语 学 习 的 正确 途径 。 

阅读 不 仅 能 提高 英语 综合 能 力 ， 更 能 提高 人 文 素养 ， 提 
升 个 人 综合 能 力 。 北 美 全 民 推 阅读 ， 我 们 ， 还 等 什么 呢 ? 
































jm 


























可 














阅读 从 出 生 开 始 


阅读 从 出 生 





孩子 多 大 可 以 阅读 ? 不 认 字 怎么 读 ? 现在 开始 早 不 早 ? 这 是 
很 多 人 的 疑问 。 按 了 照 美 国 图 节 馆 协会 的 观点 ，O 岁 开始 阅读 启蒙 ， 
而 且 阅 读 启 蒙 的 重点 在 于 阅读 兴趣 和 亲子 关系 。 早 阅读 不 等 于 早 


i 
人 如 于 。 


阅读 从 出 生 玫 
(ALA) 提出 的 。 关 于 
教 领域 有 很 多 下 























从 出 生 玫 








究 ， 并 有 很 细 








根据 该 协会 的 观点 ， 和 








安抚 孩子 的 情 





出 生 就 应 该 给 1 
(Nursery rhymes) ， 给 孩子 








孩子 分 享 读 ; 








F 始 (Born to Read)， 是 美国 图 书馆 协会 
F 始 培养 好 的 阅读 者 ， 美 国 早 
致 的 方案 和 技巧 指导 。 














的 乐趣 是 孩子 一 


岂 们 的 礼物 。 给 孩子 念 节奏 明快 的 儿歌 童谣 






































基于 培养 阅读 兴趣 、 


昌 歌 以 及 给 孩子 读 故 事 ， 都 可 以 
绪 。 听 读 是 今后 独立 阅读 的 基础 。 
享受 杀 子 时 光 这 样 一 个 基本 观点 ， 





亲子 阅读 读 什么 、 孩 子 最 初 从 阅读 中 学 会 了 什么 ， 并 不 被 特 


别 重视 。 但 是 他 们 相信 ， 最 初 


能 培养 出 好 的 阅读 者 。 
对 于 如 何 从 0 岁 开始 培养 出 一 个 好 的 





阅读 建议 是 : 





1. 从 出 生 开 始 每 天 给 孩 
2. 给 孩子 唱歌 ， 
3. 人 带 孩 子 去 图 书馆 ， 








反复 念 


子 读书 ; 
诵 儿歌 童谣 ; 























的 阅读 活动 做 得 越 多 ， 越 有 可 





阅读 者 ， 该 协会 的 


了 解 图 书馆 的 故事 时 间 (Story 
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2 阅读 




















Time ) ， 借 书 回 家 读 ; 








4. 选择 有 彩 图 的 、 文 字 简 单 的 甚至 无 字 书 ; 
青 地 朗读 ， 或 者 仅仅 是 用 你 自己 的 语言 来 讲 




















5， 有 感 


~ 











hil 





故事 














中 的 单词 或 者 是 谈论 书 中 的 故事 ; 








.， 拿 书 的 时 候 让 孩子 能 清楚 地 看 清 画面 ， 让 孩子 玩 书 ; 
7. 孩子 1 岁 以 后 ， 豆 励 孩子 指 日 












































[hdl 


上 书 中 的 物体 、 








E 复 书 








8. 对 于 孩子 喜欢 的 书 ， 要 满足 孩子 反 反 复 复 的 阅读 需要 ; 
9. 用 对 话 式 阅读 (Dialogic reading ) 方式 帮助 孩子 参与 
到 故事 中 去 ， 从 而 发 展 他 们 的 阅读 理解 能 力 。 用 开放 式 提 问 






































性 























(Open-ended questions)， 比 如 你 觉得 为 什么 X xX Xx 怎么 样 ， 





你 觉得 下 一 步 会 发 生 什么 来 代替 只 给 孩子 机 械 地 读 





Ye 
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"4 























10. 

















利 你 感觉 最 舒服 的 语言 去 读书 或 者 讲 故 事 ， 不 一 








定 必须 是 英语 ， 给 孩子 讲 你 自己 家 庭 、 种 族 文化 等 方面 的 


故事 ; 


握 
里- 。 


| 中 




















11. 通过 和 和 孩子 玩 关 于 单词 的 音 、 押 韵 的 游戏 帮助 孩子 
发 展 音 素 意 识 〈Phonological awareness)， 让 孩子 真正 理解 























单词 是 由 一 个 个 小 小 的 音 组 成 的 ; 
































12. 埃 励 大 孩子 给 小 孩子 读书 ， 让 孩子 看 到 家 长 读书 ， 


给 孩子 做 阅读 的 榜样 。 














在 加 拿 大 儿 年 的 时 间 里 ， 我 杀身 体会 到 了 社区 











书馆 对 


























区 
早期 阅读 的 重视 。 这 种 重视 最 核心 的 原则 是 兴趣 ， 阅 读 中 孩 











子 认识 多 少 字 、 获 得 了 多 少 具体 的 知识 则 完全 不 在 考量 范围 
之 内 。 即 使 是 Phonics 的 介入 ， 也 主要 是 通过 游戏 让 孩子 理 
和 概念， 培养 对 语音 的 敏感 性 。 同 时 通过 各 种 游戏 让 孩子 理 





EE: 





解 语言 的 含义 ， 而 不 仅仅 是 局 限于 书 
国 图 书馆 协会 的 原则 是 一 致 的 。 
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的 内 容 。 这 一 点 和 美 














阅读 从 出 生 开始 








为 了 提高 孩子 对 书 的 兴趣 ， 经 常 能 看 到 他 们 把 书 做 成 玩 








很 多 书 被 做 成 了 各 种 材质 的 触摸 


具 、 把 书 当 玩 具 玩 。 比 如 为 了 满足 宝宝 各 阶段 的 发 育 需 求 ， 

















上 《Touch-and-feel)， 比 如 





镜子 材质 、 皮 毛 材质 、 人 金属 材质 等 (图 1 )。 











很 多 书 被 做 成 了 一 按 就 响 的 ] 
喇叭 可 发 声 ， 讲 动物 的 书 就 有 动物 手 侦 随 书 赠 送 ， 甚 至 还 有 














请 ， 比 如 讲 汽车 的 书 ， 就 有 









































专门 供 宝宝 洗澡 的 书 。 





为 了 增加 互动 的 效果 ， 有 一 类 了 























专门 被 称 为 : Interactive 


books (互动 书 )。 书 中 有 各 种 机 关 ， 说 秋天 ， 就 有 落叶 ， 然 
后 落叶 的 窗口 拉 下 来 ， 校 叶 戊 盛 的 树 就 会 变 成 了 光秃秃 的 


























树 。 这 些 直观 的 内 容 ， 既 帮助 孩子 理解 语言 ， 更 让 孩子 感受 i 





到 书 中 的 乐趣 。 

因为 早期 阅读 的 目的 
不 在 识字 ， 所 以 北美 图 书 
馆 的 亲子 阅读 主要 从 绘本 
开始 。 进 到 图 书馆 感觉 最 
壮观 的 就 是 那 一 层 层 展示 
的 绘本 ， 大 大 的 、 厚 厚 的 
便 皮 书 ， 精 美的 画面 ， 给 
人 非常 享受 的 感觉 。 










































































一 起 读 绘本 ,一 直到 孩子 








The tractor's engine 
has the pulling power 


从 孩 子 出 生 和 始 和 他 of at least 190 horses- 








能 目 主 阅读 ， 过 渡 到 分 级 读物 ， 再 过 渡 到 章节 书 ， 绘 本 陪 


下 











素养 有 非常 大 的 价值 。 





华 孩 子 们 的 时 间 非 常 多 ， 通 过 绘本 阅读 所 培养 出 的 观察 力 、 
想象 力 、 理 解 力 以 及 审美 能 力 等 ， 





对 孩子 今后 的 综合 人 文 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 


孩子 们 的 社区 图 书馆 


为 了 培养 孩子 们 对 抱 的 意 党 ， 社 区 图 书馆 把 儿童 区 袭 饰 得 像 游 
东 场 一 样 。 这 里 不 仅仅 有 把 ， 更 和 童年 的 快 东 联系 在 一 起 。 下 面 看 
看 美国 博 友 天 使 受 美 好 的 女儿 美好 小 朋友 是 怎样 亲自 动手 借 抱 的 
吧 。( 注 ; 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “天 使 爱 美 好 。) 


086 








星罗棋布 的 社区 图 书馆 ， 是 让 孩子 们 爱 上 阅读 的 启蒙 地 。 
社区 图 书馆 都 有 很 大 的 儿童 区 ， 甚 至 还 有 专门 的 儿童 图 书馆 。 
美国 家 庭 很 重视 阅读 ， 父 母 从 小 就 把 孩子 带 到 图 书馆 ， 在 这 
样 的 文化 氛围 里 ， 让 孩子 从 小 养 成 爱 读书 的 好 习惯 。 

我 们 所 属 的 社区 图 书馆 规模 不 是 很 大 ， 但 是 一 楼 的 儿童 
图 书 部 却 占 了 很 大 的 比例 。 阅 读 区 内 的 空间 宽敞 明亮 ， 布 冉 
与 陈设 处 处 照顾 了 孩子 的 需求 和 感受 ， 为 小 朋友 们 营造 了 一 
个 轻松 的 阅读 氛围 。 

走 进 儿 童 图 书 部 ， 随 处 可 见 孩子 的 绘画 和 手工 作品 展示 在 
四 周 的 墙 上 ， 适 合 儿童 身高 的 小 圆桌 和 小 坐 椅 ， 专 门 设计 的 儿 
童 书 架 ， 大 大 的 毛 绒 和 充气 卡通 玩具 置身 其 问 ， 各 式 的 拼图 、 
积木 整齐 地 摆 放 在 桌 上 ， 另 外 还 有 孩子 们 最 喜欢 的 各 种 形状 和 
LT 图 案 的 贴纸 ， 让 小 朋友 乐 在 其 中 。 

阅览 区 内 的 小 木屋 ， 是 孩子 们 
嬉戏 的 地 方 。 小 木屋 里 有 好 多 玩具 ， 
孩子 们 在 里 面 玩 过 家 家 (图 1)。 



























































山 | 




























































































孩子 们 的 社区 图 书馆 





























图 书 区 全 电脑 管理 ， 
备 有 自动 借 书 仪器 。 女 儿 
美好 喜欢 自己 动手 操作 完 
成 借阅 手续 ， 她 借 书 时 ， 
把 书 上 的 条 形 码 对 准 借 书 
仪 ， 一 一 扫 瞄 过 后 ， 机 器 
便 会 自动 打印 出 一 张 借 书 
收据 ， 里 面 会 详细 列 出 所 
借 书 的 日 期 和 名称 (图 2)。 

图 书馆 不 仅 借 书 方便 ， 
还 书 更 是 快捷 。 所 有 图 书 
馆 都 设 有 开车 经 过 的 24 小 
时 还 书 窗口 ， 下 班 路 过 的 
时 候 ， 顺 便 把 书 放 进去 就 
可 以 了 (图 3)。 

图 书馆 工作 人 员 除 了 
负责 图 书 推广 活动 外 ， 还 
提供 推荐 图 书 的 咨询 服 
务 ， 随 时 把 最 新 的 书 单 介 人 

绍 给 家 长 ， 方 便 他 们 用 最 | 
短 的 时 间 ， 更 有 效 地 选择 所 需要 的 图 书 。 比 如 ， 我 曾 咨询 
过 关于 小 女孩 最 喜欢 的 图 书 ， 一 位 年 轻 的 馆 员 很 快 就 把 书 
目 列 了 出 来 ， 还 主动 帮 我 在 架子 上 找 书 ， 当 发 现 其 中 的 一 
本 《Fancy Nancy》 的 书 已 经 被 借 走 之 后 ， 便 通过 图 书 联网 
系统 ， 把 我 所 需要 的 这 本 书 从 别处 跨 馆 调 进来 ， 果 然 两 天 
之 后 我 就 接 到 了 通知 。 图 书 不 仅 可 以 跨 馆 互 借 ， 还 可 以 在 
总 馆 的 网 上 直接 预订 要 借 的 书目 ， 然 后 再 把 书 送 到 离 家 近 
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088 





的 分 馆 。 








儿童 图 




















区 内 的 图 书 分 类 很 详细 ， 除 了 琳琅 满目 的 可 供 
借阅 的 童 书 外 ， 还 有 
DVD。 图 书 分 类 大 体 为 低 幼 图 书 、 




















适合 孩子 们 的 有 声 读 物 ，CD、Video 和 
阅读 分 级 书 、 章 节 小 说 。 








适合 低 幼 的 董 书 一 般 在 内 容 上 由 易 到 难 ， 按 年 龄 分 成 三 大 


类 ，0 一 12 个 月 的 婴儿 书 、 
图 画 书 或 绘本 。 这 利 






































最 短 的 时 间 上 





分 类 便 
为 孩子 找到 适合 的 书 。 








1 一 3 岁 的 幼儿 书 和 4 一 6 岁 的 
于 家 长 选 书 时 缩小 目标 范围 ， 在 



































这 里 丰富 的 藏书 让 孩子 大 开眼 界 。 特 别 是 获得 凯迪 元 金 





银 奖 (The Caldecott Medal) 的 儿童 图 书 ， 上 架 速 度 之 








让 人 里 目 结 








天 ， 这 些 书 摆 放 在 专门 的 区 域 供 


忆 
































免费 借阅 ， 























然 此 类 图 书 的 精装 版 在 书店 卖 得 很 贯 ， 但 是 在 图 书馆 里 不 
仅 借 得 起 ， 还 能 读 个 够 。 家 长 赁 着 借 书 卡 ， 一 次 就 可 以 最 





大 限度 地 借 至 











100 本 之 多 。 
图 书馆 除 











| 60 本 。 


























市 中 心 的 儿童 图 书馆 ， 甚 至 可 以 借 到 





























了 借阅 图 书 和 音像 资料 外 ， 还 可 以 借阅 “博物 



































馆 ”。 当 我 第 一 次 听 说 Check Out a Museum (借阅 博物 馆 ) 


这 个 服务 时 ， 


还 真是 有 点 半信半疑 ， 





怎么 博物 馆 还 可 以 借 





























阅 吗 ? 仔细 
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Pe 

其 实 不 
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人 总 


MACY 赞助 的 公益 活动 。 
用 借阅 证 ， 拿 到 一 张 印 有 “到 期 日 ”的 单子 ， 任 着 这 个 单 
子 ， 在 指定 的 日 期 之 前 去 名 单 上 的 任意 一 家 博物 馆 ， 领 取 
改 日 为 7 天 的 两 张 免费 参观 券 ， 通 第 是 先 到 先 得 的 方式 ， 
只 包括 博物 馆 ， 植 物 园 、 动 物 园 、 科 学 馆 也 都 在 





图 书馆 也 是 家 长 育儿 的 场所 ， 每 到 周末 ， 社 区 图 
是 很 多 ， 特 别 是 带 小 孩 的 家 庭 汇集 到 这 里 ， 参 加 图 书馆 








原来 这 是 著名 的 连锁 百货 商 梅 西 
每 个 来 图 书馆 借阅 的 家 庭 ， 可 以 


























书馆 的 
































孩子 们 的 社区 图 书馆 





组 织 的 各 种 免费 活动 ， 活 动 之 后 孩子 们 互相 嬉戏 ， 不 知 不 觉 
中 又 多 了 几 个 玩 伴 。 丰 富 多 彩 的 活动 针对 不 同年 龄 段 孩子 的 
阅读 需要 ， 每 月 印发 的 儿童 活动 安排 表 清 楚 地 列 出 了 各 项 活 
动 的 时 间 和 内 容 ， 无 论 是 离 教 于 乐 的 故事 时 间 〈 图 4) ， 生 动 
有 趣 的 木偶 表演 ， 动 手 又 动脑 的 手工 制作 (图 5) ， 还 是 精彩 
纷呈 的 暑期 阅读 总 动员 ， 都 以 好 看 的 绘本 为 主线 ， 潜 移 默 化 
地 影响 着 他 们 的 心灵 ， 使 孩子 更 亲近 书籍 ， 证 阅读 慢 慢 成 为 
一 种 生活 的 习惯 。 
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2 阅读 











幼儿 园 的 阅读 活动 


和 幼儿园 ， 和 孩子 的 第 一 个 党校， 自然 是 全 社会 推广 阅读 的 重要 一 
环 。 幼 儿 园 不 重视 教 孩 子 认 单词 ， 很 重视 培养 阅读 习惯 。 下 面 是 美 
国 博 友 天 使 爱 美 好 的 女儿 美好 在 幼儿 园 的 阅读 法 动 实 系 。( 注 : 下 
文中 的 “我 ” 指 的 是 “天 使 爱 美 好 “。) 








美国 人 推崇 读书 ， 孩 子 一 出 生 就 与 书 为 伴 ， 大 多 数 幼儿 
局 不 教 孩 子 学 习 认 单词 ， 更 多 的 是 教会 孩子 轻松 愉快 地 阅 
读 。 美 好 上 过 的 幼儿 园 ， 给 我 的 总 体感 觉 是 ， 很 重视 孩子 的 
早期 阅读 ， 从 图 画 书 入 手 ， 不 断 丰 富 阅 读 的 内 容 ， 建 立 自主 
阅读 的 意识 。 

DOO 

幼儿 园 每 个 班 都 会 设置 一 个 阅读 角 ， 阅 读 角 无 论 从 空间 
的 设计 到 书 的 选择 都 很 合理 ， 细 节 考 虑 得 很 周到 ， 营 造 出 温 
项 和 自由 的 阅读 氛围 。 
即使 是 踊 中 走 步 的 小 孩子 ， 从 小 也 学 会 了 与 书 亲 近 ， 我 
观察 到 Toddler 幼儿 班 上 好 多 书 被 放 在 篮子 里 ， 幼 儿 能 够 轻 
易 地 拿 到 它 ， 篮 子 外 还 用 标签 清楚 地 注 明 了 分 类 ， 尤 其 是 同 
一 个 系列 ， 或 是 有 关 同 一 个 主题 的 。 

小 孩子 选 书 主要 是 看 封面 是 否 吸 引 人 ， 好 多 班 上 书架 的 
设置 和 摆 放 都 很 有 讲究 。 举 例 来 说 ，Toddler 班 上 ， 书 架 上 的 





































































































































































































AS 





幼儿 





dl 








的 阅读 活动 














书 大 都 是 纸板 书 和 硬 皮 书 ， 医 




















封 国 
欢 的 书 。 而 PRE-K 书 




















据 老 师 介绍 ， 书 
分 熟悉 的 图 书 外 ， 


加 。 幼 儿 园 的 日 常 活动 ! 












































为 不 容易 损害 。 


每 本 图 











书 都 是 














器 在 最 外 面 ， 一 目 了 然 ， 孩 子 们 随手 就 可 以 拿 到 自己 喜 
































阅读 角 ， 老 师 让 孩子 安静 











UDUD 


最 后 再 让 他 们 把 书 放 


道理 ， 无 形 中 培养 了 孩子 阅读 的 兴趣 和 习惯 。 





















































家 长 会 上 ， 老 师 和 我 多 次 
汇 之 外 ， 对 于 孩子 的 记忆 、 
都 有 所 提高 。 每 次 班 上 的 集 
选取 一 些 好 玩 、 动 、 画 
人 老 
































期 阅读 教育 当然 少不了 给 孩子 讲 故事 。 
谈 到 讲 故 事 的 好 处 ， 
达 、 想 象 等 方 
体 活 动 (Circle Time ) ， 老 | 

















思维 








在 有 感染 力 的 











币 编 的 故事 短小 ， 





儿 很 用 心地 听 ， 老 师 还 不 定期 地 重复 已 经 


励 班 上 的 同学 发 挥 想象 力 叙 述 一 We 





女儿 有 


二 























次 拿 来 一 张 她 画 的 画 ， 旁 
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边 是 老 





只 





的 故事 : 




















在 

















除了 丰富 词 
掉 的 能 


架 上 的 书 是 立 着 放 的 ， 摆 放 时 也 充分 注 
意 了 要 在 小 朋友 视线 可 及 的 范围 里 。 
架 上 的 书 每 / 
剩 下 的 一 部 分 】 
每 天 都 有 30 分 钟 的 看 书 时 间 。 
邮 阅 读 15 分 钟 ， 之 后 拿 着 书 与 孩 
回 原 处 ， 开 卷 有 益 还 真 


司 都 要 更 换 ， 除 了 保留 一 部 
则 根据 每 周 的 主题 适当 地 添 


在 


是 这 个 


的 


币 会 








图 书 ， 摘 取 








中 














本 
讲 过 的 故事 ， 
一 个 小 故 











情 站 人 和信 中 
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女 
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i 





Il 


币 记 录 下 的 她 讲 


“Ihad a dream that I was playing on my swing and then 


I saw a rollie pollie and a butterfly. The butterfly landed on me 


because She though I was a flower. I captured it and took it in my 


house.” 








我 做 了 个 梦 ， 
贿 蝶 。 


梦 见 自 











己 在 荡 秋 干 ， 看 见 了 
蝴蝶 停 在 了 我 的 肩 上 ， 以 为 我 是 条 小 花 。 我 一 下 子 捉 


只 小 潮 虫 和 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 


住 了 蝴蝶 并 带 回 了 家 《图 1 )。 
UU0O00 
so 幼儿 园 早期 阅读 不 只 增 
工 <ow a woWie po” 养 孩子 的 倾听 能 力 ， 还 着 重 
培养 孩子 的 表达 能 力 。 美 好 
PRE-K 班 每 月 和 每 周 都 有 个 
Show And Tell( 展 示 和 分 享 )， 
也 就 是 让 孩子 充分 发 挥 ， 尽 
情 展示 自己 的 好 东西 ， 包 括 
玩具 和 图 片 等 ， 并 对 东西 的 









































EE 形状 和 用 途 进行 描述 。 
图 书 为 重点 ， 小 朋友 的 积极 性 都 很 高 ， 全 班 孩子 轮换 














着 ， 在 每 月 的 最 后 一 个 星期 五 带 来 一 本 自己 喜欢 的 书 ， 老 
师 先 把 书 放 进 专门 分 享用 的 箱子 里 ， 对 其 他 孩子 保留 一 
些 神 秘 感 ， 正 式 开 始 时 ， 带 书 的 孩子 会 自告奋勇 拿 出 来 ， 
向 大 家 讲 讲 为 什么 喜欢 它 。 有 一 次 ， 女 儿 带 了 一 本 《No 
David》( 大 卫 不 可 以 )， 这 本 书 字 特 别 少 ， 但 图 画 却 很 吸 
引 人 ， 女 儿 一 边 翻 着 一 边 有 眉 有 眼 地 叙述 着 。 那 天 去 接 孩 
子 时 ， 老 师 和 我 聊 到 ， 说 当时 在 场 的 小 朋友 听 得 津津 有 
味 ， 还 不 停 地 问 问题 ， 于 是 女儿 像 个 小 大 人 似 的 ， 落 落 
大 方 地 回答 ， 孩 子 的 口才 和 表达 能 力 就 是 这 样 被 锻炼 出 
来 的 。 

四 

幼儿 园 每 年 的 3 月 都 会 配合 国家 教育 协会 的 全 美 读书 
日 Read Across America， 展 开 苏 斯 博士 (Dr. Seuss) 庆生 
周 的 活动 。 全 美 读书 日 实际 上 是 纪念 这 位 美国 家 喻 户 晓 的 
儿童 绘本 大 师 ， 他 的 一 生出 版 了 很 多 畅销 的 儿童 故事 书 ， 



























































幼儿 园 的 阅读 活动 




















一 








书 中 妙趣 横生 的 故 
蒙 读物 。 
庆生 周 的 活动 包括 分 享 Dr. Seuss 的 生日 蛋糕 ， 穿 上 
《Fox in Sox》 里 狐狸 的 滑稽 袜 ， 或 戴 上 《The Cat in the 
Hat》 里 的 红 白 相间 的 条 纹 帽 和 硕大 的 红 蝴 蝶 结 ， 尽 情 地 
把 自己 打扮 成 书 中 的 个 性 角色 ， 每 天 老师 都 会 向 孩子 介绍 
一 本 苏 斯 博士 的 绘本 ， 为 此 展开 一 些 有 趣 的 教学 活动 ， 使 
阅读 他 的 书 真正 变 成 了 一 种 愉快 的 体验 。 
和 和 孩子 一 起 读 《The Foot Book》 时 ， 让 孩子 在 彩色 纸 上 
对 着 自己 的 脚 先 画 出 轮廓 ， 然 后 剪 下 来 ， 张 贴 起 来 。 小 朋友 
之 间 还 可 以 互相 量 量 ， 比 比 谁 的 脚 大 。 
课 上 必 读 的 《Green Eggs and Hams》， 孩 子 更 是 体验 了 
绿色 鸡 重 和 火腿 的 滋味 ， 老 师 还 拍 下 了 小 人 们 的 一 个 个 吃 
相 ， 老 师 让 孩子 在 好 吃 (Yes〉 和 难 吃 (Yuk) 之 间 做 个 评分 ， 
没 想到 的 是 大 多 数 孩 子 都 选择 了 好 吃 ， 美 好 回来 和 我 说 ， 这 
是 她 吃 过 的 最 好 吃 的 东西 ! 
DrSeuss 的 书 中 充满 了 活泼 有 趣 的 韵文 ， 自 从 读 了 他 的 
书 之 后 ， 美 好 开始 处 处 留意 生活 中 带 押韵 的 词组 ， 还 为 自己 
的 3 条 金鱼 起 了 很 押韵 的 名 字 : Rosy、Goldy 和 Cloudy， 这 
也 一 定 是 读 了 Dr Seuss 书 之 后 所 产生 的 灵感 。 


志和 幽默 的 笔调 ， 成 为 一 代 代 孩子 的 局 
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2 阅读 





是 一 辈子 的 事 








阅读 是 全 村 人 的 事 


安妮 上 和 学前班 后 ， 我 们 第 一 次 被 请 到 学 校 去 ， 不 是 家 长 会 ， 
而 是 参加 一 个 社区 图 区 馆 若 是 的 示范 课 。 从 此 ， 我 才 发 现 ， 原 来 
阅读 习惯 这 件 事 ， 不 仅 是 党校， 不 仅 是 家 庭 ， 而 且 是 全 社会 都 在 


关注 的 事 。 





安妮 上 学 前 班 不 入， 我 们 被 邀请 去 学 校 。 原 来 ， 是 社区 


图 书馆 的 老 











师 来 学 校 图 书馆 ， 给 家 长 们 示范 如 何 给 孩子 阅 














读 。 示 范 的 老师 讲 一 本 故事 书 ， 带 着 很 多 的 道具 ， 上 自己 的 左 
手 上 和 套 个 毛 绕道 具 闭 扮 成 故事 中 的 蛇 或 者 狐狸 ， 右 手套 个 毛 
绕道 具 装 扮 成 小 鸡 或 者 老鼠 ， 然 后 惟妙惟肖 地 模仿 各 个 动物 


























说 话 和 做 动作 。 



























































老师 讲 到 小 动物 们 逃跑 时 就 把 对 应 的 道具 扔 出 好 远 ， 然 
后 立刻 拿 起 另 一 个 道具 ， 忙 不 过 来 时 就 邀请 Volunteer (志愿 
者 )。 让 孩子 们 手持 道具 扮演 故事 中 的 角色 ， 跟 着 老师 的 故 
事 做 各 种 动作 ， 一 个 孩子 得 到 机 会 了 其 他 的 孩子 也 都 跃 跃 欲 
试 ， 最 后 就 变 成 了 全 部 都 是 小 朋友 扮演 角色 。 没 有 拷 到 角色 
的 就 站 起 来 扮 作 森林 、 树 丛 供 “小 动物 们 ” 租 藏 ， 笑 声 叫 声 
















































































响 成 一 片 ， 真 叫好 玩 ! 











以 前 知 3 


低 年 级 的 小 


欢 ! 整个 过 程 紧张 刺激 ， 孩 子 们 被 拉 到 故事 中 ， 不 仪 仅 是 在 





道 对 小 小 朋友 讲 故事 用 这 种 方式 ， 但 是 对 于 小 学 











朋友 ， 老 师 一 样 是 用 这 样 的 方式 ! 孩子 们 非常 喜 








xe 


阅读 是 全 村 人 的 事 





听 ， 更 是 不 自觉 地 参与 ! 

老师 把 家 长 请 去 看 示范 ， 目 的 当然 是 促进 家 长 陪 孩子 在 
家 里 阅读 。 示 范 完 毕 后 ， 讲 课 的 社区 图 书馆 老师 给 家 长 发 放 
资料 ， 介 绍 图 书馆 的 阅读 活动 ， 指 导 如 何 借 书 选 书 ， 并 当场 
给 孩子 们 办 图 书 卡 ， 并 格外 强调 ， 家 长 要 每 天 坚持 和 孩子 一 
起 读书 。 那 一 刻 ， 我 觉得 孩子 好 像 是 图 书馆 的 孩子 。 

按照 社区 图 书馆 的 建议 ， 帮 助 孩 子 持续 阅读 是 家 长 们 必 
须要 做 的 事情 。 有 了 统一 要 求 ， 学 校 和 社区 图 书馆 就 分 头 行 
动 了 。 

首先 ， 学 校 老 师 对 学 生 每 天 的 阅 
读 时 间 提 出 要 求 ， 要 求 不 高 ， 也 就 是 
15 分 钟 ， 但 是 ， 要 保证 连续 多 天 一 直 
在 读 。 学 校 每 年 都 举办 一 个 200 Nights 
的 阅读 活动 : 在 规定 的 时 间 内 完成 200 
个 晚上 阅读 的 所 有 学 生 ( 每 次 至 少 15 
分 钟 ， 给 一 个 记录 单 ， 家 长 负责 记录 
并 签字 )， 学 校 会 在 校 图 书馆 的 一 本 新 
书 上 新 上 一 个 有 该 学 生 名 字 的 藏书 签 
(Bookplate ) ， 作 为 奖励 。 

为 了 让 更 多 的 孩子 能 够 坚持 每 天 
的 家 庭 阅 读 ， 在 学 期 初 当 月 的 全 校 师 
生 聚 会 上 〈 每 月 末 有 一 次 ， 家 长 可 以 
参加 )， 图 书馆 老师 会 带领 大 家 普 师 。 
并 且 ， 把 200 Nights 分 解 成 4 个 50 
Nights (图 1)， 在 学 校 走 廊 分 别 把 完 
成 50 Nights、100 Nights、150 Nights 
和 200 Nights 的 孩子 姓名 张榜 公布 。 0 10 50Nights0 00 
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2 阅读 是 一 华 子 的 对 























每 有 一 个 孩子 完成 了 阶段 目标 就 把 他 的 名 字 增 加 进去 。 
在 每 个 月 的 聚会 上 ， 也 让 这 些 孩子 站 起 来 接受 大 家 的 掌声 ! 
总 之 ， 就 是 想 办 法 让 孩子 们 觉得 目标 并 非 遥 不 可 及 ， 完 成 阶 
段 目标 就 觉得 非常 的 荣耀 ， 有 更 大 的 动力 坚持 下 去 ! 
学 校 还 有 其 他 一 些 鼓励 阅读 的 活动 ， 比 如 安妮 带 回来 一 
些 资料 和 记录 本 ， 所 有 连续 完成 每 天 20 分 钟 阅读 以 及 30 分 
体育 活动 的 孩子 ， 都 可 以 得 到 一 张 免费 的 冰球 比赛 门票 或 
者 音乐 会 门票 ， 而 且 对 于 陪同 的 家 长 给 予 相应 的 折扣 ! 这 样 
既 促进 了 阅读 ， 又 培养 了 兴趣 ， 还 给 这 个 项 目 建立 了 忠实 的 
粉丝 ! 
9 暑假 ， 社 区 图 书馆 会 组 织 阅读 评奖 活动 。 凡 是 完成 50 
Nights 的 阅读 ， 可 以 从 图 书馆 获得 一 块 奖牌 (图 2 一 图 4)。 
颁奖 典礼 隆重 热烈 ， 孩 子 们 像 是 在 参加 一 个 大 Party 〈 聚 
会 )。 比 参加 Party 更 有 诱惑 力 的 是 ， 很 多 孩子 还 能 站 到 领 奖 

台 上 ， 风 光 地 获得 自己 人 生 的 第 一 块 奖牌 。 
除了 这 些 活动 ， 学 校 还 有 固定 的 家 长 参与 时 间 ， 请 家 长 
到 学 校 去 参加 孩子 的 阅读 活动 。 这 样 ， 家 长 不 仅 了 解 了 自己 







































































































































































孩子 的 阅读 情况 ， 也 知道 其 

















他 孩子 的 水 平 ， 便 于 更 好 地 








# 导 孩子 阅读 。 











社区 图 书馆 、 学 校 图 书 
馆 还 经 常 印 发 一 些 帮 助 孩子 阅 


阅读 是 全 村 人 的 事 






































读 的 小 册子 ， 只 要 家 长 有 
问题 ， 随 时 都 可 以 得 到 专业 





已 已 
目 村 。 


说 北美 小 学 作业 不 多 是 真 





阅读 





话 ， 但 是 说 孩子 整 天 玩 那 是 假 “04 
话 。 因 为 每 天 都 有 一 项 作业 雷 打 不 动 ， 那 就 是 一 一 阅读 。 
老师 不 会 过 多 和 家 长 强调 孩子 在 校 的 成 绩 好 坏 ， 但 是 ， 



































阅读 水 平 则 是 每 次 家 长 会 老师 都 会 提 及 的 ， 目 的 除了 通报 





























外 ， 当 然 还 是 希望 家 长 在 家 里 多 陪 孩 子 阅读 。 阅 读 习惯 就 这 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 











阅读 中 的 因材施教 


社区 有 图 书馆 、 掌 校 有 图 书馆 ， 班 级 自己 还 有 图 书馆 。 与 前 两 
者 不 同 约 是 ， 班 匆 图 书馆 都 是 按照 分 匆 阅读 体系 管理 和 使 用 的 。 班 
级 图 书馆 是 阅读 因材施教 、 培 养 阅读 能 力 约 阵地 。 








098 因为 全 社会 的 重视 ， 北 美 孩子 的 阅读 开始 得 较 早 。 到 了 
学 前 班 阶段 (北美 的 学 前 班 是 学 校 的 一 个 年 级 ， 叫 0 年 级 或 
者 Grade K)， 一 般 都 形成 了 较 好 的 阅读 习惯 。 但 与 此 同时 ， 
寻 为 美国 、 加 拿 大 都 是 移民 国家 ， 每 年 都 有 很 多 新 移民 ， 所 
以 ， 难 免 学 校 里 的 孩子 阅读 水 平 参 差 不 齐 。 
加 拿 大 每 个 小 学 都 有 一 个 图 书馆 ( 男 一 个 每 个 学 校 
必 备 的 设施 是 Gym 一 一 体育 馆 )， 图 书馆 有 老师 (Library 
Teacher)。 这 里 的 Library Teacher 可 不 是 图 书馆 的 管理 员 ， 
而 是 致力 于 学 生 阅 读 的 专业 阅读 老师 ! 
从 学 前 班 开始 ， 每 个 孩子 每 周 都 可 以 从 图 书馆 借 1 一 2 
本 书 带 回 家 阅读 。 并 且 ， 每 周 都 有 Library (图 书馆 ) 课 ， 这 
个 课 就 和 小 学 生 的 数学 课 、 科 学 课 、 体 育 课 一 样 ， 是 正式 一 
门 课程 ! 当然 ， 不 同年 级 的 Library 课 内 容 和 要 求 不 同 ， 但 
都 是 以 培养 孩子 阅读 习惯 、 提 高 阅读 水 平 为 目的 。 孩 子 们 还 
经 常 混 合 年 级 在 图 书馆 摘 团队 合作 项 目 ， 高 低 年 级 的 孩子 混 
合 在 一 起 编组 ， 使 阅读 更 具有 趣味 性 。 
此 外 ， 每 个 班级 还 有 班级 图 书馆 。 和 社区 图 书馆 以 及 




























































































































































































































































































阅读 中 的 因材施教 

















学 校 图 书馆 不 同 的 是 ， 每 个 班 
级 的 图 书馆 都 是 按照 学 生 的 阅 
读 级 别 进行 分 类 的 。 和 北美 出 
版 社 一 样 ， 每 个 老师 的 阅读 分 
级 也 不 尽 相 同 。 有 的 是 按照 26 
个 字母 分 级 的 ， 有 些 是 用 数字 
分 级 的 。 安 妮 一 年 级 的 分 级 是 
按照 26 个 字母 分 级 的 (图 1 )， 
到 了 二 年 级 就 变 成 数字 分 级 了 
(图 2 )。 
每 个 班级 图 书馆 的 书 都 按照 
老师 的 分 级 方式 摆 放 在 不 同 的 盒 
子 里 。 当 然 这 些 盒子 里 的 书 也 是 
每 隔 一 段 时 间 就 会 调整 的 。 老 
师 对 每 个 孩子 的 阅读 水 平 ， 分 
阶段 都 有 测试 ， 一 般 是 用 一 个 
Benchmark《〈 标 杆 ) 的 书 让 孩子 
读 ， 然 后 做 Running Record( 流 
水 记录 )， 记 录 Phonics〈 自 然 拼 
读 ) 水 平 以 及 词汇 情况 ， 再 通过 
提问 、 让 孩子 重 述 故事 等 方法 看 理解 水 平 。 阅 读 的 时 候 孩 子 
们 自己 去 找 相应 盒子 的 书 。 相 近 等 级 的 孩子 会 组 成 一 个 组 ， 
有 的 时 候 会 就 同一 本 书 进行 讨论 。 

安妮 班 上 孩子 的 阅读 能 力 差异 非常 大 。 记 得 一 年 级 的 时 候 ， 
有 些 孩 子 是 最 低级 别 的 A， 但 是 有 的 孩子 已 经 是 工 了 ， 这 中 
间 的 跨度 很 大 。 如 何 能 保证 高 水 平 的 孩子 读书 不 乏味 ? 因 材 
施 教 是 最 重要 的 方式 。 













































































































































































和 阅读 是 一 辈子 的 事 








比如 对 于 A 级 别 的 孩子 ， 老 师 会 要 求 他 每 天 带 一 本 书 回 
家 ， 并 要 求 家 长 配合 读 。 到 学 校 以 后 ， 老 师 也 会 对 这 个 级 别 
的 孩子 给 予 特殊 倾斜 ， 多 花 时 间 辅 导 这 类 孩子 。 
课堂 阅读 活动 中 ， 老 师 要 求 孩 子 们 按照 自己 的 阅读 级 别 
选 蔬 。 比 如 安妮 刚 上 二 年 级 时 的 级 别 是 19 级 ， 那 么 在 19 级 
这 个 盒子 里 面 会 有 非常 多 的 同 级 别 的 书 ， 横 向 阅读 的 数量 是 
老师 非常 重视 的 。 同 一 个 系列 的 书 ， 因 为 不 同 的 难度 被 分 到 
了 不 同 的 级 别 。 
孩子 不 能 纵向 地 去 读 ， 而 要 把 横向 的 书 读 够 一 定 的 数 
量 ， 水 平 达 到 高 级 别 之 后 才能 再 去 选择 同一 系列 中 高 级 别 
0 的 书 。 当 然 ， 横 向 阅读 中 因为 有 足够 的 数量 可 选择 ， 所 以 
这 种 横向 又 兼顾 了 阅读 的 兴趣 。 很 多 孩子 从 班级 图 书馆 选 
择 了 适合 自己 的 书 ， 然 后 再 去 学 校 图 书馆 或 者 社区 图 书馆 
扩充 规模 ， 这 样 三 者 合 一 ， 为 孩子 的 阅读 能 力 提 升 提供 了 
充足 的 资源 。 
在 课堂 教学 中 ， 每 天 都 有 专门 时 间 让 孩子 阅读 。 有 的 时 
候 是 读 给 自己 ， 有 的 时 候 是 读 给 同伴 ， 有 的 时 候 是 读 给 
师 。 有 的 时 候 是 水 平 相近 的 人 同 选 一 本 书 ， 分 段 来 读 ， 并 对 
书 的 内 容 进行 讨论 。 
阅读 课 中 ， 老 师 更 多 的 是 进行 阅读 策略 的 指导 ， 通 
过 一 些 通用 的 问题 引导 孩子 的 阅读 思路 ， 比 如 说 引导 和 孩 
子 观察 画面 ， 猜 测 人 物 之 间 的 关系 ， 猜 测 人 物 的 内 心 活 
动 和 感受 ， 推 断 故 事 的 发 展 脉络 ， 类 似 于 “你 觉得 下 一 



































































































































































































































































































































步 会 怎么 样 ”，“ 如 果 你 是 X Xx xX， 你 会 如 何 ? ”这 类 的 
问题 。 
理解 了 老师 的 要 求 和 思路 ， 再 去 找 适 合 自己 难度 、 自 
































己 喜 欢 的 主题 去 读 ， 分 组 阅读 、 因 材 施 教 就 得 以 具体 实施 









































阅读 








了 。 人 至 于 说 





材 施 











体 字 词 的 问题 ， 老 师 会 鼓励 孩子 根据 上 下 文 


来 猜 ， 根 据 图 片 去 理解 ， 也 会 给 孩子 们 解释 单词 ， 但 给 出 
解释 的 同时 一 定 举 例 说 明 。 但 是 不 要 求 孩 子 对 字 词 一 定 要 




















非常 准确 地 理 


都 会 写 会 背 。 

















不 仅仅 课 举 阅读 的 素材 体现 


解 ， 当 然 更 不 要 求 阅读 过 程 
































大 | 


























根据 孩子 的 不 同 而 使 用 
子 ， 只 要 能 很 好 地 掌握 








把 所 有 的 单词 


材 施 教 ， 甚 至 连 测验 也 会 


不 同 的 内 容 。 这 样 ， 即 使 低级 别 的 孩 























己 级 别 的 内 容 ， 部 











充分 保护 了 孩子 们 的 











苯 心 。 








安妮 二 年 级 开始 有 单词 拼写 要 求 ， 每 














配合 Phonics 学 习 规律 的 拼 








图 片 知道 个 大 概 ， 


是 
没有 关系 。 阅 读 就 是 阅读 ， 同 
以 后 在 不 同 的 分 级 读物 中 会 不 断 地 重 














样 一 个 词 ， 第 一 次 不 认识 ， 











这 样 一 个 场景 
司 是 什么 意思 ， 
差异 比较 大 的 地 方 。 
大 








暴 忆 六 访 

















的 书籍 ， 是 为 班级 


个 场景 地 交叉 印证 ， 使 得 孩子 不 
还 能 具体 运用 。 

















这 一 点 是 和 国内 阅 





周 15 个 单词 。 
写 ， 和 孩子 阅读 中 出 现 的 生词 


日 知道 
起 教学 


it 是 好 学 生 。 这 也 


这 
101 














通 

















为 这 种 差异 ， 我 发 现 目前 国 
的 选 书 环节 有 些 问题 。 最 
图 书馆 设计 的 ， 也 就 是 说 ， 从 

















玉 | 





常见 的 就 是 ， 比 如 








内 家 长 在 英文 阅读 过 程 中 
外 某 些 出 版 社 




















玉 








套 书籍 。 这 些 书 ， 








用 。 但 是 ， 


外 老 ) 























氏 到 高 的 整 
j 拿 来 放 在 班级 图 书馆 ， 拆 分 成 不 
同 的 等 级 ， 不 同 级 别 的 孩子 有 不 同 的 选择 ，i 
作为 家 庭 ， 如 果 为 一 个 孩子 买 这 样 


文 套 书 就 很 好 
一 整套 的 书 ， 





以 为 有 了 和 国外 孩子 同样 的 书 ， 孩 子 的 英语 阅读 就 会 直线 上 





升 了 ， 显 然 这 是 一 个 误 


这 样 做 的 结果 一 般 是 ， 























区 。 





大 | 














为 横向 积累 得 不 够 ， 读 到 一 定 


级 别 之 后 孩子 就 会 感到 很 困难 。 作 为 家 长 ， 针 对 有 具体 某 个 孩 














子 ， 正 确 的 











履 法 也 该 像 老师 一 样 ， 选 择 符 合 孩 子 阅读 级 别 的 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 


书 ， 组 成 一 个 阅读 篮 。 等 孩子 把 这 个 级 别 的 书 读 得 差不多 








了 ， 水 平 自然 就 有 所 提升 ， 这 个 时 候 再 


ee 


人 快 医 。 














米 续 准备 高 级 别 的 阅 











北美 对 阅读 的 重视 ， 不 仅仅 体现 在 具体 操作 环节 。 非 常 
多 的 做 法 背后 都 是 专家 的 研究 成 果 。 比 如 说 老师 在 阅读 课 中 
引导 孩子 大 胆 猜测 ， 就 是 一 个 被 称 为 “有 指导 的 阅读 一 一 思 
考 活动 ”教学 方法 ， 简 称 DR-TA。 通 过 鼓励 学 生根 据 某 一 部 









































分 内 容 做 预测 ， 从 而 帮助 学 生 最 终 过 渡 到 无 教师 参与 的 独立 


阅读 预测 。 





老师 课堂 上 采用 的 通过 联想 提高 阅读 理 




















再 比如 我 在 《不 能 错过 的 英语 启蒙》 中 所 提 到 的 ， 安 妮 


解 能 力 的 具体 方法 ， 


也 都 是 美国 专家 研究 成 果 在 课堂 上 的 体现 。 这 也 是 北美 阅读 





科学 性 的 体现 。 








“ 亲 狗 ”陪读 克服 阅读 障碍 





“ 亲 狗 ”陪读 克服 阅读 障碍 


北美 阅读 很 科学 ， 


不 仅仅 是 阅读 理论 系统 、 素 材 分 级 科学 ， 还 


有 更 神奇 的 。 看 ， 和 这 狗 都 溉 上 了 用 场 。 关 注 阅 读 中 的 关 理 问题 ， 美 
国 博 友 天 使 爱 美 好 的 博文 值得 我 们 深思 。( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 


的 是 “天 使 爱 美 好 ”。) 














无 意 : 





























计划 ， 每 年 的 4 月 和 11 月 ， 
在 有 限 的 半 小 时 里 ， 
上 听 ， 
过 程 ， 


信心 。 









































看 了 宣传 手册 ， 给 我 的 感觉 就 是 ， 美 国人 在 阅读 
头 可 真 够 多 的 ， 孩 子 与 一 只 狗 的 交流 毕 竞 有限， 到 底 有 什么 


本 事 能 让 孩童 自觉 自愿 地 坐 下 来 大 声 读书 呢 ? 仔 纪 








招 看 似 很 怪 ， 也 在 情理 之 中 。 























视 是 不 遗 余力 的 ， 对 阅读 方法 的 探索 和 创新 从 来 没有 停 
过 。 先 不 说 多 种 形式 的 儿童 读书 俱乐部 ， 仅 是 图 书馆 不 同 3 


看 到 社区 儿童 图 书馆 正在 
图 书馆 请 来 受过 专业 训练 的 狗 
让 孩子 读书 给 狗 听 ， 狗 在 一 劳 安静 地 j 
家 长 无 须 在 场 ， 全 部 由 训练 员 协 助 孩子 完成 自主 阅读 有 


E 出 “Doggie Tales” 昌 


Ea 




















据说 这 样 的 尝试 会 帮助 有 阅读 障碍 的 孩子 重 





首先 ， 








题 的 故事 会 就 足以 让 孩子 情 不 E 






































其 次 ， 用 动物 为 人 类 做 辅 























从 一 定 程度 

















助 心理 








分 分 候 




















上 的 花 

















相 
人 人心》 








点 院 


美国 人 对 儿童 阅读 的 











上 


禁地 爱 上 阅读 了 。 





鲜 事 。 美 国人 做 事 向 来 讲究 个 科学 依据 ， 
上 可 以 帮助 治疗 自 闲 症 的 孩子 ， 那 么 读书 给 狗 狗 


治疗 ， 这 已 不 是 什么 新 
时 就 有 报道 ， 海 豚 
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2 阅读 是 一 辈子 的 事 




















听 背 后 的 原理 应 该 是 有 据 可 碍 的 。 
读 能 力 和 提高 自信 心 ， 


i 


善 孩子 的 阅 
力 推动 。 儿 

















由 


童 在 经 过 专业 训练 的 ， 

















向 的 治疗 犬 面前 明 读 ， 
帮助 孩童 克 月 








有 由 于 杷 恨 和 焦虑 而 

















朗读 所 带 来 的 心 


重要 呢 。 


想 想 何尝 不 是 ， 我 上 学 的 时 候 也 被 老师 点 名 














同学 的 面 背 i 














极点 ， 生 怕 念 错 了 被 老师 批评 或 





有 些 片面 。 














想到 这 日 




















最 后 一 个 名 额 。 


周 六 Doggie Tales 活动 衣 





场 共 来 了 45 


狗 被 训练 员 用 皮带 挫 着 ， 喘 


地 坐 在 地 上 。 很 有 趣 的 现象 是 ， 这 次 来 的 狗 不 是 治疗 犬 ， 而 

















只 温顺 的 小 狗 ， 每 只 


二 HH 


志和 























是 一 些 








用 来 导 盲 的 幼 犬 ， 








由 各 自 











最 基本 的 狗 狗 陪 读 1 























由 训练 员 领 到 各 个 图 书馆 帮助 小 


都 可 以 成 为 治疗 犬 ， 这 需要 经 过 严格 的 培训 ， 











才 可 以 得 到 认证 资格 。 
教室 的 门口 已 经 摆好 了 阅读 用 的 故事 书 ， 都 是 和 狗 狗 有 
人 美好 的 热情 很 高 ， 挑 好 书 之 后 ， 来 到 狗 狗 面 


























前 去 ， 
格 温顺 ， 

















训练 员 介 绍 ， 


在 网 上 查 到 ， 用 治疗 犬 改 
正 受到 学 校 和 图 书馆 的 大 





会 个 





























昕 而 不 带 任何 
能 起 到 降低 血压 和 调节 心率 的 作用 ， 


判断 倾 

















产生 的 自 皇 情绪 ， 减 轻 大 声 











理 压力 。 看 来 狗 儿 在 阅读 中 扮演 的 角 








色 还 和 


7 


并 当 着 全 班 











被 同学 笑 。 





在 宽敞 的 教室 里 进行 ， 活 动 现 
个 训练 员 ， 人 小 


标识 ， 专 注 


小 狗 都 配备 一 
有 图 书馆 的 统一 





的 主人 带 到 幼 犬 俱 乐 
1 练 ， 它 们 的 主要 任务 是 充当 “义工 ”， 





前 或 朗读 ， 那 时 自己 不 也 是 脸红 心跳 ， 紧 张 到 了 
看 来 最 初 的 想法 
就 毫 不 犹豫 地 给 美好 报 了 名 ， 碰 巧 还 剩 








部 接受 





朋友 阅读 。 并 不 是 每 个 幼 大 























对 的 是 条 黑色 


的 Lab 寻 回 大 。 

















等 我 们 走 上 
狗 的 名 字 叫 Pat， 只 有 6 岁 ， 看 上 去 性 
对 小 朋友 也 很 友好 ， 美 好 觉得 很 新 鲜 ， 好 奇 地 上 下 





反复 淘汰 之 后 








打量 着 它 。 接 下 来 馆 员 要 求 家 长 离开 ， 目 的 就 是 创造 一 个 父 








“ 亲 狗 ”陪读 克服 阅读 障碍 








母 不 在 场 ， 小 朋友 随心 所 欲 的 阅读 氛围 。 

我 隔 着 门口 的 窗子 向 里 看 ， 训 练 员 习 惯性 地 做 了 个 手 
势 ，Pat 操 摇 尾巴 ， 做 出 欢迎 的 样子 ， 美 好 坐 在 地 板 上 翻 开 
书 ， 一 字 一 句 地 读 了 起 来 。 看 得 出 来 ，Pat 很 喜欢 听 故 事 ， 
它 伏 下 身子 一 动不动 ， 聚 精 会 神 地 竖 着 耳 杀 听 着 ， 那 专注 的 
眼神 ， 好 像 已 经 心领神会 了 。 美 好 分 明 从 它 的 眼神 中 感到 了 
一 种 鼓励 ， 读 得 很 投入 。 

在 阅读 的 过 程 中 ， 美 好 因为 认识 的 字 有 限 ， 遇 到 拼 不 出 
的 单词 ， 也 有 卡 壳 的 时 候 。 坐 在 一 旁 的 Pat 很 善 解 人 意 ， 会 
用 某 种 特定 的 表情 或 动作 ， 给 孩子 一 种 心理 上 的 支持 。 训 练 
员 也 从 中 给 予 帮助 ， 指 着 书 上 的 插图 ， 估 计 是 给 她 一 些 提示 
后 来 好 奇 问 了 美好 才 知 道 ， 磁 到 不 会 读 的 生词 ， 训 练 员 会 
让 她 根据 画面 猪 上 下 文 的 意思 )。 短 短 半 小 时 的 时 间 里 ，Pat 
显得 平静 而 又 通 人 性 ， 既 不 乱 叫 也 不 随意 跑 开 ， 还 能 读 懂 训 
练 员 的 表情 和 语调 ， 中 间歇 息 时 ， 安 静 地 让 美好 抚摸 它 。 
看 到 美好 友好 地 和 Pat 互动 着 ， 不 由 得 想起 了 平日 里 和 
美好 读书 的 情景 。 现 在 她 读 得 最 多 的 是 有 关 分 级 阅读 的 初 
级 书 ， 简 单 的 让 她 自己 读 ， 有 点 难度 的 我 读 一 页 ， 她 读 一 
页 。 我 有 点 急性 子 ， 如 果 她 读 错 的 话 ， 我 会 抢 着 纠正 她 ， 结 
果 越 是 纠正 她 ， 她 越 是 读 错 。 有 一 次 她 忍 不 住 了 ， 把 手 放 在 
路 边 ， 干 脆 给 我 来 了 一 句 :“Shh. Zip it! Lock it! Put it in the 
pocket! Mom.”( 一 般 学 校 老 师 为 了 让 孩子 安静 下 来 说 的 话 ， 
委婉 地 表示 “ 闭 嘴 ” 的 意思 ) 当时 我 有 点 伤心 ， 还 很 生气 地 
说 了 她 ， 女 儿 当 时 就 器 了 。 

现在 的 我 悦 然 大 悟 ， 其 实 不 懂得 孩子 阅读 心理 的 是 我 ， 
女儿 这 么 说 也 是 善意 地 提醒 我 : 她 完全 有 能 力 自 己 来 ， 不 
用 人 帮忙 。 过 分 的 关注 只 能 给 孩子 带 来 压力 ， 阅 读本 身 就 
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和 阅读 是 一 辈子 的 事 























是 个 慢 活 儿 ， 做 家 长 的 只 是 心急 是 没有 用 的 ! 狗 狗 陪读 就 

如 同 妈妈 伴 读 ， 在 孩子 心里 ， 最 需要 的 是 成 人 的 包容 与 鼓 

励 ， 学 会 做 一 个 认真 的 倾听 者 ， 而 不 是 在 一 旁 指 手 画 脚 的 

评判 者 。 想 到 这 里 ， 发 现 女 儿 已 经 从 教室 里 走 了 出 来 ， 还 

得 到 了 一 本 免费 的 书 带 回 家 ， 作 为 此 次 活动 的 奖励 。 另 外 ， 

书 的 第 一 页 被 盖 上 了 一 个 小 狗 的 印章 ， 还 发 了 一 个 漂亮 的 
书签 ， 收 获 多 多 ! 

这 种 活动 对 于 那些 有 阅读 障碍 的 孩子 来 说 ， 辅 助 治疗 的 
效果 可 能 会 更 明显 一 点 。 对 于 那些 没有 阅读 障碍 的 孩子 ， 有 
没有 狗 狗 做 伴 只 是 一 种 形式 ， 重 要 的 是 让 孩子 淫 开 心灵 ， 养 

me 成 热爱 阅读 的 好 习惯 。 
























































































































































玩 ， 在 比美 教育 中 有 独特 地 位 。 学 习 从 玩 开 \ 汗 
娘 ， 在 玩 中 发 现 并 拓展 自己 的 兴起 。 有 闪 趣 才 有 = 
内 在 动 力 ， 有 内 在 动力 才 可 能 有 所 成 就 。 7 ] 


要 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 











课表 上 的 游戏 时 间 


游戏 是 孩子 最 好 约 党 避 方 式 。 以 前 不 知道 加 拿 大 孩子 课堂 上 干 
些 什么 ,看 到 他 们 的 课程 表 以 后 ， 才 发 现 ， 窗 教 于 东 在 这 里 真 的 不 


是 一 句 室 施 。 





108 安妮 在 学 校 的 课程 内 容 很 丰富 ， 但 是 问 她 一 天 都 上 什么 
课 了 ， 她 往往 是 说 了 一 堆 ， 但 让 我 一 头 雾 水 。 问 她 有 没有 课 

程 表 ， 她 也 说 不 清楚 。 感 觉 加 拿 大 的 小 学 课程 设置 不 像 我 们 
国内 ， 一 堂 课 45 分 钟 ， 一 天 上 几 堂 什么 课 很 清楚 。 
正好 有 一 位 博 友 说 想 知道 加 拿 大 孩子 的 作息 时 间 表 ， 于 

是 我 就 想 看 看 有 没有 课程 表 。 在 教室 里 没 发 现 ， 就 问 了 安妮 

的 老师 。 老 师 说 没有 统一 的 ， 每 周 都 不 一 样 。 非 常 感谢 这 位 

老师 ， 在 我 问 过 之 后 ， 专 门 准 备 了 下 周 的 课表 给 安妮 带 回 家 
IE 来 (图 1)。 
i 在 这 张 课表 中 ， 我 们 发 


Centrestto~915) Centresl1o-915) Centres(ro -915) | Centres(to ~ 
folowed by Colendor tme folowed by Colendar ime foloned by Colendor ime folow ed by Card fime 


re 现 有 一 个 Centres 的 时 间 。 


1000 Science/socal Studies 






































































































































ee 这 是 固定 的 15 分 钟 时 间 ， 
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te Na oa 


dowed by Or Re 用 来 在 教室 内 玩 玩具 每 


] TD 
有 TWO 
四 pr RP Whe thc peop 2 EE 


Cn ng “ns 个 教室 都 有 很 多 玩具 ， 有 


i nS) 









































RE 
还 有 乐高 (LEGO) 之 类 








0 1 ”的 拼 插 玩具 。 孩 子 可 以 自 

















1 选择 伙伴 。 有 的 时 候 外 面 天 气 
不 好 ，Recess〔 课 间 活 动 ) 的 时 间 
也 可 以 做 这 个 活动 。 这 是 孩子 们 
非常 喜欢 的 时 间 。 

记得 安妮 小 时 候 在 国内 上 幼 
儿 园 的 时 候 ， 曾 经 有 一 家 德国 的 
玩具 厂商 准备 进入 中 国 市 场 ， 委 
托 我 带 儿 套 多 人 合作 类 型 的 玩具 
给 幼儿 园 。 当 时 幼儿 园 的 反应 很 
冷淡 ， 觉 得 这 种 类 型 的 玩具 不 好 
操作 。 看 到 安妮 加 拿 大 的 教室 ， 
我 才 明 白 ， 原 来 这 种 多 人 游戏 类 
的 玩具 普遍 地 进入 幼儿 园 和 学 校 ， 
团队 合作 是 孩子 们 每 天 都 要 学 习 
的 功课 ,玩具 其 实 也 是 教材 (图 
2、 图 3)。 

此 外 ， 数 学 课 、 单 词 课 、 图 书 
馆 课 等 各 种 内 容 中 ， 都 会 用 游戏 










































































































































































Se 








课表 上 的 游戏 时 间 

















的 方式 ， 训 练 加 减法 、 单 词 拼写 00 30000000000 





以 及 讲 故 事 等 。 应 该 说 ， 寓 教 于 





乐 在 北美 孩子 的 课程 内 容 中 已 经 被 体现 得 淋 滴 尽 致 。 
课堂 上 有 游戏 ， 课 下 的 作业 很 多 也 都 是 涂 浴 画 画 的 作 





























业 。 就 像 前 面 说 的 科学 课 一 样 ， 很 多 单词 拼写 























[至 作文 课 ， 


都 是 画 一 个 图 ， 然 后 配 上 一 名 文字 说 明 ， 就 这 样 积 少 成 多 ， 

















逐渐 变 成 写 一 段 甚至 一 页 。 但 是 即使 写 再 长 的 文章 ， 图 文 并 成 
都 是 基本 要 求 ， 即 使 是 七 年 级 孩子 的 作业 很 多 也 都 是 用 图 来 说 
明 的 。 也 因此 ， 孩 子 们 觉得 作业 就 是 玩 。 玩 中 学 还 真 不 是 一 名 
































要 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 


除了 教室 内 的 游戏 时 间 ， 还 有 一 个 Recess 也 就 是 户外 活 
动 时 间 ， 所 有 学 生 都 必须 到 外 面 去 玩 。 温 哥 华 雨季 的 时 候 阴 
雨 绵 绵 ， 但 除非 下 大 雨 或 者 大 雪 ， 否 则 都 要 到 室外 去 活动 。 
一 般 每 天 有 两 次 Recess 时 间 ， 一 次 是 上 午 15 分 钟 ， 一 次 是 
中 午 吃 完 饭 45 分 钟 。 如 果 天 气 好 ， 班 级 之 间 还 会 轮换 在 其 
他 时 间 出 去 活动 。 总 之 ， 加 拿 大 非常 重视 孩子 的 户外 活动 ， 
可 能 的 情况 下 都 要 “ 赶 出 去 ”。 所 以 经 常 可 以 看 到 冒 着 小 雨 
在 外 面 踢 球 的 孩子 (图 4)。 
























































































































































户外 活动 一 般 统 两 位 老师 负责 监护 所 有 的 孩子 ， 
Wo 除 个 别 有 孩 子 挨 欺负 之 类 的 事情 可 以 找 老师 处 理 外 ， 基 本 上 














都 是 孩子 们 自己 玩 。 图 4 中 的 这 个 Monkey Bar( 一 种 供 孩 子 











攀 爬 游玩 的 架子 ) 就 是 孩子 们 特别 喜欢 的 器 械 。 安 妮 痴 迷 了 
0 4 


























课表 上 的 游戏 时 i 























两 年 ， 手 被 磨 出 了 厚 厚 的 草 子 ， 


























是 太 不 一 样 了 


有 了 时候 带 小 宝 在 学 校 操 场 玩 ， 会 倍 到 一 拨 一 拨 的 老师 带 





[至 都 起 了 血 疱 ， 还 是 兴趣 
不 减 。 这 和 我 们 国内 校园 的 大 型 正规 竞技 类 体育 器 材 相 比 真 
































着 目 己 班级 的 孩子 来 殉 ， 一 般 都 是 10 分钟 左 右 。 刚 开始 转 


绕 Playground〈 操 场 ) 跑 2~4 圈 或 者 玩 一 个 全 班 人 人 参与 的 
追逐 人 的 游戏 ， 然 后 开始 自由 活动 ， 最 后 老师 一 声 哨子 或 者 



































呼喊 ， 大 家 排队 回教 室 。 这 就 是 课 间 休息 ， 各 班 老 师 目 己 安 





排 什么 时 间 出 来 活动 。 

















除了 每 天 固定 的 一 个 小 时 户外 活动 《上午 15 分 钟 、 午 
餐 后 45 分 钟 )， 每 周 3 次 体育 课 ， 还 有 像 上 一 条 说 的 那 种 不 
确定 的 课 间 户外 活动 时 间 。 这 些 时间 让 孩子 们 能 充分 地 玩 。 
说 到 玩 ， 我 发 现 一 个 奇怪 的 现象 ; 国外 的 小 学 都 有 数量 












































不 少 的 秋 和 于。 不 管 多 大 的 孩子 ， 甚 至 是 七 年 级 个 头 比 我 还 高 














的 大 小 伙 子 们 ， 下 了 课 也 会 去 争 抢 秋 千 ， 当 然 ， 他 们 那 玩 法 























就 更 高 级 了 。 想 起 国内 的 秋千 却 很 少 ， 一 般 上 只 有 小 小 孩 才 











玩 ， 这 也 是 非常 大 的 差异 。 
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要 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 











没有 知识 点 的 科学 课 


小 党 低 年 级 的 科学 课目 的 在 闪 趣 而 非 知识 本 和 旬 。 闪 趣 有 多 
大 ， 天 空 就 有 多 高 。 北 美 高 校 招生 时 看 学 生 共 趣 ， 大 公司 捍 人 也 看 
你 对 专业 的 热爱 程度 。 发 自 内 忆 的 喜爱 ， 是 从 小 开始 培养 的 。 


















































le 放假 前 ， 安 妮 把 学 校 的 东西 一 包 包 地 拿 回 家 ， 其 中 有 一 
个 本 的 封面 是 Science( 科 学)。 翻 看 内 容 ， 让 我 吃惊 不 小 。 


1. The Earth (地 球 ); 

2. Rocks (岩石 )， 包 括 Igneous Rocks/Sedimentary Rocks/ 
Metamorphic Rocks (火成岩 / 沉积岩 / 变质 岩 ); 

3. An Ant's Eye View of Dirt (蚂蚁 眼中 的 灰尘 )。 

要 看 这 些 内 容 ， 难 度 是 不 小 啊 ， 很 多 词 我 们 都 不 知道 ， 
这 得 有 多 少 知识 点 啊 。 不 过 ， 越 往 后 看 ， 发 现 他 们 的 教学 方 
法 ， 还 真是 难 易 结 合 。 从 自然 科学 的 内 容 切 入 ， 介 绍 的 内 容 
不 要 求 掌 握 。 然 后 中 间 就 是 孩子 们 涂 涂 画 画 ， 涂 画 的 东西 最 
终 落 脚 到 了 做 这 件 事 情 的 人 一 一 地 质 学 家 、 探 矿 的 人 ， 然 后 
后 面 还 有 一 些 和 这 类 内 容 相关 的 故事 、 诗 歌 等 ， 自 然 知 识 和 
不 同学 科 内 容 之 间 的 切换 还 真是 灵活 自如 。 
比如 The Earth， 其 中 第 一 页 的 文字 讲 的 是 地 球 的 基本 结 
构 ， 单 看 这 个 ， 真 是 很 枯燥 ， 要 这 样 学 下 去 ， 估 计 孩 子 们 用 
不 了 多 久 就 不 感 兴趣 了 图 1 )。 



















































































































































































没有 知识 点 的 科学 课 








然后 下 一 页 就 开始 有 图 了 : 孩子 

们 的 作业 是 在 左 侧 的 图 上 涂 出 不 同 的 
右 侧 是 一 些 从 文 草 中 提炼 出 的 
要 点 ， 安 妮 说 是 老师 写 后 让 他 们 抄 下 he earth is a ball of rock that weighs about 66 sextillion 


6;600,000,000,000,000,000,000) tons. When the earth was formed about four 


d one-half billion years ago, the outer layer of rock was white-hot It cooled 
来 的 (图 2) apidly to form the earth's crust, but the rock beneath the outer crust is still 
no hot The temperature at the center of the earth is believed to be about 


再 接 下 来 ， 是 孩子 们 的 作业 。 一 IRON 
共有 7 页 ， 都 是 给 图 片 涂 颜 色 的 ， 征 ”国生 


deepest parts of the crust the temperature is hot enough to melt rocks 一 about 


页 的 内 容 不 一 样 ， 比如 一 页 说 我 的 衬 CN 


4 i yy 、 本 上 旦 灾 ee ee through the Din OO 
乡 是 绿色 的 ， 下 一 页 说 我 的 裤子 是 蓝 . ,The roeks meltat the deepest part of 
色 的 ， 接 下 来 就 是 我 的 帽子 和 背心 是 ee ee to ee tt 
ee 
检 色 的 ， 我 的 背包 是 黑色 的 ， 我 的 就 A ee 
1000 degrees F), it ep ih the metals are 


子 是 棕色 的 ， 我 的 锤子 、 放 大 镜 和 口 en RN 
哨 是 银色 的 ， 我 是 一 个 地 质 学 家 。 就 ”志明 

是 这 样 一 个 简单 的 话题 ， 把 孩子 们 对 
于 地 球 和 地 质 勘察 所 需要 了 解 的 要 点 
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Journey to the Center of the Earth 


As your teacher describes each layer of the earth, locate the layer on the Picture below, then write down what you learn about 
each layer in the correct box at the right. 本 - 
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IGNEOUS ROCKS 


lgneous rocks belong to a family of rocks that are made by the 
cooling down of magma. Depending on where the cooling down 
happened and how fast the magma cooled down makes a 
diference as to what the igneous rock will look like. Granite 
forms when the magma cools deep underground. Basalt forms 


from magma when the magma reaches the surface and flows out 


as lava. When lava comes in contact with the air it cools quite 
fast. Pumice forms when the frothy magma at the top of the 
volcano cools while it still has some air bubbles in it. Obsidian 


forms when the magma flows out under cool water and cools so 
fast that is like freezing 


全 








rocks. 


de when hot magma cools down are called 


2) Granite is formed when magma cools deep UNJPriom We 1 


3) Basalt is formed when the magma flows out as | 7 


cools in the air. 


4) Pumice is formed from 二 ac 上 magma. 


5) 


0 
cool water. 


is formed when the magma flows out under 


and 





都 给 点 出 来 了 《图 3)。 

从 那个 东西 是 怎么 回 事 ， 
过 渡 到 我 是 一 个 做 这 个 事情 的 
人 ， 也 算是 一 种 理想 教育 〈 图 
4、 图 5)。 似 乎 和 去 博物 馆 参 
观 铁匠 铺 后 ， 拿 到 当场 制作 的 
一 个 钩子 ， 就 有 了 点 想 当 一 个 
铁匠 的 做 法 有 点 类 似 。 

从 自然 科学 知识 开始 已 导 
入 了 文学 作品 的 内 容 ， 衣 关上 
口 的 诗歌 会 让 孩子 们 更 有 兴趣 
记 住 。 这 些 内 容 没 有 统一 教 
























































Rock Hound :J 





I am a Rock Hound ~ 人 





1 hove a rock, | EI 





Drow your rock 
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没有 知识 点 的 科学 课 


材 ， 都 是 老师 自己 
来 选择 的 (图 6)! 

记得 在 地 球 日 
的 时 候 ， 安 妮 说 
了 不 少 关 于 地 球 的 
知识 。 我 当时 就 问 
她 ， 从 哪里 知道 
的 ， 她 说 有 些 是 老 
师 讲 的 ， 有 些 是 从 
书 里 面 看 的 (这 些 
书 有 的 是 教室 的 ， 
有 的 是 学 校 图 书馆 
的 ， 也 有 的 是 社区 图 书馆 的 )。 感 觉 对 于 自然 科学 ， 学 校对 
于 低 年 级 孩子 的 做 法 是 : 课堂 上 给 出 一 些 基本 的 知识 ， 让 护 
子 有 个 大 概 的 概念 ， 然 后 鼓励 孩子 去 找 课外 读物 ， 自 己 去 了 
解 更 多 的 东西 。 而 再 高 年 级 的 学 生 ， 就 通过 Project〈 课 题 ) 
的 方式 ， 让 孩子 们 分 组 完成 一 些 具 体 主题 的 探索 。 从 一 点 出 
发 ， 引 导 孩 子 们 去 搜集 资料 、 使 用 资料 并 得 出 自己 的 观点 ， 
这 是 科学 课 的 主要 方式 。 

一 年 级 的 时 候 ， 老 师 讲 蝴蝶 的 生长 过 程 ， 就 有 大 块 的 文 
字 描 述 ， 但 是 并 不 要 求学 生 和 掌握。 而 作业 就 是 涂 涂 画 画 。 同 
时 教室 里 养 了 蝴蝶 的 幼虫 ， 让 孩子 们 观察 记录 蝴蝶 幼虫 的 成 
长 过 程 。 最 后 ， 从 实物 中 把 文字 的 内 容 给 消化 了 。 那 一 段 时 
间 ， 每 到 图 书馆 看 到 有 类 似 的 书 ， 安 妮 都 会 想 要 看 。 到 野外 
看 到 了 蝴蝶 的 幼虫 ， 就 开始 让 它 故 到 自己 的 手 上 ， 玩 来 玩 去 
久久 不 肯 离 去 。 我 看 着 那 东西 软 软 地 在 腹 膊 上 和 扑 ， 心 里 感觉 
麻 肛 的 不 舒服 ， 而 她 因为 知道 了 很 多 秘密 ， 显 得 格外 的 亲近 


























和 喜欢 (图 7)。 
最 近 和 安妮 一 起 读 中 文 ， 其 
中 一 本 是 国外 的 译本 ， 文 字 是 '! 
英 双 语 的 ， 里 面 有 好 多 花 的 名 字 ， 
我 基本 都 不 认识 。 安 妮 看 到 了 不 
但 都 认识 ， 而 且 还 会 给 我 画 出 来 
每 一 打 花 都 长 什么 样子 。 在 外 面 
玩 或 者 有 时 候 坐 在 车 上 路 过 有 花 
的 地 方 ， 很 多 她 都 能 叫 出 名 字 。 
我 问 她 怎么 认识 这 些 花 的 ， 她 说 
并 有 些 是 老师 教 的 ， 老 师 拿 着 带 花 的 卡片 ， 会 说 这 都 是 些 什么 
花 。 她 还 看 过 一 本 关于 Fairy《〈 仙 女 ) 的 书 ， 里 面 有 非常 多 的 
花 ， 她 就 记 住 了 。 
难怪 我 认识 的 很 多 孩子 都 特别 喜欢 这 边 的 自然 课 。 在 假 
期 ，Summer School (暑假 班 ) 或 者 是 Summer Camp (夏令 营 ) 
的 课程 里 面 自然 课 的 热度 最 高 ， 很 多 早早 就 没 了 名 额 。 只 
不 过 ， 大 部 分 的 自然 课 还 是 要 8 岁 以 上 的 孩子 。 对 于 他 们 
这 些 一 二 年 级 的 孩子 ， 充 其 量 目 前 的 状态 算是 一 种 启蒙 吧 。 
据 朋 友 讲 ， 对 于 高 年 级 的 孩子 ， 有 些 学 校 的 老师 会 带 着 孩 
子 们 到 外 面 实地 去 做 实验 。 课 和 党 被 搬 到 了 外 面 ， 孩 子 们 尤 
其 感 兴趣 。 
让 自然 科学 的 东西 更 人 文 。 低 年 级 教学 中 先导 入 自然 科 
学 的 基本 概念 ， 然 后 用 一 些 故 事 、 诗 歌 等 方式 让 孩子 对 这 些 
东西 有 具体 形象 的 记忆 ， 再 结合 实际 生活 中 的 实物 ， 包 括 参 
观 科学 馆 等 ， 让 孩子 在 学 习 的 过 程 中 找到 发 现 的 乐趣 ， 孩 子 
才能 保持 持久 。 知 识 不 是 科学 课 的 重点 ， 兴 趣 才 是 。 
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科学 兴趣 是 系统 工程 

















科学 兴趣 是 系统 工程 


共 趣 不 是 天 生 的 ， 也 需要 发 现 和 培养 。 声 妮 一 个 暑假 参加 的 法 
动 ， 把 掌 校 科学 课 接触 到 的 、 书 中 读 到 的 知识 扩展 开 来 ， 变 皮 了 订 
身 的 体验 ， 共 趣 本 身 也 更 加 明晰 起 来 。 


很 多 老外 侦 候 而 谈 ， 知 识 面 很 广 ， 为 啥 呢 ? 看 看 他 们 的 1 
假期 活动 吧 ! 
安妮 参加 的 是 一 个 会 员 制 的 组 织 ， 很 便宜 的 会 员 费 ， 入 
会 之 后 一 个 大 人 加 一 个 孩子 就 可 以 免费 参加 所 有 的 活动 。 而 
这 些 活动 ， 每 天 都 有 。 既 包括 各 种 博物 馆 ， 又 包括 各 种 组 织 
和 机 构 ， 还 包括 一 些 科 研 机 构 。 所 到 之 处 ， 都 有 专门 的 讲解 
和 指导 ， 孩 子 们 不 仅 能 看 到 更 能 亲自 去 操作 、 去 体验 。 
图 1 所 示 的 是 铁路 博物 馆 的 遥控 火车 ， 很 大 的 一 组 ， 但 
是 高 山 、 河 流 和 隧道 基本 都 是 用 废旧 的 东西 做 出 来 的 。 
图 2 中 安妮 对 这 个 遥控 功能 很 感 兴趣 ， 就 和 一 旁 的 讲解 
员 研 究 起 来 。 
图 3 所 示 的 是 邮政 博物 馆 里 有 人 台 老 式 缝 纠 机 ， 孩 子 可 以 亲 
自 操作 ， 体 会 颖 幼 的 那 种 感觉 。 
图 4 所 示 的 是 航空 博物 馆 
里 面 的 驾驶 舱 ， 小 朋友 们 可 
以 进去 模拟 操作 。 
图 5 所 示 的 是 矿业 博物 馆 
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县 ， 孩 子 们 在 大 人 的 帮助 下 全 
Hh 贯 注 地 研究 淘金 问题 。 
图 6 所 示 的 是 急救 中 心 现 
场 讲解 ， 讲 解 的 同时 ， 还 发 放 
各 种 各 样 的 急救 材料 ， 包 括 孩 
子 们 喜欢 的 可 以 涂 涂 画 画 的 活 
动手 册 。 
天 为 参加 过 急救 中 心 的 活 
动 ， 安 妮 对 于 邦 迪 的 介绍 记忆 
犹 新 ， 所 以 ， 当 安妮 在 水 上 乐 
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邦 迪 的 用 法 。 























粗略 的 了 解 。 一 旦 孩子 对 某 
的 Camp 等 着 他 们 。 






































科学 兴趣 是 系统 工程 











园 摔 了 一 跤 被 处 理 伤口 的 时 候 ， 还 认 认真 真 地 给 人 家 讲 起 了 





这 些 参 观 都 是 浮 光 护 影 ， 只 能 让 孩子 对 这 类 知识 有 一 个 
领域 感 兴 





趣 ， 就 会 有 很 多 专项 





在 美国 和 加 拿 大 ， 有 非常 多 的 大 学 和 科研 机 构 组 织 的 夏 


令 营 ， 很 细 化 ， 包 括 动物 的 、 植 物 的 、 地 质 学 的 、 电 力 的 、 
救护 的 等 ， 无 所 不 包 。 一 般 都 要 求 孩子 的 年 龄 在 8 岁 以 上 。 
很 多 孩子 到 了 该 报 夏令 营 的 时 候 ， 就 说 非 科 学 类 的 夏令 营 不 














报 。 而 这 些 夏 令 营 ， 和 学 校 的 科学 课 结合 起 来 ， 那 深度 ， 可 
不 是 我 们 想象 的 几 岁 孩子 能 做 到 的 。 





择 自 己 喜 欢 的 ， 然 后 去 图 书馆 找 








科学 兴趣 ， 从 学 校 的 科学 课 于 





于 始 时 


， 简 单 了 解 之 后 选 














书 读 ， 























读 过 之 后 有 机 会 到 博 








物 馆 等 现场 去 看 一 些 东 西 。 再 想 深究 的 话 ， 可 以 参加 专项 的 
和 夏令营。 这 就 是 北美 孩子 科学 探索 欲望 得 以 完整 保护 的 系统 





化 工程 。 


119 


要 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 











课外 班 里 找 兴 


在 加 拿 大 主 泥 的 几 年 ， 假 期 除了 旅游 ， 都 是 在 各 种 各 样 的 课外 
班 度 过 的 。 但 不 同 的 是 ， 和 纺 子 们 对 暑假 课外 班 都 很 享受 ，jHHave Jun 
( 玩 得 开心 ) 是 比美 课外 班 的 基本 原则 。 


120 加 拿 大 的 孩子 在 嗜 假 都 上 什么 课外 班 呢 ? 

第 一 种 ， 也 是 最 普遍 的 ， 是 玩 玩乐 乐 的 班 ， 这 里 叫 
Summer Camp (夏令 营 )。 这 些 Summer Camp， 有 社区 办 的 ， 
也 有 专项 的 俱乐部 办 的 ， 大 多 以 周 为 一 个 单位 ， 每 周 有 一 个 
相对 固定 的 主题 ， 可 以 单独 报名 ， 通 常 是 各 种 各 样 的 Field 
Trip“〈 远 足 ) ， 带 孩子 到 各 种 公园 、 博 物 馆 等 地 方 去 参观 。 总 
共 可 以 持续 若干 周 甚至 整个 暑假。 女儿 去 年 上 的 Camp 就 是 
一 个 这 样 的 ， 共 分 8 周 ， 主 题 包括 “ 狂 时 西部”“ 绿 色 原 野 ”、 
“奥林匹克 ”“ 神 奇 科学 ”等 。 租 用 一 个 社区 活动 中 心 的 场 
地 ， 外 面 有 社区 的 各 种 活动 设施 ， 还 有 个 露天 游泳池 。 老 师 
们 很 多 为 师范 院 校 即将 毕业 、 暑 期 做 义工 的 学 生 ， 年 轻 有 活 
力 ， 很 受 孩 子 们 喜欢 。 依 照 主题 的 不 同 ， 孩 子 们 进行 画 画 、 
唱歌 、 演 戏 、 游 泳 〈 确 切 地 说 是 戏 水 ， 因 为 水 太 浅 了 )， 以 
娱乐 为 主 的 体育 活动 ， 做 手工 等 各 种 活动 。 

第 二 种 ， 专 项 的 兴趣 班 。 有 社区 办 的 ， 有 专项 的 俱乐部 
办 的 、 也 有 专项 的 体育 中 心 或 者 艺术 中 心 办 的 。 比 如 ， 体 育 
类 : 足球、 冰球、 滑冰、 游泳 以 及 跆拳道 之 类 ; 跳舞 类 : 着 















































































































































































































































蕾 舞 、 茵 士 舞 、 街 舞 、 跑 路 
舞 、 现 代 舞 、 中 国 舞 等 ， 音 
乐 类 : 唱歌 、 钢 众 、 吉 他 、 
小 提 大 、 长 第 、 各 种 管乐器 
等 ， 各 种 雕塑 及 手工 类 ; 还 
有 各 种 绘画 类 包括 中 国 水 
彩 画 等 ， 多 如 牛 毛 。 这 些 都 
是 一 周到 几 周 的 课程 ， 孩 子 
们 根据 自己 的 兴趣 去 选择 
(图 1)。 

专项 俱乐部 或 者 体育 中 
心 、 艺 术 中 心 举办 的 这 类 里 
假 班 ， 往 往 是 让 孩子 体验 一 
下 特定 的 课程 ， 感 兴趣 的 就 














可 以 在 接 下 来 的 一 年 报 长 期 的 课外 班 了 。 社 区 办 的 班 ， 则 主 





要 是 针对 暑假 的 特点 ， 把 平时 就 开设 的 各 种 班 利 





短期 但 集中 的 突击 。 














暑假 进行 








安妮 的 暑期 班 报 过 滑冰 俱乐部 的 请 冰 班 〈 每 周 两 次 ， 共 


8 周 )， 为 下 学 期 的 花样 滑冰 做 疹 


E 备 。 还 报 过 游泳 俱乐部 的 暑 





期 班 ， 也 是 之 后 就 开始 全 年 的 俱乐部 训练 。 此 外 报 过 艺术 中 
心 办 的 唱歌 班 、 中 国 舞 班 ， 这 两 个 班 安妮 都 非常 喜欢 ， 甚 至 














可 以 说 是 享受 ， 因 此 马上 报 了 全 年 的 长 期 课程 。 有 一 个 现 
代 舞 的 班 ， 主 要 是 模拟 各 种 状态 ， 用 身体 语言 表达 出 来 ， 
感觉 很 能 激发 孩子 的 想象 力 ， 孩 子 也 很 喜欢 ， 但 迫 于 时 间 
问题 没有 继续 下 去 。 这 种 有 大 量 户外 活动 的 俱乐部 或 专业 
中 心 承办 的 暑期 班 水 平 很 高 ， 当 然 价格 也 是 不 菲 。 

第 三 种 ， 对 大 孩子 的 托管 班 ， 也 称 为 Camp。 这 种 其 实 
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巴 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 








是 从 幼儿 园 的 After School 〈 课 后 托管 ) 演化 而 来 的 。 主 要 是 
针对 父母 上 班 的 孩子 ， 让 他 们 放学 以 后 统一 到 幼儿 园 进行 托 
管 。 一 般 这 种 托管 班 都 会 有 一 定时 间 的 户外 活动 。 尤 其 是 假 
期 ， 孩 子 们 每 周 都 要 人 举 校 车 去 Field Trip (远足 ) ， 到 各 种 公园 、 
博物 馆 等 地 去 参观 。 门 票 及 交通 费用 都 包含 在 统一 的 费用 里 。 
第 四 种 ， 和 国内 的 补课 的 班 差不多 ， 这 里 叫 Summmer 
School (暑期 学 校 )。 一 共 3 到 4 周 的 课程 ， 每 天 一 上 午 。 这 
种 班 是 教育 局 办 的 ， 集 中 一 些 老师 ， 统 一 放 到 一 两 个 学 
校 。 孩 子 们 从 6 月末 放假 ， 休 息 一周 后 Summer School 就 
开学 了 。 课 程 对 有 加 拿 大 身份 的 孩子 是 免费 的 。 有 时 也 有 
Ise 全 天 上 课 或 者 更 长 时 间 的 课程 ， 但 是 要 收费 ， 标 准 是 教育 
局 统一 制定 的 。 课 程 大 概 有 ESL (英语 国家 为 母语 非 英 语 
的 人 开设 的 课 )、 阅 读 、 写 作 、 数 学 、 科 学 、 机 器 人 等 。 
其 中 ，ESL 是 绝 大 多 数 英语 非 母 语 孩 子 的 选择 。 近 年 来 很 
多 国内 孩子 假期 到 国外 ， 也 是 报名 上 这 种 课程 ， 但 是 费用 
就 很 高 了 。 上 这 类 班 的 主要 是 英语 不 是 母语 的 孩子 一 一 即 
使 你 是 在 加 拿 大 长 大 ， 但 是 如 果 在 家 的 语言 不 是 英语 ， 都 
属于 此 列 。 

此 外 ， 还 有 一 些 专项 的 培训 ， 往 往 比较 有 挑战 性 ， 既 有 针 
对 大 人 又 有 针对 儿童 的 ， 
比如 划 艇 类 的 ， 更 加 专 
业 当 然 也 更 贵 〈 图 2)。 

综合 这 些 课外 班 ， 
我 感觉 国外 的 课外 班 和 
国内 还 是 有 一 些 区 别 的 。 


k Sailing lessons for childrénsg. adults 和 隐 | 
> 第 一 是 类 型 上 的 区 
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oo 前 别 ， 国 外 的 课外 班 以 活 
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课外 班 里 找 兴 趣 


动 型 为 主 ， 孩 子 走出 去 的 很 多 ， 着 眼 点 在 于 多 了 解 不 同 的 东 

西 、 培 养 或 者 发 展 茶 一 方面 的 兴趣 和 特长 。 孩 子 的 兴趣 或 者 

可 能 的 兴趣 是 家 长 选择 的 着 眼 点 。 这 些 活动 很 多 与 学 校 的 课 

程 设置 无 关 ， 与 高 考 的 特长 加 分 也 没有 关系 ， 探 索 上 自然 、 发 

挥 潜能 是 这 些 课外 班 的 特点 。 

第 二 个 区 别 就 是 家 长 和 孩子 们 的 感受 不 同 : 国外 的 课 儿 

班 家 长 们 关心 的 是 : 你 觉得 高 兴 吗 ?你 喜欢 这 类 活动 吗 ? 只 

要 孩子 玩 得 醒 畅 淋 注 ， 家 长 就 高 兴 ; 只 要 孩子 从 一 无 所 知 到 

了 解 甚至 喜欢 这 项 活动 ， 家 长 就 认为 很 值得 。 尽 管家 长 们 花 

了 很 多 银子 ， 接 接送 送 负 担 不 小 ， 但 好 像 没 听 见 有 什么 抱怨 

的 。 孩 子 们 更 是 玩 得 高 兴 ， 也 听 不 到 有 什么 抱怨 的 。 I 
说 到 这 里 ， 有 人 可 能 会 说 ， 就 是 中 国 妈妈 才 这 样 ， 人 家 

外 国人 …… 其 实 ， 对 于 运动 型 的 兴趣 班 ， 外 国人 比 中 国人 还 

要 热衷 。 记 得 安妮 游泳 班 里 一 个 女孩 的 爸爸 ， 因 为 家 里 有 两 

个 孩子 ， 分 成 不 同 的 时 间 段 上 游泳 课 ， 所 以 每 天 这 个 女孩 游 

完 泳 洗澡 的 时 候 ， 要 是 磨 足 一 些 ， 和 爸爸 就 急 得 要 命 ， 还 要 找 

别人 进去 催 一 下 女儿 。 然 后 ， 匆 匆忙 忙 地 把 女儿 送 回 家 ， 带 

着 下 一 个 再 来 上 课 。 
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社区 体育 启蒙 课 


小 宝宝 带 着 纸 尿 布 上 游 汶 课 ，3 岁 的 孩子 已 经 像 模 像样 地 上 球 
类 课 了 。 社 区 体育 培养 的 不 仅仅 是 特长 ， 还 有 体育 精神 。 看 美国 博 
友 福 多 多 笔下 的 社区 体育 启蒙 是 什么 样 吧 。( 注 . 下 文中 的 “我 


指 的 是 “ 福 多 多 “。) 


我 们 所 在 的 城市 ， 每 个 季节 都 
程 ， 从 一 岁 小 孩 到 青少年 再 到 成 年 人 ， 都 有 适合 自己 
爱好 的 各 种 各 样 的 学 习 内 容 : 体育 、 



































于 设 很 多 兴趣 班 性 质 的 课 

















音乐 、 画 画 、 舞蹈 、 

















言 、 训 饪 、 摄 影 ， 上 应有尽有。 我 家 多 多 不 到 5 岁 ， 仪 体育 一 
项 ， 就 参加 了 游 汶 、 足 球 、 棒 球 、 篮 球 等 课 。 当 然 这 些 课 程 





主要 是 以 娱乐 休闲 、 培 养 兴 趣 爱 好 为 





开心 ) 是 每 一 次 课 都 要 强调 的 。 
DDO 











目的 。Have fun 〈 玩 得 


篮球 课 也 是 我 们 社区 开设 的 兴趣 班 ， 针 对 3 到 5 岁 的 孩 











子 。 当 时 有 3 个 体育 项 目 可 以 选择 ， 儿 童 争 球 、 足 球 和 储 球 。 
工 实 我 觉得 每 个 项 目 都 挺 好 ， 都 对 培养 下 面 的 3 种 能 力 有 益 












































处 : 1. 锻炼 身体 协调 性 ; 2. 团队 精神 











; 3. 听从 指令 。 


人 N 


深 知 多 多 是 个 慢 热 型 的 孩子 ， 所 以 对 他 第 一 节 课 的 表现 


已 经 有 了 一 些 预见 。 果 不 其 然 ， 一 开始 多 多 器 着 要 离开 ， 











不 


跟着 老师 做 动作 。 一 节 课 过 半 时 ， 在 他 老 爸 的 陪同 下 开始 好 
转 。 第 一 节 课 主要 是 练习 运 球 (Dribble) 和 投球 。 第 一 次 接 



































司 人 蒙 课 
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不 得 要 领 ， 看 着 就 不 协调 ， 但 投球 他 却 相 
本 是 每 投 每 中 ， 大 概 这 一 点 给 了 他 一 些 自信 吧 。 
课 我 没 去 ， 据 他 爸爸 说 一 开始 有 些 不 愿意 ， 后 来 
还 好 。 节 课 我 看 到 他 已 经 有 很 大 的 进步 ， 从 头 到 尾 都 能 
听 指 令 做 动作 ， 而 且 和 小 朋友 两 人 一 组 传 球 的 时 候 做 得 也 
不 错 ， 运 球技 术 也 有 了 一 定 的 提高 。 由 于 这 个 课程 一 共 就 4 
次 ， 所 以 等 到 多 多 完全 融入 了 ， 这 个 班 也 就 解散 了 ， 要 是 8 
节 课 就 比较 完美 了 。 不 过 我 发 现 虽 然 他 第 一 次 课 不 合作 ， 老 
师 讲 的 东西 他 却 都 记 住 了 ， 所 以 家 有 慢 热 型 的 孩子 一 开始 的 
期 望 值 要 放 到 很 低 。 第 三 次 课 他 们 继续 复习 直线 运 球 (Line 
dribble)， 学 习 了 传 球 ， 包 括 Bounce pass 〈 球 点 一 下 地 后 另 
外 一 人 再 接 起 ) 、Chest pass 〈 不 点 地 ， 一 个 人 直接 传 给 另 一 
个 人 )， 还 在 游戏 中 学 习 了 如 何 过 人 。 作 为 观众 的 我 也 有 收 
获 ， 学 习 了 篮球 的 基本 术语 。 

都 说 体育 运动 是 美国 人 生活 的 一 部 分 ， 这 话 不 假 。 所 谓 
的 Soccer mom 《足球 妈 妈 ， 指 的 是 那些 为 送 孩 子 踢 球 到 处 跟 
着 跑 的 妈妈 ) 就 能 显示 出 父母 为 送 孩 子 参加 各 种 体育 锻炼 的 
不 辞 辛苦 。 在 我 们 这 个 亚 诊 比例 较 高 的 城市 ， 如 果 你 送 小 孩 
子 去 学 画 画 、 乐 器 ， 处 处 都 是 亚 裔 孩子 ， 像 这 样 的 体育 兴趣 
班 ， 就 是 美国 孩子 占 绝 大 多 数 了 。 我 看 到 他 们 班 上 一 个 最 小 
的 美国 孩子 (估计 也 就 刚 3 岁 ) 运 球 能 力 超 强 ， 协 调 性 特别 
好 ， 让 我 佩服 不 已 。 孩 子 的 家 长 们 带 着 折 邯 椅 ， 充 当 观 众 给 
孩子 加 油 助 威 。 

最 近 我 在 网 上 看 到 这 样 一 段 很 有 感触 的 话 :“Every child 
has the potential to develop ability in any field*…**: Please give 
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your child the opportunity to be nurtured, and please explore the 
best way to nurture him.” 大 意 就 是 每 个 孩子 都 有 在 一 些 方面 
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马 玩 出 来 





发 展 的 潜能 ， 请 给 你 的 孩子 机 会 培养 他 们 ， 找 到 培养 他 们 最 
适合 的 方法 。 

D0OO 
虽然 我 不 是 体育 爱好 者 ， 但 我 的 印象 里 足球 在 美国 一 直 
没有 成 为 主流 运动 ， 人 们 津津 乐 道 的 还 是 橄榄 球 、 篮 球 和 棱 
球 。 即 便 如 此 ， 每 到 周末 ， 市 内 各 个 社区 公园 依然 随处 可 见 
绿茵 场 上 踢 足 球 的 孩子 们 ， 其 中 很 大 一 部 分 还 是 女孩 子 。 除 
了 社区 组 织 的 儿童 足球 课外 ， 大 部 分 是 美国 青少年 足球 组 织 
(CAYSO) 在 进行 训练 比赛 。 家 长 们 也 积极 参与 ， 义 务 充当 教 
练 、 裁 判 和 拉拉队 。 

多 多 上 完了 两 期 3~5 岁 的 篮球 课 ， 对 篮球 有 了 很 大 的 兴 
趣 。 但 3~5 岁 的 课 已 经 没有 再 继续 上 的 必要 ， 等 到 大 一 点 再 
去 上 针对 5~7 岁 孩 子 的 篮球 课 。 于 是 我 给 他 报 了 3~5S 岁 的 足 
球 课 。 周 六 一 早 我 们 来 到 附近 的 公园 ， 我 的 第 一 感觉 就 是 这 
足球 课 比 篮球 课 的 阵势 大 多 了 。 不 仅 报名 的 孩子 多 ， 而 且 陪 
同 的 家 长 也 多 ， 家 长 的 热情 看 似 比 孩子 都 高 。 
课程 一 开始 ， 教 练 在 热身 运动 的 时 候 跟 孩子 们 讲 足 球 
最 基本 的 规则 就 是 不 能 用 手 ， 要 用 脚 ， 然 后 在 玩 玩乐 乐 的 
游戏 中 ， 教 了 孩子 怎么 用 脚 停 球 (Trap the ball) 、 怎 么 带 球 
(Dribble)。1 个 小 时 下 来 ， 孩 子 们 跑 得 尽兴 ， 玩 得 快乐 ， 也 
学 习 了 足球 的 动作 。 感 觉 这 样 的 兴趣 班 非常 适合 小 小 孩 ， 也 
难怪 多 多 说 最 喜欢 篮球 和 足球 课 了 。 
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人 的 体育 情 











美国 人 的 体育 情结 


运动 员 在 申请 大 学 时 非常 有 优势 ， 在 就 业 上 同样 如 此 。 完 竞 
是 大 学 的 指挥 桥 让 孩子 们 更 爱 体育 ， 还 是 大 学 各 炊 爱 体育 的 孩子 本 
身 ? 射 在 美国 ,棒球 好 好 在 所 难免 。 下 面 是 美国 博 友 福 多 多 的 感悟。 
( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “ 福 多 多 "。) 








美国 父母 在 孩子 体育 方面 的 培养 给 予 了 高 度 的 重视 ， 别 
说 美国 人 不 推 孩 子 ， 只 是 他 们 不 推 钢琴 、 奥 数 ， 他 们 是 体育 
上 的 推荐 推 妈 ， 而 且 也 是 不 遗 余力 地 推 。 

多 多 参加 的 美国 少年 棒球 联盟 一 年 有 两 个 赛季 一 一 春季 
和 秋季 。 一 般 春 季 比 秋季 正式 一 些 。 我 们 这 里 很 多 美国 孩子 
都 是 春季 打 棒 球 ， 秋 天 踢 足 球 ， 两 项 体育 运动 结合 着 来 。 上 
个 星期 是 少 棒 联 盟 春 季 赛 开幕 式 ， 从 开幕 式 的 隆重 程度 不 难 
看 出 整个 社区 对 儿童 体育 运动 的 支持 和 重视 程度 。 
开幕 前 多 多 所 在 的 棒球 队 有 过 一 次 集会 ， 下 发 了 这 个 赛 
季 的 服装 ， 从 头 到 脚 ， 一 应 俱全 ， 比 秋季 的 少 棒 确 实 正式 了 
不 少 。 开 幕 那天 ， 要 求 每 个 小 球员 都 穿 上 队 服 ， 因 为 要 照相 
和 游行 。 

这 次 请 来 参加 主持 少 棒 开幕 式 的 有 南 区 少 棒 联盟 的 主 
席 ， 我 们 市 长 ， 还 有 ESPN (娱乐 体育 节目 电视 网 ) 的 主持 
人 。 没 想到 市 长 也 能 大 驾 光 临 少 棒 的 开幕 典礼 。 他 的 发 言 里 
说 :“ 大 家 都 知道 我 们 这 个 城市 非常 注重 孩子 的 教育 ， 但 我 
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们 同样 也 注重 孩子 的 体育 宛 
不 仅 能 提高 技术 ， 也 
afunseason ( 


没 想到 的 还 有 ， 美 国 闭 名 的 体育 















































运动 …… 希 望 你 们 在 这 个 赛季 中 ， 
能 学 习 团 队 精 神 …… 最 后 希望 你 们 Have 
有 一 个 开心 的 赛季 )。” 





+ 
| 


目 电 视 网 ESPN 的 比 











赛 转 播 员 也 被 请 来 参加 这 次 少 棒 开 幕 式 。 原 来 他 的 孩子 都 在 





南 区 


比赛 的 时 候 ， 能 看 至 
开幕 式 上 有 升 旅 


A 
9 


按时 


会 遵守 她 的 法 律 。 我 会 公平 地 比赛 ， 而 











的 球 队 里 j 











打球 。 他 说 :“ 和 希望 不 久 
你们 其 中 队员 的 身 





的 一 天 我 在 转播 ESPN 


瑟 / 


束 / 。 
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仪式 ， 最 后 是 教练 、 队 员 和 家 长 宣 拆 。 








教练 宣 拆 的 大 意 是 : 对 每 个 球员 要 公正 ， 给 每 个 球员 机 





























要 让 他 们 学 习 团 队 精 神 ， 要 以 他 们 的 安全 快乐 为 前 提 ， 
训练 和 比赛 等 。 
拆 完 ， 所 有 球员 都 起 立 宣誓 : 我 爱 我 的 国家 ， 我 





教练 宣 



































努力 遍 得 胜利 。 但 








是 不 论 输赢 ， 我 都 会 尽 自 己 最 大 的 努力 。 


我 会 尊重 裁判 的 裁决 。 无 论 比 赛 输 说 ， 


最 后 所 有 在 场 的 家 长 

















要 宣 普 : 我 会 教导 我 的 孩子 公 








要 尽 全 力 。 我 会 文 持 教 练 、 经 纪 人 和 球员 。 








努力 。 





身 临 少 棒 的 开幕 式 ， 感 觉 半 


























我 都 会 表扬 孩子 的 














到 人 重视 体育 ， 更 重 体 育 精 





Lm 
wn 














， 这 一 点 从 孩子 很 小 的 时 候 就 开始 培养 了 。 
从 多 多 正式 成 为 我 们 这 里 棒球 
的 一 员 ， 对 棒球 一 无 所 知 的 我 也 顺 理 
(Baseball mom)。 美 国 棒球 小 联盟 的 ; 
来 说 都 是 第 一 次 体验 ， 我 也 从 中 更 加 


小 联盟 (Little League ) 
成 章 地 成 了 棒球 妈妈 
1 练 和 比赛 对 我 们 一 家 
体会 到 为 什么 美国 父母 



































这 人 么 


大 大 小 小 的 社区 ，3 





重视 对 孩子 体育 方面 的 培养 。 


棱 球 小 联盟 ， 也 有 人 翻译 为 少 棒 联 盟 ， 遍 布 美国 各 个 州 





ff 


且 按照 孩子 的 年 龄 有 不 同 的 分 组 。 











像 多 























| 喜 经 


美国 人 的 体育 情 
































多 这 样 5-6 岁 的 孩子 属于 Tee Ball (发 球 ) 组 ， 主 要 是 学 习 
最 基本 的 击 球 和 防守 。 球 队 配 有 两 个 教练 ， 做 教练 的 一 般 都 
是 孩子 的 爸爸 ， 他 们 担当 这 份 业余 工作 完全 都 是 义务 的 ， 他 
们 的 孩子 通常 也 在 这 个 球 队 中 。 
我 发 现 参加 少 棒 的 孩子 中 ， 几 乎 没有 华人 的 孩子 ， 即 使 
是 在 我 们 这 个 华裔 人 口 比 例 比 较 高 的 城市 。 华 人 和 孩子 参加 个 
人 体育 的 比较 多 ， 比 如 游泳 之 类 的 ， 但 一 到 团体 运动 ， 就 很 
少见 到 华人 孩子 的 影子 。 少 年 足球 队 还 多 少 有 几 个 ， 棒 球 队 
基本 看 不 到 。 这 和 美国 父母 教育 孩子 的 模式 反差 很 大 。 
美国 父母 很 重视 培养 孩子 体育 方面 的 爱好 和 兴趣 ， 他 们 
对 孩子 体育 方面 的 投入 和 中 国父 母 在 孩子 才艺 培养 方面 的 投 I 
入 一 样 不 遗 余力 。 体 育 运动 多 种 多 样 ， 但 在 各 项 运动 方面 ， 
美国 父母 更 注重 团队 类 的 体育 运动 Team sport) ， 因 为 他 们 
认为 团队 类 的 体育 可 以 让 孩子 学 习 如 何 与 [1 
人 合作 ， 培 养 孩 子 的 责任 感 和 团队 精神 。 
所 以 美国 父母 并 不 把 体育 运动 看 成 单纯 的 
强身 健 体 ， 而 是 把 它 看 成 对 孩子 教育 的 一 
部 分 ， 是 对 孩子 意志 品质 的 训练 ， 让 孩子 
在 学 习 体 育 技能 的 同时 ， 也 学 习 体育 精神 。 
当 了 棒球 妈妈 后 ， 我 也 感到 推 体育 是 
一 件 很 辛苦 的 事 。 多 多 的 棒球 队 ， 每 周一 
次 训练 、 一 次 比赛 。 训 练 安排 在 平时 ， 那 
天 我 就 要 时 上班， 然后 早 下 班 去 幼儿 园 接 
到 多 多 后 再 匆匆 赶 到 训练 场地 〈 多 爸 下 班 
晚 ， 帮 不 上 忙 ) (图 1)。 
我 这 个 对 棒球 一 无 所 知 的 人 要 跟着 防 
子 一 起 学 习 ， 为 他 们 欢呼 呐喊 。 训 练 时 间 
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日 下 午 ， 上 午 我 们 有 游泳 课 ， 下 午 打 比赛 ， 























队员 。 





为 1 个 小 时 ， 结 束 时 天 都 快 黑 了 。 有 训练 的 那天 对 我 来 说 就 
是 披 星 戴 月 的 感觉 ， 孩 子 大 人 都 很 辛苦 。 比 赛 安村 

F， 周 时 间 全 部 奉 
献 给 体育 运动 了 。 推 体育 ， 家 长 的 角色 是 司机 、 陪 练 、 拉 拉 


F 在 每 个 周 


我 对 美国 父母 对 孩子 的 体育 教育 十 分 认同 ， 我 希望 多 多 
当然 棒球 在 





























能 在 小 棒球 队 里 培养 团队 精神 ， 也 能 增强 意志 。 
美 
将 来 的 社交 也 很 有 好 处 《图 2 )。 























国 深 受 人 们 喜欢 ， 孩 子 熟悉 这 项 运动 ， 对 它 有 兴趣 ， 对 他 








无 论 是 哪里 的 父母 ， 对 孩子 的 培养 都 是 含 溯 











侧重 的 角度 不 同 罢 了 。 





人 满 为 患 的 里 其 


人 满 为 患 的 暑期 游泳 班 

















加 拿 大 并 非 体育 大 国 ， 但 是 善 通 当地 人 的 游泳 水 平 真 的 很 让 人 
莱 莫 ， 高 水 平 从 何 而 来 ? 里 假 社区 游泳 课 的 人 涅 为 患 给 了 一 个 很 好 


的 解释 。 


游泳 ， 作 为 加 拿 大 孩子 常年 的 体育 活动 ， 在 嗜 期 ， 被 推 


癌 了 高 湖 。 在 专门 对 孩子 进行 游泳 培训 的 社 
泳 班 人 满 为 患 。 私 人 教练 的 预约 时 间 也 越 来 越 长 ， 其 
某 些 时 间 段 才 可 以 。 

加 拿 大 有 很 多 社区 活动 中 心 ， 都 是 政府 
里 有 各 种 针对 儿童 的 划 
PF， 游 泳 
的 资助 ， 所 以 收费 相对 

每 天 放学 后 ， 都 能 
动 中 心 。 安 妮 在 加 拿 大 的 几 年 时 间 
上 过 游泳 、 滑 冰 、 体 操 
些 项 目 比 如 游泳 ， 水 可 














体操 等 。 这 其 
































直 是 最 热门 











于 商业 性 的 培训 
到 孩子 们 热 




















区 活动 中 




















| 班 ， 比 如 绘画 、 








的 项 目 。 























FE 提高 以 后 就 可 以 








机 构 价 格 要 稍 
热闹 闹 地 聚集 在 入 








心 ， 游 











8 资 的 。 活 动 中 心 
音乐 、 舞 蹈 、 球 类 、 
因为 有 红 十 字 会 
微 低 一 些 。 








， 先 后 在 入 


、 舞 蹈 、 唱 歌 等 各 种 项 目 
转 到 专 





EF 区 活 





F 区 活动 中 心 
培训 班 。 有 
上 俱乐部 去 。 





可 以 说 ， 社 区 活动 中 心 让 孩子 们 从 小 就 有 了 自己 的 竞技 训练 





场 ， 在 这 里 ， 














义 ， 体 会 冒 二 i 
目 ， 也 学 会 了 超越 
始 抓 起 的 。 更 























岂 们 体会 坚持 和 忍耐 的 价 
1 练 的 艰 理 ， 同 时 学 会 和 1 
。 所 有 这 些 人 4 






































值 ， 体 会 输赢 的 含 
也 人 合作 完成 
品格， 都 是 从 娃娃 开 


| 练 项 














有 了 体验 和 发 据 上 自己 兴趣 的 机 会 。 


,oe 


Ff 


BI 











儿童 游泳 项 目的 主要 对 象 是 14 岁 
以 下 的 儿童 ， 评 级 标准 也 是 红 十 字 协 
会 负责 的 。 主 要 分 十 级 ， 每 级 都 有 细 
化 的 标准 。6 岁 以 下 的 ， 分 成 另外 8 
个 级 别 ， 这 中 间 甚 至 包括 6 个 月 的 婴 
儿 (图 1)。 和 其 他 培训 项 目 有 所 不 同 ， 
社区 的 游泳 项 目 通过 率 不 高 ， 很 多 孩 
子 要 经 过 几 次 才能 通过 一 个 级 别 。 
游泳 是 北美 孩子 最 普遍 的 健身 运 
动 ， 其 至 有 些 全 民 皆 泳 的 感觉 。 美国 的 有 些 高 中 游泳 不 达标 
Be 是 没 法 毕业 的 。 看 我 们 周围 的 孩子 ， 不 报 游泳 班 的 少 之 又 
》。 学 校 也 经 常会 组 织 一 些 活动 ， 安 排 游泳 和 滑冰 。 据 一 位 
内 过 来 的 七 年 级 孩子 讲 ， 他 的 同学 当中 有 一 半 以 上 是 十 级 
水 平 。 他 原来 在 国内 学 校 游泳 算 不 错 的 ， 但 是 到 这 里 以 后 测 
试 只 有 4 级 。 十 级 以 后 ， 就 有 资格 做 兼职 教练 教 孩 子 们 了 。 
这 也 是 很 多 高 中 生 、 大 学 生 勤 工 俭 学 的 方式 。 安 妮 参 加 过 的 
一 个 游泳 俱乐部 ， 教 练 中 就 有 兼职 大 学 生 。 
除了 这 种 社区 的 游 沪 机构， 加拿大 还 有 各 种 各 样 的 游泳 
俱乐部 。 游 泳 俱乐部 大 多 是 专业 运动 员 退 役 后 开办 的 ， 培 养 
方向 也 是 以 竞技 为 主 ， 但 是 感觉 方式 上 会 更 符合 孩子 的 特点 。 
我 知道 的 一 家 俱乐部 ， 是 一 个 罗马 尼 亚 的 退役 老 运 动员 
开办 的 ， 据 说 她 曾经 入 选 过 奥运 会 。 俱 乐 部 里 ， 小 孩子 由 聘 
请 的 教练 指导 ， 年 龄 大 的 需要 出 成 绩 的 孩子 由 她 亲自 指导 。 
我 看 到 一 个 和 安妮 同年 同月 同日 生 的 小 姑娘 ， 一 月 份 开始 到 
和 具 乐 部 培训 ， 从 零 起 步 ，6 个 月 的 时 间 ， 她 的 水 平 已 和 安妮 
相当 了 。 这 个 水 平 在 社区 培训 的 话 ， 至 少 要 花 2~3 倍 的 时 间 ， 
当然 这 类 专业 俱乐部 的 收费 也 很 高 。 





























































































































团 全 
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人 人 满 为 患 的 暑期 游泳 班 



































在 专业 俱乐部 里 ， 要 拿 成 绩 的 队员 训练 都 很 辛苦 ， 早 
5 点 钟 训练 ，7 点 钟 练 完 回去 准备 白天 的 上 课 ， 下 午 3 点 钟 
放学 以 后 训练 到 5 点 ， 每 周 6 天 。 加 拿 大 没有 专门 的 体 校 ， 
专业 运动 员 都 是 从 俱乐部 选拔 出 来 的 。 一 旦 能 够 在 各 种 赛事 
中 获奖 ， 名 校 的 橄榄 枝 就 会 抛 来 。 这 也 是 促使 大 家 刻苦 努力 
的 动力 之 一 吧 。 

不 仅仅 是 升学 ， 在 就 业 中 ， 体 育 特长 生 的 优势 都 非常 明 
。 记 得 当年 安妮 爸爸 在 加 拿 大 MBA 毕业 时 ， 他 的 朋友 中 
先 找 到 工作 的 就 是 一 位 体 优 生 。 大 家 对 体育 精英 所 投 来 的 
党 的 目光 ， 和 我 们 国内 对 专业 运动 员 的 感觉 是 完全 不 同 的 。 


pl 
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社区 体育 项 目 虽 然 好 ， 但 是 水 平和 专业 俱 东 部 没 法 尼 。 所 以 一 
由 在 菜 方面 有 特长 站 者 想 出 战绩 的 阁 子 被 送 往 了 专业 俱乐部 。 一 个 
万 季节， 专业 的 孩子 有 不 同 的 玩法 。 





安妮 参加 的 兴趣 班 较 多 ， 各 个 兴趣 班 都 有 万 圣 节 的 活 
动 。 周 四 就 参加 了 两 个 ， 一 个 是 下 午 花 样 滑冰 俱乐部 的 冰 
上 活动 ， 还 有 一 个 是 晚上 童子 军 的 活动 ， 安 妮 玩 得 非常 高 


兴 。 相 比 在 社 

















出 ! 这 也 正 是 兴趣 班 和 六 


i 
要 玩 得 高 兴 ， 





争 精神 
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昼 





然 ， 




















i 








好 了 ， 


E 奇 不 有 。 小 
咯 大 一 些 的 ， 更 青睐 是 各 种 








区 的 活动 ， 这 两 个 的 竞争 性 和 趣味 性 远 远 胜 























-区 活动 中 心 的 不 同 ， 兴 趣 班 不 但 








万 六 市 


区 
聚会 


Party ( 


还 要 培养 技能 以 及 








于 | 











的 另 一 个 看 点 就 是 服装 、 
一 点 的 孩子 喜欢 小 动物 、 公 主 仙 女 服装 ， 
下 人 的 鬼怪 、 女 巫 等 。 

) 活动 开始 ! 








第 一 项 : 速 滑 接力 赛 。 











1 辣 要 绕 一 圈 乡 


队 协 作 


、 水 不 放弃 、 苋 





脸谱 、 面罩 、 道 














[ 色 的 标记 ， 到 终 





点 后 马上 折 回 来 ， 把 接力 棒 交 给 下 一 个 队友 。 














第 二 项 : 膀 下 夹 气球 接力 赛 。 和 第 一 项 一 样 的 赛 道 ， 





间 也 要 绕 一 


要 拾 起 来 习 








跑道 和 规则 与 


完全 


圈 ， 不 过 要 求 气球 不 能 掉 下 来 。 如 果 掉 下 来 ， 


必须 











EE 新 夹 好 然后 继续 比赛 。 跨 下 夹 气 球 接力 赛 ， 其 比赛 














个 








元 匀 





样 ， 只 是 用 气球 代 奉 了 接力 棒 。 





第 三 项 ， 小 鬼 接力 赛 。 同 样 赛 
道 ， 要 求 用 一 支 红色 笔 作 为 接力 棒 ， 
到 终点 后 ， 用 笔画 一 个 小 鬼 头 像 ， 
然后 返回 ， 下 一 个 孩子 继续 。 这 回 
改 用 笔 做 接力 棒 ， 每 人 到 终点 后 要 
画 一 个 小 鬼 头像 然后 再 回去 (图 1)。 
第 四 项 : 饿 鬼 抓 人 。 这 个 游戏 
最 刺激 了 ， 教 练 先 指定 几 个 饿 鬼 ， 
然后 一 声 令 下 ， 这 些 俄 鬼 就 开始 追 
人 ， 追 上 后 用 手 拍 一 下 ， 就 算 把 这 
个 孩子 给 捉 到 了 ， 这 个 孩子 就 只 能 时 
站 在 原 地 等 待 救援 ， 他 需要 有 同伴 过 来 围绕 他 滑 一 图 ， 才 能 
把 他 重新 救 活 。 来 救 人 的 人 要 随时 提防 饿 鬼 的 出 现 ， 别 救 人 
不 成 反而 把 自己 也 搭 进 去 了 (图 2)1! 
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椅子 ， 音 乐 啊 起 ， 孩 子 们 线圈 





























第 五 项 : 比赛 看 谁 
最 Scary (吓人 )。 音 乐 
响起 ， 女 巫 恶 鬼 僵 死 在 
冰 上 群 魔 乱舞， 音乐 停 
止 ，Freeze( 好 害怕 )! 
然后 看 谁 最 Scary。 教 
练 、 孩 子 互相 追逐 恐 
吓 ， 都 做 出 吓人 的 样子 
(图 3)。 

当天 晚上 参加 的 童 
军 活动 ， 时 间 持 续 1 
个 半 小 时 ， 玩 得 更 多 也 
更 加 疯狂 。 同 样 是 儿 个 
女 鬼 要 抓 人 ， 游 戏 开 
人 ， 孩 子 们 要 马上 找 伙 
伴 手 拉手 ， 不 能 落 单 ， 
否则 就 算 被 吃 掉 了 。 
多 个 孩子 手 拉 手 ， 不 但 
\ 会 被 吃 挤 ， 还 能 筑 起 
一 道 移动 的 墙 挡住 女 鬼 
(图 4)。 


















































有 个 游戏 类 似 抢 椅子 ， 地 上 放 很 多 糖果 袋 围 成 一 圈 来 代 
走 ， 音 乐 停止 务必 要 站 到 一 


个 糖果 袋 上 ， 否 则 就 算 没有 吃 到 糖 被 淘汰 。 每 次 淘汰 3 个 人 ， 
图 片 右 侧 站 着 看 的 孩子 ， 就 是 被 淘汰 的 〈 图 5)。 
当然 ， 所 有 的 万 对 节 Party 最 后 一 项 内 容 ， 都 是 孩子 们 排 























队 领 糖果 。 

















Jj 圣 节 的 专业 玩 ; 




















万 对 节 和 圣诞 、 情 人 节 一 样 ， 不 是 具体 在 那 一 天 才 有 
活动 ， 而 是 整个 季节 (Season)， 持 续 很 多 天 的 活动 ， 所 以 
也 是 孩子 们 最 喜爱 的 节日 。 有 糖 吃 有 游戏 玩 ， 有 新 衣服 穿 ， 
最 开心 不 过 了 。 因 为 一 般 至 少 提前 一 周 或 者 两 周 就 开始 了 ， 
而 且 不 同 的 地 方 会 组 织 不 同 的 活动 。 所 以 每 一 次 活动 都 有 
不 同 的 体验 。 

外 国人 爱 玩 、 会 玩 、 玩 得 开心 ， 原 来 是 从 小 练 就 的 本 
领 啊 。 
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期 未 忙碌 不 为 学 习 


每 到 期 末 ， 都 是 纺 子 们 最 忙碌 的 时 候 。 加 拿 大 和 孩子 的 期 末 一 样 
忙 ， 但 是 没 想 到 的 是 ， 没 有 一 件 事情 是 和 和 学习、 上 成 绩 有 关 约 。 原 
来 ,他 们 四 年 级 之 前 都 是 没有 期 末 考 试 约 。 














加 拿 大 小 学 的 暑假 ， 从 6 月 末 开 始 ， 到 9 月 初 结束 。 放 


假 前 这 一 个 多 月 ， 可 真是 够 忙 的 。 要 细 数 起 来 ， 从 5 月 初 就 
开始 忙 了 。 要 说 忙 些 什 么 ， 没 一 件 事情 是 和 学 习 相 关 的 。 具 
体 报 下 流水 账 吧 。 


1. 5 


灯节 汇报 演出 ; 
2. 5 月 11 日 : 滑冰 俱乐部 组 织 期 末 比 赛 ， 评 选 优秀 学 
生 并 颁奖 ; 
3. 5 月 20 日 :童子 军 外 出 活动 ， 称 作 Nature walk， 


卉 湖 公园 步 













































































月 9 日 : 社区 活动 中 心 的 中 国 舞 学 期 结束 ，9 日 母 


























就 是 围 着 行 转 了 一 圈 ， 沿 途 观察 各 种 植物 、 动 
物 等 ; 


4. 5 月 21 日: 学 校 运动 会 ; 


5 


























] 22 日 : 游泳 俱乐部 期 末 活 动 ， 包 括 户外 烧烤 


BBQ 等 项 目 ; 
6. 5 月 27 日 : 学 校 组织 的 一 个 Spring fair， 类 似 于 赶 











集 活动 ， 在 一 所 合作 学 校 的 大 操场 上 放 各 种 各 样 的 器 械 、 








文 起 帐篷 ， 就 变 成 了 一 个 大 游乐 场 ， 家 长 和 小 孩子 都 可 以 


7. 5 月 29 一 30 日: 艺术 中 心 的 芭蕾 舞 学 期 末 会 演 ; 









































8. 6 月 3 日: 学 校 组 织 的 谢 师 宣 ， 可 以 给 老师 买 礼 物 ， 


也 可 


以 带 食物 或 者 家 长 做 义工 ; 

















9. 6 月 4 一 6 日 : 童子 军 组 织 野营 活动 ; 


庆祝 活动 ; 


毕业 


的 心 














10. 6 月 10 日 : 童子 军 发 奖 仪式 及 授予 各 种 徽章 ， 年 

















11. 校内 组 织 期 末 会 演 排 练 : 学校 每 年 都 要 为 七 年 级 








生 组 织 一 次 大 规模 的 演出 活动 ， 最 后 一 段 时 间 孩 子 们 





几乎 就 都 在 这 上 面 了 。 据 安妮 说 他 们 的 校长 也 要 离 























了 ， 所 以 老师 教 他 们 唱 了 一 首 再 见 的 歌 ， 很 伤感 ， 他 们 天 


练习 


觉 学 
作业 
周 前 


一 样 。 


校 老 
灯 呢 
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以 上 这 些 活动 ， 尽 管 大 部 分 不 是 学 校 组 织 的 ， 但 是 








校 很 体 这 孩子 们 的 忙碌 程度 ， 所 以 这 段 时 间 经 常 没有 





的 





刘 
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感 
Ainy 











， 一 般 就 是 要 求 做 20 分钟 阅读 。 学 校 图 书馆 也 从 两 








就 关门 不 再 对 外 借 书 了 。 这 一 点 ， 和 平时 的 假期 基 
以 往 每 到 周末 或 假期 ， 孩子 们 很 少 有 作业 。 看 来 
师 一 点 都 不 担心 孩子 们 假期 玩 疯 了 ， 还 想方设法 开 


1 至 图 3 所 示 的 是 Spring fair 的 一 些 活动 。 借 大 的 















































本 
学 


绿 
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园 瞬 间 变 成 了 游乐 场 。 这 些 项 目 还 是 挺 好 玩 的 ， 尽 管 每 个 项 


目 会 





到 警 











象征 性 地 收取 0.5~3 加 元 不 等 的 费用 。 
活动 中 最 受 孩 子 们 欢迎 的 是 体验 当 和 警察 。 开 始 的 时 候 
车 停 在 场地 上 ， 没 孩子 过 去 玩 。 过 了 一 会 儿 ， 就 听 到 









































解 警 














笛 的 用 法 。 小 朋友 可 以 自己 选择 按 什 么 ， 然 后 就 听 着 




















看 


葡 


笛 开 始 狂 叫 ， 还 以 为 出 什么 问题 了 。 走 近 一 看 ， 原 来 这 次 小 
朋友 不 仅 可 以 坐 上 去 摸 摸 方 向 盘 ， 还 有 专门 的 警察 叔叔 给 讲 


区 ] 
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期 未 忙碌 不 为 学 习 


B39 
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又 玩 出 来 的 兴趣 与 创造 力 





ae 


其 未 忙碌 不 为 学 习 

















笛 声 不 断 ， 小 朋友 们 个 个 露出 满 
意 的 神情 。 小 朋友 不 但 可 以 坐 在 
警车 里 面 ， 还 要 戴 上 和 警 帽 才 算 真 
警察 〈 图 4)。 


































































































演出 还 是 很 松 的 ， 即 使 是 会 演 ， 也 
没有 特别 紧张 的 排练 。 看 演出 的 家 
长 、 兄 第 姐妹 等 不 管 大 小 都 要 买 票 ， 
并 且 只 能 买 自家 孩子 参加 表演 的 那 
场 票 ， 当 然 票 价 不 高 。 
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不 上 档次 的 手工 作品 


丰富 的 手工 作品 ， 使 用 的 材料 却 如 此 简单 ， 甚 至 意 党 不 上 档次 。 
北美 教育 重视 的 是 每 一 个 孩子 的 参与 和 体验 。 获 时 获 地 我 到 自己 喜欢 
的 材料 ， 动 手 做 出 不 同 于 别人 的 东西 ， 不 求 高 、 精 、 炎 ， 独 特 就 好 。 














安妮 从 幼儿 园 开 始 ， 经 常会 拿 着 自己 做 的 东西 回 家 ， 着 
母亲 节 、 父 杀 节 、 情 人 节 、 圣 诞 节 等 都 会 带 回来 自己 做 的 各 
种 礼物 ， 这 些 礼物 很 多 是 老师 给 提供 基本 素材 ， 然 后 孩子 自 
己 进行 后 期 加 工 的 。 

前 段 时 间 有 位 博 友 问 我 关于 这 边 孩 子 的 手工 材料 问题 
我 感觉 ， 似 乎 是 什么 都 可 以 用 来 作为 材料 ， 可 以 说 是 没有 
做 不 到 ， 只 有 想不到 。 

比如 图 1 中 所 示 的 材料 ， 就 是 银色 的 纸板 ， 普 通 的 毛线 
和 胶水 ， 和 孩子 们 可 以 按照 自己 想 要 的 形状 去 粘贴 。 
图 2 所 示 的 是 五 颜 六 色 的 意大利 通 心 粉 ， 超 市 都 能 买 
得 到 。 用 胶水 和 颜料 就 可 以 类 出 不 同 的 形状 。 

图 3 所 示 的 是 棉花 和 五 颜 六 色 的 锡 稍 纸 ， 同 样 是 用 胶水 
粘 在 不 同 底 色 的 厚 纸 上 ， 想 做 成 什么 就 做 什么 ， 不 管 你 做 的 
像 不 像 ， 只 要 你 知道 自己 想 要 的 是 什么 就 可 以 。 
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不 上 档次 的 手工 作品 




















这 些 材料 中 ， 有 些 是 现成 可 以 买 来 
的 ， 比 如 图 3 中 所 用 的 一 些 亮 晶 晶 的 粉末 、 
各 种 有 图 案 和 字母 的 泡沫 片 以 及 绒布 、 泡 
沫 纸板 等 。 这 些 东 西 作为 基本 的 素材 再 配 
上 一 些 别 的 东西 就 很 容易 做 出 成 品 。 同 时 
需要 的 还 有 各 类 工具 ， 比 如 带 锯齿 的 前 刀 
等 。 我 曾经 看 到 老师 把 她 不 用 的 废旧 贺 
拿 来 一 大 操 ， 然 后 给 孩子 们 各 种 工具 ， 计 他 们 剪 出 形状 ， 接 着 
再 配 上 别 的 东西 ， 粘 粘贴 贴画 画 ， 一 会 儿 就 形成 了 孩子 们 自己 
的 东西 ， 绝 不 雷同 。 
看 到 亲子 班 老 师 拿 出 来 的 这 些 东西 ， 尤 其 是 看 到 很 普通 5 
的 东西 能 被 想到 这 样 利 用 ， 就 不 得 不 感叹 。 孩 子 的 创造 力 
也 不 是 凭空 来 的 ， 家 长 、 老 师 的 引导 作用 非常 大 。 这 边 非 
常 多 的 教具 都 是 老师 自己 动手 制作 的 ， 很 多 学 校 让 家 长 做 
义工 ， 其 中 一 项 就 是 帮助 老师 做 教具 。 图 4 所 示 是 亲子 班 
老师 讲 故事 用 的 教具 。 
在 国外 还 有 一 点 感触 比较 深 ， 那 就 是 对 孩子 的 动手 
能 力 的 培养 ， 社 区 的 作用 发 挥 得 非常 好 。 每 隔 一 段 时 间 ， 
就 有 各 种 社区 活动 ， 而 这 些 活 动 无 一 例外 都 是 以 孩子 为 
中 心 ， 为 孩子 们 提供 了 非常 好 的 动手 参与 的 机 会 。 

图 5 所 示 的 是 大 家 把 橡皮 泥 切 成 一 个 个 小 方块 ， 然 后 贴 
在 一 个 小 的 纸 盒 上 ， 做 成 想 要 的 形状 。 安 妮 就 贴 过 彩虹 、 太 
阳 花 等 。 用 珠子 装饰 之 后 会 更 好 看 。 

图 6 所 示 的 是 陶艺 区 。 孩 子 们 自己 做 成 不 同 的 形状 晒 干 
后 带 回 家 。 
图 7 所 示 的 是 用 各 种 颜色 的 厚 纸 和 泡沫 前 成 的 带子 做 成 
一 顶 顶 帽子 。 
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图 8 所 示 的 是 更 壮观 的 帽子 工厂 一 一 用 旧 
报纸 或 者 是 牛皮 纸 在 一 个 鲜 子 上 面 做 成 趟 子 ， 











不 上 档次 的 手工 作品 












































然后 开始 在 周 
卷 一 东 纸 花 。 





AI 











时 做 这 个 的 时 候 ， 我 基本 不 知道 该 怎么 

















围 装 饰 。 上 颜色 、 粘 羽毛 ， 甚 至 
图 9 中 的 帽子 很 快 就 做 成 了 。 



































上 手 。 看 到 当地 家 长 和 孩子 一 起 弄 得 那个 细 





致 ， 就 











觉得 





当然 ， 动 手 也 不 局 限于 做 手工 。 对 于 小 孩 














子 来 i 


:， 让 她 接触 各 种 可 以 接触 到 的 不 同 质 地 


9 己 的 想象 力 实在 是 太 差 了 。 




















的 素材 ， 
力 发 育 的 好 办 法 。 在 小 宝 的 亲子 班 ， 经 常会 有 
不 同 的 花样 ， 
水 等 ， 0 都 是 老师 用 面 


粉 、 盐 


各 种 大 的 节日 ， 孩 子 们 的 玩法 都 离 不 开动 手 。 











引 己 去 体验 、 去 感受 ， 这 也 是 促进 智 











比如 米粒 、 面 粉 、 演 粉 水 、 颜 料 



































、 油 等 和 孩子 们 一 起 做 出 来 的 (图 10)。 





























圣诞 节 、 复 活 节 的 各 种 活动 无 一 不 是 孩子 们 体验 的 过 程 
我 们 中 国人 一 直 很 重视 孩子 的 智力 发 育 ， 也 习 
记忆 ， 但 是 对 动手 能 力 的 培养 却 没有 国外 做 得 彻底 。 有 人 说 ， 


手 的 触摸 对 孩子 的 大 脑 发 
育 也 特别 重要 。 















































EE 视 运算 和 





育 非常 有 好 处 ， 对 于 孩子 的 心智 发 




















没有 两 片 相同 的 树叶 


小 学 阶段 ， 对 孩子 的 考量 不 重 名 次 ， 而 是 鼓励 每 个 人 的 独特 与 
看 教室 外 的 作业 展示 ， 传递 的 就 是 个 性 的 价值 ， 独 特 就 是 
好 ， 因 为 独特 ,我 会 有 自己 的 天 室 。 








图 1 所 示 的 是 一 面 树叶 墙 ， 因 为 每 天 都 要 带 着 小 宝 去 上 
亲子 课 ， 所 以 我 目睹 了 这 面 墙 从 开始 到 完工 的 整个 过 程 。 
天 有 一 拨 不 同 的 孩子 ， 先 用 纸 剪 出 树叶 的 形状 贴 到 墙 上 ， 再 
用 各 种 颜色 描 出 来 ， 然 后 涂 上 细节 部 分 。 

不 同 的 孩子 ， 不 同 的 分 工 ， 不 同 的 创意 。 什 么 叫做 天 下 没 
有 两 片 完 全 相同 的 树叶 ? 每 个 孩子 画 出 的 是 不 同 的 树叶 ， 创 造 的 
是 不 同 的 自己 。 每 天 有 机 会 创造 不 同 的 自己 ， 这 是 国外 孩子 想象 
力 和 创造 力 的 源泉 。 
图 2 至 图 10 展示 的 是 温哥华 一 所 普通 公立 小 学 的 走 亡 
所 陈列 的 孩子 们 的 作品 ， 其 中 有 些 就 是 他 们 的 作业 《文字 
材料 和 手工 作品 合 在 一 起 的 作 
业 )， 放 在 走廊 的 桌子 上 等 待 防 
干 固定 。 

绘画 和 手工 是 儿童 表达 思 
想 的 方式 。 我 们 的 教育 对 于 学 
龄 前 孩子 的 绘画 手工 很 重视 ， 
但 是 一 旦 上 了 小 学 ， 则 都 被 规 
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规矩 矩 的 书写 所 代替 。 看 上 面 这些 作 品 ， 很 多 是 小 学 七 年 级 

也 就 相当 于 我 们 的 初中 一 年 级 孩子 的 作品 。 

有 人 说 国外 绘本 的 水 平 高 是 因为 他 们 从 小 就 有 机 会 看 各 

种 优秀 的 绘本 。 我 想 ， 只 有 看 是 不 够 的 ， 国 外 孩子 从 小 就 在 

动手 。 他 们 的 作业 更 多 地 被 要 求 用 绘画 和 手工 来 表达 。 有 体 

验 才 有 创造 。 
这 些 作 品 ， 材 料 丰富 多 样 ， 但 都 是 我 们 日 常生 活 中 极 容 

易 找到 的 。 他 们 的 好 不 在 于 多 么 完美 ， 而 在 于 每 个 人 都 有 不 

同 的 创意 。 和 别人 有 差异 ， 个 性 化 发 展 ， 这 正 是 北美 教育 突 

出 强调 的 地 方 。 

因为 四 年 级 以 下 的 孩子 没有 考试 ， 所 以 孩子 们 对 因为 分 Pe 

数 而 产生 的 比较 没有 体会 。 这 种 鼓励 差异 、 让 孩子 有 更 大 的 

自主 发 挥 余 地 、 更 广阔 的 想象 空间 和 创造 空间 的 做 法 ， 塑 造 

了 孩子 的 独立 思考 能 力 和 创造 力 。 
当然 凡事 都 有 两 面 性 。 安 妮 回 国 后 的 感受 是 ， 国 内 的 分 

数 容易 让 孩子 有 明确 的 目标 ， 为 追求 分 数 以 及 由 此 而 带 来 老 

师 的 肯定 ， 学 习 的 动力 似乎 更 足 一 些 。 但 往往 也 是 因为 这 个 

动力 ， 孩 子 对 事物 本 身 的 喜爱 倒 显得 不 那么 重要 了 。 

有 些 曾经 在 国内 很 好 的 孩子 ， 到 了 国外 发 现 没 有 了 分 数 

的 魔杖 ， 好 像 变 得 不 那么 积极 上 进 了 。 这 对 于 刚刚 到 国外 去 

并 且 非 常 希望 孩子 一 直 优秀 下 去 的 家 长 来 说 也 是 很 大 的 一 个 

挑战 。 
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马 玩 出 来 





多 角度 评价 与 自信 


很 多 人 说 ， 老 外 总 是 自信 江油 。 为 什么 会 这 样 ? 安妮 几 年 加 拿 
大 的 学 习 、 生 活 给 了 我 冤 委 。 自 信 不 是 天 生 的 ， 而 是 党 校 、 家 庭 、 
社会 共同 培养 的 结果 。 


A ile 每 一 项 活动 都 被 认 
为 是 重要 的 ， 倒 是 学 习 成 绩 这 件 事 没 人 特别 强调 。 因 为 活动 
多 ， 评 价 的 角度 多 ， 每 个 孩子 都 能 在 不 同 的 活动 中 找到 自己 
的 长 处 ， 而 这 个 长 处 则 是 孩子 自信 的 源 果 。 从 这 一 点 来 说 ， 
在 游戏 中 创造 自我 、 发 展 自我 ， 是 孩子 成 长 中 非常 重要 的 组 
成 部 分 。 

以 体育 项 目 为 例 ， 不 管 是 学 校 的 体育 馆 (Gym) 还 是 
户外 的 活动 场地 (Playground) ， 都 有 各 种 各 样 的 器 材 供 孩 
子 们 攀 爬 退 逐 。 每 个 孩子 在 这 样 的 器 械 运 动 中 既得 到 了 力 
量 的 提升 ， 也 得 到 了 战胜 自我 的 经 验 积累 ， 自 然 也 提升 了 
孩子 的 自信 。 

在 加 拿 大 孩子 的 课外 班 中 ， 游 泳 和 滑冰 是 孩子 们 参与 比 
例 最 大 的 两 项 活动 。 孩 子 们 得 到 技能 训练 的 同时 ， 也 得 到 了 
谢 力 的 训练 。 运 动 在 健壮 体 晓 的 同时 ， 对 信心 的 培养 价值 不 
可 低估 。 

除了 这 些 活动 ， 学 校 教育 中 评价 标准 的 多 样 性 也 是 非 
常 重要 的 因素 之 一 。 在 学 校 ， 老 师 、 校 长 等 尊重 每 个 孩子 
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的 个 性 ， 并 且 会 给 每 个 孩子 机 会 去 感觉 自己 被 重视 、 被 需 
要 ， 感 觉 自己 不 比 任何 人 差 。 在 老师 眼 里 ， 没 有 好 学 生 和 
坏 学 生 之 分 ， 只 有 特别 的 、 有 个 性 的 学 生 。 亲 威 家 的 孩子 














到 这 里 留学 不 愿意 回 























Jewel of the Day 制度 ， 





室 、 回 家 时 排队 者 







































































去 ， 我 问 他 这 里 好 在 哪 ? 他 说 老师 很 














在 女儿 上 Kindergarten〈 学 前 班 ) 的 时 候 ， 班 上 实行 


就 是 每 天 由 一 位 小 朋友 做 当天 的 明 





星 : 全 天 胸 前 佩戴 小 红 花 ， 去 图 书馆 、 体 育 教室 、 音 乐 教 
在 第 一 位 ， 老 师 讲 故 事 、 读 书 时 坐 在 老 


























师 边 上 的 小 椅子 上 《其 他 所 有 小 朋友 都 坐 在 地 上 );， 活动 时 
协助 老师 做 各 种 工作 ， 











需要 帮助 时 还 可 以 挑选 一 个 帮手 ; 

















家 长 会 给 孩子 穿 上 漂亮 衣服 ， 孩 子 走 到 哪里 ， 别 人 看 到 小 





红 花 都 要 恭喜 夸奖 一 久 














#。 这 使 孩子 感觉 非常 荣 沪 ， 感 觉 自 





己 非常 受 重视 。 女 儿 会 提前 好 儿 天 就 开始 每 天 倒数 ， 计 算 











着 还 有 几 天 就 轮 到 她 是 Jewel of the Day 了 ， 到 了 那 一 天 她 





一 早起 床 就 兴奋 地 告诉 我 们 ， 洗 脸 刷 牙 都 动作 利落 ， 恨 不 
得 马上 就 到 学 校 ! 
一 年 级 以 后 ， 班 上 开始 实行 Special Helper， 也 就 是 给 老 


SEE 











币 当 助手 。 孩 子 们 轮流 担任 ， 内 容 和 前 面 Kindergarten 时 的 
Jewel of the Day 差不多 ， 


只 是 年 级 高 了 ，Special Helper 优先 











的 地 方 更 多 ， 可 以 做 的 事情 更 多 了 。 比 如 每 天 有 一 个 固定 的 














活动 叫 Calendar 〈 报 














日 历 )， 也 就 是 宣布 一 下 今天 是 儿 月 儿 日 


星期 几 ， 天 气 怎 么 样 ， 是 开学 以 来 的 第 儿 个 上 学 日 (School 





Day) 等 。 就 这 么 


无 比 期 盼 。 
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北美 学 校 还 有 














单 的 活 儿 ， 就 让 孩子 们 觉得 无 比 荣 耀 、 








个 传统 ， 叫 Play Sharing (分享 游戏 )， 





就 是 放 到 袋子 ， 











一 个 东 








西 ， 然 后 在 台 前 去 表演 一 个 个 提示 ， 











1sI 


巴 玩 出 来 


152 











选择 举 手 的 孩子 来 猜 那个 东西 是 什么 ， 最 后 宣布 结果 。 其 实 
这 是 一 个 锻炼 表达 能 力 的 活动 ， 在 活动 中 ， 每 个 孩子 都 有 一 
种 可 以 主导 活动 的 明星 般 的 感觉 ， 无 形 中 提高 了 孩子 的 自信 
心 。 二 年 级 时 的 Show-and-Tell (展示 和 表达 )， 不 但 继承 了 





















































Play Sharing 的 各 方 








面 ， 而 且 孩 子 们 还 可 以 自己 选 题 、 自 己 











动手 制作 ， 把 自己 最 拿手 、 最 美好 的 东西 展示 出 来 ， 当 然 结 









































果 就 是 这 个 孩子 得 到 老师 和 其 他 所 有 孩子 的 夸奖 甚至 痰 蔡 ， 




















这 使 得 孩子 自豪 感 、 





自信 心 更 强 了 ! 安妮 在 第 一 次 的 Show- 




















and-Tell 课 上 展示 了 





张 自 己 画 的 家 里 “花园 ”的 图 片 后 ， 















































老师 和 其 他 孩子 对 她 的 画 以 及 花园 的 美丽 等 的 夸奖 ， 就 让 她 


很 是 得 意 了 一 把 ! 





除 每 天 一 个 Special Helper 外 ， 一 年 级 时 老师 还 推出 
一 个 叫做 “VIP” 的 活动 : 一 年 中 每 个 孩子 次 机 会 做 
天 班 上 的 VIP， 老 师 会 提前 一 周 在 班 上 贴 出 一 些 照片 以 及 


VIP 的 介绍 等 ， 提 前 
动 安排 









































很 多 天 通知 家 长 并 且 协 商 当 天 的 特殊 活 











请 家 长 及 兄弟 姐妹 到 场 和 孩子 一 起 来 讲述 孩子 





成 长 的 精彩 故事 、 分 享 旅游 经 历 或 见闻 、 展 示 才 艺 及 照片 











等 ， 老 师 还 鼓励 孩子 和 家 长 带 一 些 Treat (糖果 等 ) 和 小 朋 
友 分 享 ， 当 然 当天 的 Special Helper 暂停 ，VIP 享有 所 有 的 
Special Helper 的 优先 权 。 活 动 过 程 中 老师 会 拍照 片 并 且 洗 
出 来 一 些 配 上 说 明 挂 在 教室 门 外 展 示 。 孩 子 在 这 一 天 过 足 
























































了 明星 瘾 ， 家 长 和 兄弟 姐妹 到 场 也 让 孩子 感觉 特别 受 重 视 。 























9 己 的 特长 、 才 艺 得 到 展示 和 全 班 的 认可 也 令 他 们 非常 满 
足 ! 记得 安妮 当天 给 大 家 弹 了 一 首钢 琴曲 ， 虽 然 音乐 课 上 
































她 经 常 可 以 给 所 有 孩子 弹 一 段 曲子 ， 但 是 VIP Day 经 过 
特别 准备 的 表演 给 了 她 长 久 的 记忆 ， 现 在 提起 来 还 兴致 动 








勃 呢 ! 





此 外 对 孩子 们 的 突出 表现 ， 


jt. 


< 











多 角度 评价 与 














老师 还 会 单独 给 张 奖 状 以 资 





鼓励 。 比 如 图 1 所 示 的 这 个 卡片 ， 就 是 安妮 在 音乐 课 上 得 





到 的 。 











所 有 这 些 活 动 ， 都 让 孩子 

















感觉 到 自己 很 重要 ， 受 人 尊 

















和 敬 ， 有 比 其 他 人 强 或 者 不 一 样 的 地 方 ， 对 自信 心 的 培养 当然 
很 有 好 处 。 而 学 校 的 各 种 表演 和 活动 ， 基 本 都 是 全 体 上 场 ， 
很 少 有 选拔 优秀 这 种 做 法 。 比 如 最 重要 的 圣诞 演出 ， 表 演 人 
































数 太 多 则 分 成 两 天 演出 ; 学 校 运动 会 也 是 所 有 学 生 都 参加 ， 





























最 后 每 个 孩子 都 可 以 获得 一 个 代表 胜利 的 奖牌 。 这 里 没有 差 








学 生 ， 没 有 只 能 看 其 他 人 表演 的 学 生 ， 和 孩子 们 也 不 会 感觉 自 











己 不 如 别人 ! 





除了 学 校 、 班 级 的 一 些 各 种 活动 ， 学 校 还 有 男 外 两 种 








活动 帮助 孩子 们 成 长 ， 这 就 是 Buddy 和 混 班 教学 。 比 如 











Buddy， 类 似 我 们 中 国人 说 的 


结 成 一 帮 一 的 对 子 : 一 个 高 





级 孩子 做 一 个 低 年 级 孩子 的 Buddy《〈 互 助 的 伙伴 )， 在 各 个 
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方面 给 予 玫 助 ， 学 校 还 会 安排 和 Buddy 一 起 参加 的 固定 活 
动 , 包括 读书 和 做 手工 等 。 这 对 大 孩子 培养 自信 心 、 责 任 
感 、 领 导 力 都 很 有 好 处 。 这 使 小 孩子 感觉 有 了 依靠 ， 减 少 了 
初 到 一 个 新 环境 所 产生 的 恐惧 感 。 

自信 心 的 建立 ， 不 能 仅 靠 口头 上 的 表扬 和 人 赏识， 更 要 给 
孩子 提供 杀 自 参与 的 机 会 ， 体 验 并 发 展 上 自己 掌控 局 面 的 能 
力 。 这 份 体验 是 多 角度 、 多 层次 的 ， 而 不 是 仅仅 集中 在 某 一 
点 上 去 评价 。 通 过 各 种 各 样 的 玩法 让 孩子 们 体会 到 :总 有 一 
个 机 会 属于 你 。 你 有 你 的 独特 ， 我 们 欣赏 的 就 是 你 的 独特 。 

























































































美国 、 加 拿 大 也 有 超前 教育 ， 也 有 反 校 、 学 
区 遍 。 区 别 仅仅 在 于 个 性 发 展 下 的 需求 多 样 化 ， 
只 有 一 小 部 分 人 才 考 上 处 让 孩子 挤 入 精英 阶 扶 。 想 
当 精 英 的 和 孩子 ， 有 些 很 中 国 。 
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4 精英 之 路 不 容易 





成 为 精英 的 几 个 途径 


有 人 说 ， 北 美 教育 是 精英 教育 ， 也 有 人 说 比美 教育 除了 玩 什么 
都 不 学。 到 底 哪 一 种 说 法 是 对 的 ? 玩 出 来 的 精 贡 有 没有 ? 要 想 茂 为 
精英 有 哪些 途径 ? 








出 国 前 ， 就 从 各 种 渠道 得 知 国外 的 教育 很 宽松 。 因 为 

松 ， 很 多 身 在 国外 的 妈妈 担心 孩子 的 前 途 。 也 因为 宽松 ， 
多 不 堪 国 内 重负 的 妈妈 把 孩子 送 到 国外 。 
从 近 几 年 安妮 在 加 拿 大 公立 学 校 的 上 课时 间 和 作业 上 
看 ， 国 外 孩子 的 确 比 国内 孩子 轻松 太 多 。 这 轻松 的 背后 ， 实 
示 上 体现 的 是 两 个 问题 ， 一 个 是 北美 公立 教育 的 核心 目标 是 
针对 全 体 孩 子 的 公民 教育 ， 并 不 是 培养 精英 。 另 一 方面 ， 即 
使 想 做 精英 ， 也 要 从 金字 塔 基 座 开始 ， 从 学 做 社会 人 开始 ， 
这 是 整个 社会 对 精英 的 基本 要 求 。 

对 于 想 成 为 精英 的 孩子 ， 一 般 可 以 有 以 下 几 种 途径 。 

D000000000000 GiftedandTalentedEducationDD 
DODODODODODODODOD 这 个 计划 在 美国 是 被 立法 确认 的 ， 但 是 
在 各 州 的 实施 方法 不 尽 相 同 。 有 的 一 年 级 就 开始 选拔 ， 有 的 
三 年 级 才 开 始 。 

而 从 加 拿 大 的 情况 看 ， 安 妮 当 时 上 学 的 时 候 没 有 太 关 注 
这 个 问题 。 但 是 对 于 小 升 初 阶段 ， 因 为 有 朋友 的 杀身 经 历 ， 
所 以 知道 温哥华 公立 教育 体系 的 Mini School (为 尖子 生 准 备 
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成 为 精英 的 几 个 途径 











的 学 校 ， 也 号 称 “ 精 英 学 校 ”) 还 是 个 不 错 的 选择 。 这 个 计 

划 中 ， 有 的 侧重 于 领导 力 ;， 有 的 侧重 于 艺术 ; 有 的 侧重 于 科 

学 。 其 中 就 有 提前 两 年 毕业 直接 升 入 UBC (温哥华 的 哥 伦 比 

亚 大 学 ， 加 拿 大 一 流 大 学 ) 的 项 目 。 

而 在 加 拿 大 的 多 伦 多 ， 听 朋友 介绍 ， 天 才 计 划 的 选拔 则 

更 普遍 ， 华 人 孩子 的 入 选 率 也 非常 高 。 
关于 选拔 的 具体 标准 ， 没 有 对 外 的 资料 ， 推 荐 的 老师 和 

被 选拔 孩子 的 家 长 都 没有 任何 可 参照 的 复习 标准 。 题 目 完 全 

是 开放 的 、 不 需要 复习 的 、 自 然 状 态 下 进行 的 。 而 有 一 种 说 

法 是 ， 它 与 孩子 的 语言 发 展 能 力 和 逻辑 思维 能 力 有 一 定 关 

联 。 考 察 的 不 是 现 有 知识 ， 而 是 今后 的 发 展 趋势 。 本 
这 一 计划 ， 感 觉 亚 裔 尤其 是 中 国家 庭 还 是 比较 看 重 的 ， 

但 是 有 些 北美 当地 人 的 家 庭 会 拒绝 参加 。 说 到 原因 ， 也 许 就 

是 大 家 对 精英 的 理解 不 同 。 北 美 家 庭 往往 更 看 重 个 人 兴 

并 不 单纯 依仗 于 学 业 上 的 成 就 。 我 们 所 认为 的 名 校 与 高 学 历 

对 他 们 中 的 很 大 一 部 分 人 来 讲 并 不 值得 花费 特别 大 的 代价 去 
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比如 同样 是 去 美国 的 常春 蕨 大 学 ， 华 裔 或 者 其 他 亚 裔 家 
庭 只 要 能 申请 到 ， 很 少 有 放弃 的 。 但 是 很 多 北美 家 庭 则 会 算 
经 济 账 。 有 些 孩 子 会 自己 选择 上 两 年 社区 大 学 最 后 两 年 转 入 

了 轴 本 加 加 相 丙 有 克 而 史 本 下 本 本 本 吕 本 吧 本 风 醒 吧 田 罗 面 硬 加 对 加 本 本田 史 本 国 罗 而 唤 四 吊 本 几 | 
DOOO0OO0D0 在 北美 ， 公 立 教育 是 免费 的 ， 但 是 私立 教育 
费用 昂贵 。 一 般 好 的 私立 学 校 的 学 费 每 年 要 在 3 万 美元 以 
上 。 而 美国 和 加 拿 大 普通 人 的 年 均 工 资 也 不 过 如 此 。 除 此 之 
外 ， 要 想 成 为 精英 ， 各 种 才能 方面 的 培训 必 不 可 少 。 这 方面 
每 年 也 是 一 笔 不 小 的 开销 。 所 以 ， 一 般 的 北美 家 庭 即 使 重视 
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教育 ， 也 不 会 倾家荡产 、 放 弃 全 家 人 的 生活 需求 去 供 孩 子 读 








书 。 尤 其 是 一 般 家 庭 都 是 两 三 个 孩子 ， 全 部 上 私 校 对 普通 工 





薪 阶 层 家 庭 也 是 不 现实 的 。 




















所 以 有 些 家 庭 会 选择 小 学 阶段 上 公立 学 校 ， 然 后 等 到 ， 
学 开始 ， 看 孩子 确实 有 这 方面 的 潜力 ， 
































再 送 去 私 校 。 这 也 是 





安妮 在 温哥华 上 学 的 时 候 一 位 北美 同学 家 庭 的 选择 。 因 为 当 
时 ， 他 们 家 的 姐姐 马上 要 小 学 毕业 。 据 孩子 的 父母 讲 ， 他 们 





自己 小 时 候 也 是 这 样 的 方式 。 
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0D0D0 北美 公立 学 校 的 排名 一 直 是 重视 教育 的 家 长 们 ， 尤 其 


是 亚 育 家 长 们 关注 的 数据 。 著 名 的 补习 学 校 

















公文 学 校 也 





很 流行 ， 其 主要 生源 是 亚 裔 孩子 。 而 很 多 从 大 陆 出 去 的 孩 
子 ， 一 般 还 把 国内 的 奥数 题 拿 过 去 训练 ， 乔 望 通过 数学 记得 


优势 。 





近 些 年 美国 、 加 拿 大 因为 移民 的 大 量 增加 ， 整 个 社会 教 























育 分 化 的 趋势 特别 明显 。 亚 裔 尤其 是 中 国 孩 子 集中 的 社区 ， 





学 校 的 排名 明显 上 升 ， 这 给 北美 家 庭 也 带 来 了 很 大 的 压力 。 
而 非 裔 、 拉 美 族 裔 等 集中 的 区 域 ， 则 普遍 对 学 业 重 视 程度 不 
够 。 不 同 的 目标 导致 学 生 的 分 化 非常 严重 。 同 样 的 北美 教 























育 ， 有 人 说 好 有 人 说 不 好 ， 也 不 
记得 儿 年 前 网 上 曾经 流传 





中 最 高 的 是 中 国 孩 子 ， 被 预测 在 年 均 


最 低 的 族 裔 则 在 3 万 加 币 以 下 。 








我 看 北美 精英 教育 ， 实 际 上 是 一 
阶层 的 人 要 求 不 同 ， 所 以 整个 社会 对 精英 尤其 是 对 于 通过 读 


























I 这 个 有 关系 。 
一 份 多 伦 多 某 小 学 公布 的 数 
据 ， 根 据 目前 在 校 学 生 的 学 业 情 况 预 测 未 来 的 收入 状况 ， 其 














收入 8 万 加 币 以 上 ， 而 





个 分 阶层 的 教育 。 不 同 





成 为 精英 的 几 个 途径 














名 校 跻身 精英 行列 并 没有 形成 全 社会 的 迫切 和 焦虑 。 
有 人 说 北美 的 教育 是 “愚民 政策 *， 说 他 们 让 不 同 阶层 
的 人 都 觉得 自己 过 得 不 错 。 基 于 这 样 一 种 社会 氛围 ， 非 常 多 
的 普通 老百姓 关心 的 是 ， 哪 个 职位 的 工作 会 稳定 些 、 工 资 会 
高 些 、 保 障 会 好 些 。 那 些 不 打算 上 大 学 的 孩子 ， 拥 有 在 社会 
上 立足 的 技能 是 他 们 的 目标 。 而 从 社会 环境 上 来 说 ， 蓝 领 的 
社会 地 位 并 不 低 ， 比 如 一 些 蓝领 技术 工人 的 收入 比 白领 还 要 
高 。 所 以 ， 有 北美 当地 妈妈 就 说 :“ 我 的 儿子 将 来 能 当 上 公 
交 车 司机 我 就 满意 了 。” 这 样 的 岗位 ， 不 需要 大 学 本 科 的 学 
历 ， 自 然 大 家 也 没 必 要 去 争取 那 15% 的 精英 名 额 。 
名 校 招生 看 重 团队 精神 、 看 重 发 自 内心 的 兴趣 以 及 追求 
兴趣 过 程 中 的 坚持 与 忍耐 、 看 重 服务 社会 服务 大 众 的 价值 
观 ， 这 些 和 学 业 成 绩 同等 重要 ， 所 以 孩子 们 在 通 往 精英 之 路 
上 必须 兼顾 与 平衡 。 也 因此 ， 很 多 人 觉得 北美 的 好 高 中 就 像 
炼狱 ， 花 不 多 的 时 间 拿 到 优异 的 学 业 成 绩 是 前 提 ， 剩 下 的 时 
间 则 要 有 各 种 拿 得 出 手 的 特长 和 社会 活动 经 历 。 在 这 种 评价 
标准 之 下 ， 能 跻身 名 校 的 孩子 往往 是 身 经 百 战 。 















































































































































160 


4 精英 之 路 不 容易 





幼儿 园 的 超前 教育 


安妮 在 加 拿 上 大 上 过 半年 多 的 普通 幼儿 园 。 后 未 小 宝 上 了 几 个 月 
的 莹 所 幼儿 园 。 和 近期 看 博 友 福 多 多 的 美国 莹 上 功 儿 国生 活 描 述 ， 更 
加 总 到 忽 儿 园 之 间 的 差异 之 大 。 好 的 私立 幼儿 园 确 实 不 一 样 ! 


在 北美 ，Montessori pre-school (以 下 简称 蒙 氏 幼儿 园 ) 
和 一 般 幼 儿 园 的 区 别 之 一 ， 就 是 学 的 内 容 要 更 多 。 这 一 点 ， 
和 国内 蒙 氏 园 与 普通 幼儿 园 的 区 别 恰恰 相反 。 有 些 蒙 氏 幼儿 
园 直 接 带 着 小 学 ， 所 以 被 统称 为 私 校 。 不 过 小 宝 所 在 的 温 避 
华 蒙 氏 园 还 都 仅仅 是 幼儿 园 。 

对 比 安妮 和 小 宝 的 幼儿 园 ， 感觉 不 同 的 幼儿 园 在 学 习 方 
面 的 差异 还 真 不 小 。 安 妮 当 时 好 像 没有 带 回来 过 什么 学 习 的 
东西 (除了 有 时 带 回 一 点 手工 )， 阅 读 方面 也 没有 对 家 长 提 
出 过 什么 要 求 。 老 师 就 是 带 着 孩子 们 开 开 心心 地 玩 。 但 是 到 
了 小 宝 的 蒙 氏 园 ， 就 每 周 都 有 学 习 进 度 安排 ， 各 种 表格 ， 具 
体 做 了 什么 都 标 得 清 清楚 楚 。 

比如 当时 刚刚 3 岁 的 小 宝 在 幼儿 园 的 柜子 里 就 有 一 张 试 
卷 纸 ， 上 面 是 1395 这 样 一 个 数字 。 用 蒙 氏 教具 来 体会 这 个 数 
字 的 概念 : 1 是 一 粒 珠子 ，10 是 把 10 粒 珠子 串 成 一 根 棍 ，100 
是 把 100 粒 珠子 做 成 一 片 ，1000 则 用 的 是 1000 粒 珠 子 做 成 一 
个 方块 。 然 后 老师 拿 出 来 一 个 方块 ， 孩 子 们 知道 这 对 应 的 是 
1000; 拿 出 3 个 片 片 ， 相 当 于 是 300; 拿 出 9 根 棍 棍 ， 相 当 于 
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we 


幼儿 园 的 超前 教育 


90; 再 有 5 个 小 珠子 ， 将 它们 组 合 在 一 起 的 数字 就 是 1395 了 。 
除了 数学 方面 ， 蒙 氏 园 每 周 的 教学 内 容 中 已 经 对 26 个 字 
母 的 Letter sound 和 Letter name 进行 了 系统 的 渗透 。 比 如 ， 老 师 
会 交代 给 家 长 ， 说 下 周 是 “F Sharing” 分 享 F， 让 家 长 给 孩 
子 带 “F” 开 头 的 物品 ， 比 如 Flag、Flashlight〈 旗 、 手 电 简 )。 
而 这 些 内 容 ， 是 安妮 公立 小 学 学 前 班 的 学 习 内 容 之 一 。 

此 外 ， 小 宝 幼儿 园 还 提供 每 周一 次 的 法 语 课 ， 两 岁 多 的 
孩子 们 就 开始 学 习 外 语 了 。 

从 博 友 福 多 多 的 博客 记录 中 ， 我 知道 多 多 也 是 上 的 蒙 氏 
园 。 有 相同 之 处 ， 也 有 很 多 我 不 曾 了 解 的 内 容 ， 比 如 自然 科 
学 方面 的 内 容 ， 是 我 所 没有 经 历 过 的 。 下 面 和 大 家 一 起 来 分 
享 。( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “ 福 多 多 ”。) 

近日 来 ， 我 发 现 多 多 从 蒙 氏 园 带 回 来 的 东西 内 容 丰 富 起 
来 了 。 有 加 法 题 、 写 数字 、 拼 写 单词 ， 还 有 昆虫 各 个 部 位 的 
标注 等 。 

他 们 的 学 习 是 按照 主题 进行 的 ， 每 个 月 一 个 主题 。 一 月 
份 的 主题 是 世界 七 大 洲 。 比 如 在 
学 习 南 美洲 的 时 候 ， 拿 回来 的 材 
料 上 写 着 : 亚马逊 河 是 南美 洲 最 
大 的 河流 ， 巴 西 则 是 南美 洲 最 大 
的 国家 (图 1)。 

我 突然 想起 家 里 还 有 一 本 世 
界 七 大 洲 的 拼图 书 ， 于 是 赶紧 找 
出 来 。 果 然 ， 他 对 这 本 拼图 书 非 
常 感 兴 趣 。 他 还 边 拼 边 唱 ， 一 定 
是 幼儿 园 做 主题 教学 的 时 候 教 的 
歌 了 。 0 10000000 
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4 精英 之 路 不 容易 








3 岁 开始 ， 多 多 在 幼儿 园 就 接触 了 大 量 的 科学 知识 。 当 














时 的 家 长 会 发 了 一 张 进度 表 ， 其 中 包括 生物 























个 部 分 、 动 物 和 它们 的 生活 环境 等 )、 生 理 知 识 (人体 的 各 




















科学 (植物 的 各 





个 器 官 )、 物 理 、 环 境 科学 (包括 天 气 、 四 季 等 ) 等 与 科学 
有 关 的 学 习 。 当 时 我 大 为 惊讶 ，3 岁 的 小 孩子 能 理解 这 么 广 





泛 的 科学 知识 吗 ? 






































一 只 蜂 蛛 的 身体 构造 再 到 对 一 年 四 季 的 感知 
广 。 到 了 4 岁 ， 他 们 就 已 经 开始 接触 诸如 太 
的 知识 了 。 为 了 配合 孩子 们 的 学 习 ， 教 室 墙 
























































后 来 老师 进一步 解释 了 她 们 的 目标 是 要 把 孩子 培养 成 


Well-rounded〈 全 面 发 展 ) 的 人 才 。 从 认识 苹果 的 结构 ， 到 

















4 


， 涵 盖 的 范围 








上 贴 着 大 幅 的 太 























阳 系 的 星系 图 ， 班 上 还 新 添 了 与 Planet〈 行 星 ) 有 关 的 拼图 、 














教具 和 图 书 ， 至 今 多 多 仍然 保持 着 对 星球 等 


天 文 知 识 的 浓厚 








兴趣 ， 跟 当时 幼儿 园 的 趣味 教学 方式 应 该 说 是 密 不 可 分 的 








(图 2、 图 3)。 
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幼儿 园 的 超前 教育 


一 大， 多 多 突然 
冒 出 一 句 话 :“Daddy 


long legs spider is not 











dangerous (daddy long 
legs 这 种 蜂 蛛 没有 人 危 
险 )。” 我 好 奇 地 上 网 
查 了 查 ， 才 知道 那 种 
蜂 蛛 长 什么 样 。 在 有 
些 方面 ， 我 发 现 4 岁 
孩子 的 知识 面 已 经 超过 我 了 (图 4)。 
在 字母 教学 中 ， 每 星期 五 是 他 们 的 Share Day (分 享 日 )。 3 
2009 ~ 2010 年 的 Share Schedule〈 分 享 安排 表 ) 都 发 给 了 个 
人 ，8 个 月 的 分 享 主题 是 为 了 加 深 孩 子 们 对 字母 发 音 的 印象 。 
比如 上 个 星期 五 1 月 29 日 是 G Share (分享 G)， 每 个 孩子 
了 怠 要 带 G 开头 的 物品 ， 我 们 带 的 是 Grape (葡萄 ) 和 Green 
lego〔〈 绿 色 的 积木 )。 

更 特别 的 是 他 们 课堂 上 还 有 用 锤子 钉 钉 子 的 工作 
(Hammer job)， 是 为 了 培养 孩子 们 的 眼 手 协调 性 。 这 个 工作 
是 他 们 班 特 有 的 ， 他 们 班 的 孩子 做 这 项 工作 的 时 候 ， 和 旁边 的 
两 个 班 都 对 其 产生 的 噪声 抱怨 连连 ， 但 他 们 老师 坚持 孩子 们 
应 该 有 这 方面 的 训练 。 这 个 是 多 多 的 主任 老师 开 家 长 会 的 时 
候 跟 我 说 的 ， 多 多 回来 也 提 过 他 做 了 Hammer job。 

当然 他 们 有 大 把 的 时 间 在 户外 活动 ， 上 下 午 都 有 ，3 点 
以 后 一 般 都 在 外 面 玩 了 。 他 们 幼儿 园 的 Kindergarten〔 学 前 
班 ) 每 个 星期 有 两 个 早晨 会 去 旁边 的 公园 ， 玩 玩 单 双 杠 等 运 
动 器 械 ， 目 的 是 培养 孩子 们 的 大 动作 能 

多 多 在 幼儿 园 学 习 给 我 印象 最 深 的 是 个 性 化 及 多 样 化 的 
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教学 方式 。 同 样 一 个 班 里 的 孩子 ， 认 知 发 展 程度 不 尽 相同 : 
有 的 孩子 刚 认 全 26 个 字母 ， 有 的 孩子 已 经 开始 阅读 了 ， 所 
以 他 们 的 教学 不 是 “一 视 同仁 ”， 而 是 根据 个 人 的 程度 因 材 
施 教 。 他 们 的 教育 覆盖 了 很 多 的 领域 ， 绝 不 仅仅 是 语言 和 数 
学 ， 这 也 是 我 十 分 欣赏 的 一 点 。 教 育 的 目的 不 是 让 孩子 记 住 
某 些 特定 的 知识 或 掌握 这 些 知识 点 ， 而 是 让 孩子 了 解 一 个 领 
域 ， 激 发 孩子 的 兴趣 。 

每 一 年 ， 他 们 都 是 继续 学 习 以 前 学 过 的 科学 主题 ， 但 不 

简单 的 重复 ， 而 是 螺旋 上 升 式 ， 同 时 也 不 断 地 增加 符合 这 
年 龄 段 孩 子 认 知 能 力 的 新 的 科学 知识 。 
我 发 现 他 们 学 习 新 的 科学 知识 也 没有 什么 高 科技 手段 ， 
除了 自己 动手 直观 地 操作 教具 之 外 ， 主 要 通过 做 主题 手工 
自己 做 一 本 相关 内 容 的 小 书 ， 写 篇 图 文 并 茂 的 小 文章 ， 这 
样 的 方式 来 学 习 消 化 新 的 科学 知识 。 所 有 的 学 习 都 没有 机 
械 地 背诵 和 抄写 ， 而 是 在 剪 剪贴 贴 、 涂 涂 画 画 的 过 程 中 就 
完成 了 。 就 是 这 样 循序 渐进 地 ， 先 是 认 一 条 花 ， 然 后 是 各 种 
动物 ， 进 而 逐渐 复杂 起 来 。 学 前 班 开始 配合 主题 学 习 写 一 句 
话 ， 再 配 上 插图 ， 进 而 到 几 名 话 ， 越 写 越 长 ， 进 了 小 学 就 开 
台 做 项 目 研 究 ， 写 个 小 论文 了 。 

以 前 老 听 人 说 美国 的 教育 广 而 不 深 ， 我 不 以 为 然 。 我 觉 
得 有 了 对 各 种 知识 的 广泛 接触 ， 形 成 了 宽广 的 知识 面 ， 如 果 
孩子 发 现 对 哪 一 方面 的 内 容 特 别 有 兴 趣 ， 自 己 就 会 往 深 里 钻 
研 。 创 造 有 趣 的 科学 学 习 的 环境 和 方法 ， 广 泛 接触 各 类 科学 
知识 是 儿童 时 期 科学 教育 的 关键 。 
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相当 于 二 年 级 的 学 前 班 


很 多 人 以 为 北美 孩子 就 是 玩 出 来 的 ， 以 为 要 上 美国 好 大 学 ， 高 
中 阶段 出国 就 可 以 了 。 看 下 面 美国 博 友 福 多 多 对 于 孩子 学 前 班 学 刁 
情况 的 博文 记录 就 知道 ， 私 校 学 前 班 的 水 平和 普通 公立 学 校 二 年 级 
的 水 平 差不多 。( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “ 福 多 多 "。) 
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学 前 班 是 美国 学 校 教育 的 起 点 ， 被 称 为 Grade-K， 之 后 
是 一 年 级 。 最 初 我 认为 学 前 班 无 非 也 就 是 学 习 英 文 、 阅 读 、 
数学 、 自 然 常 识 之 类 的 ， 再 加 上 培养 一 定 的 学 习习 惯 为 一 年 
级 做 准备 。 现 在 却 发 现 5 岁 小 多 
朋友 的 知识 面 已 经 远 远 超出 了 
我 的 想象 。 

UDD0U0O0UO 

动物 、 植 物 、 人 体 、 物 
理 、 气 候 等 在 学 前 班 里 统称 
为 Science( 科学)。 经 常 看 到 他 
从 学 校 拿 回 家 的 一 堆 纸 里 就 有 很 
多 关于 动 植物 各 个 部 分 认 知 的 课 
笛 练 习 。 随 便 拿 出 一 张 画 着 小 龙 
是 的 练习 纸 ， 上 面 有 些 部 位 的 英 
文 标注 我 还 是 第 一 次 听 说 《比如 
Cheliped， 查 了 一 下 中 文 的 意思 是 ”0 1 

























































































带 歼 的 前 肢 )， 即 使 用 中 文 的 术语 我 也 不 能 准确 地 说 出 来 (图 1)。 
最 近 多 多 对 天 气 、 和 气温 这 方面 有 点 兴趣 ， 他 最 新 的 理想 
是 做 个 天 气 预报 员 。 那 天 他 在 家 里 用 乐高 积木 做 了 一 个 温度 
计 ， 最 下 面 是 白色 的 ， 中 间 是 黄色 的 ， 上 面 是 红色 的 。 他 跟 
我 说 如 果 温 度 很 高 的 天 气 ， 温 度 计 就 上 升 到 红色 ; 温度 低 的 
天 气 ， 温 度 计 就 下 降 到 白色 。 他 们 教室 里 也 有 一 个 温度 计 ， 
日 积 月 累 孩 子 们 就 对 这 方面 的 知识 有 了 概念 。 

学 校 还 专门 请 了 我 们 城市 的 供水 公司 来 学 前 班 上 讲解 水 
环 。 多 多 回 家 后 马上 就 给 我 上 了 一 课 ， 叫 地 下 水 转变 成 饮 
水 的 过 程 。 他 们 在 学 校 每 个 人 还 都 写 了 一 篇 关于 水 循环 的 
小 文章 ， 多 多 的 那 篇 还 被 贴 在 了 教室 外 面 的 墙 上 。 
以 他 们 学 前 班 上 个 月 学 习 行星 为 例 ， 太 阳 系 各 大 行星 的 
手工 作品 中 ， 是 把 所 有 的 行星 都 粘 在 了 一 条 长 线 上 。 图 2 就 
是 多 多 画 的 Planet (行星 ); 图 3 是 学 习 地 球 表面 的 构造 。 每 个 
孩子 的 作品 都 会 被 贴 在 教室 的 墙 上 展示 。 

动 植物 组 成 部 分 的 学 习 ， 还 是 通过 很 多 手工 作品 的 方式 
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相当 于 二 年 级 的 学 前 班 








趣味 地 学 习 。 看 孩子 做 的 可 爱 的 小 乌 包 
们 ， 每 个 部 分 都 是 用 不 同形 状 的 剪纸 拼 
起 来 的 (图 4)。 

5 岁 的 小 朋友 已 经 可 以 跟 我 大 谈 食 
物 链 了 。 他 理解 的 食物 链 是 这 样 的 : 在 
水 里 ， 水 藻 是 食物 链 的 起 点 ， 然 后 依次 
是 以 藻类 为 生 的 小 虫 、 小 鱼 、 大 鱼 〈 这 
里 多 多 举 的 例子 是 Tuna 一 一 金枪鱼 )， 
最 后 是 人 (人 吃 Tuna 三 明治 )， 人 是 食 _ 国 国 
物 链 的 最 高 端 。 

在 学 习 食 物 分 类 这 一 主题 时 ， 小 朋友 格外 关注 营养 成 分 
和 食物 金字 塔 。 每 个 小 朋友 要 把 每 天 早餐 吃 的 什么 记录 在 表 
格 上 ， 作 为 学 习 食 物 分 类 的 实例 。 所 以 当 小 朋友 说 出 类 似 
香 白 质 对 身体 有 益 这 样 的 话 也 就 不 足 为 奇 了 。 

DUOUOU0O0000 

美国 学 前 教育 的 重 中 之 重 就 是 教会 孩子 阅读 。 一 般 学 前 
教育 的 目标 是 孩子 在 学 前 班 毕业 的 时 候 要 能 独立 地 阅读 。 由 
于 每 个 孩子 的 个 体 差异 ， 独 立 阅 读 可 早 可 晚 ， 老 师 也 是 针对 
每 个 孩子 的 阅读 水 平 因材施教 。 这 一 点 ， 不 仅 私 立 学 校 是 这 
样 ， 公 立 学 校对 阅读 水 平 超前 的 孩子 也 会 给 予 更 高 程度 的 读 
物 。 公 立 学 校 的 学 前 班 有 些 要 求 孩子 回 家 后 每 天 都 有 15 分 
钟 左 右 的 阅读 时 间 ， 还 要 有 阅读 记录 〈 读 了 什么 书 ， 多 少 页 
等 )。 多 多 他 们 学 前 班 没 有 课 后 阅读 的 要 求 ， 阅 读 都 是 在 课 
党 上 进行 的 。 每 个 孩子 都 有 统一 的 阅读 表格 〈 书 目 从 易 到 
难 )， 掌 握 一 本 就 在 标题 前 画 一 个 勺 。 

这 里 我 更 想 说 的 是 学 前 班 的 写作 。 前 一 阵 ， 多 多 从 学 校 
带 回 一 本 Journal， 就 是 日 志 或 者 叫 公 开 的 日 记 (图 5)。 这 
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个 日 记 本 是 手工 装订 的 。 每 一 页 都 有 画 好 
的 横 线 用 来 写 “ 文 章 ?， 线 上 空白 的 地 方 是 
让 孩子 们 把 写 下 的 东西 画 出 来 的 地 方 。 才 5 
岁 的 孩子 ， 写 日 记 也 就 是 写 那么 一 两 句 话 
而 已 。 我 随便 拍 了 其 中 的 一 页 ， 看 看 5 岁 小 
孩子 的 大 作 是 什么 样 的 (图 6)。 虽 然 看 着 
简单 ， 但 我 非常 喜欢 这 样 的 形式 ， 既 能 日 
了 累 地 培养 孩子 的 写作 表达 能 力 ， 而 且 


: 7 人 sia | 
人 孩子 边 写 边 画 也 能 乐 在 其 中 。 
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ee 阅读 写作 ， 除 了 学 习 上 自然 拼音 Phonics 
< 和 大 量 接触 各 种 读物 以 外 ， 最 基本 的 写 单 
9 词 、 语 法 、 标 点 、 段 落 等 技能 的 学 习 也 是 
很 必需 的 。 图 7 所 示 的 这 个 课堂 作业 就 是 写 
反义词， 

2 相 比 美国 基础 教育 对 阅读 的 重视 ， 对 
DO 数学 就 差 了 很 多 。 美 国 基础 教育 在 数学 广 
色 四 做 的 不 够 充分 ， 这 是 不 争 的 事实 。 但 我 

TW 听 我 同事 们 家 里 有 大 孩子 的 人 说 ， 美 国 低 









































年 级 的 数学 太 容易 ， 而 到 了 高 年 级 难度 就 

下 子 飞 速 提 升 ， 并 不 比 国内 容易 。 在 低 
年 级 打 好 数学 基础 ， 别 只 靠 学 校 ， 家 长 也 
要 付出 一 些 精力 。 






































0 因为 多 多 的 学 前 班 是 私立 ， 所 以 教 的 
东西 比 公立 要 难 一 些 ， 当 然 根据 每 个 孩子 
四 一” 的 水 平 ,在 学 校 做 的 课堂 作业 的 程度 也 不 


: 同 。 最 近 多 多 做 了 很 多 加 法 ， 我 也 基本 了 
加 TU 解 到 他 们 的 学 前 班 目前 要 求 会 做 20 以 内 的 











加 法 。 一 张 纸 100 道 题 ， 必 须 完 全 正确 才 
算 掌 握 。 从 十 1 一 直到 十 9( 比 如 10 十 9 
就 是 最 高 的 加 法 题 了 )。 现 在 多 多 还 在 十 7 
的 程度 ， 事 实 上 他 能 做 比 这 难 的 ， 进 位 加 
法 他 都 会 做 了 。 但 他 一 马虎 ， 就 不 能 达到 
100% 正确 。 加 法 完全 掌握 ， 就 开始 做 减法 
的 练习 。 

当然 数学 不 仅仅 是 加 减法 ， 逻 辑 思维 
的 培养 也 是 学 数学 的 重要 组 成 部 分 ， 例 如 
图 8 所 示 的 找 规律 的 练习 。 

他 们 对 形状 的 学 习 早 就 超越 了 基本 的 
圆 形 、 三 角形 、 正 方形 和 长 方形 。 有 一 天 
我 看 到 他 们 教室 外 贴 出 的 孩子 们 的 课堂 练 
习 ， 那 些 形 状 的 英文 我 基本 都 不 认识 ， 比 
GRE 单词 还 难 。 图 9 所 示 的 这 些 还 属于 简 
单 的 。 

D000000000 

儿 大 洲 几 大 洋 这 些 地 理 知 识 ， 幼 儿 园 
阶段 就 开始 学 了 。 到 了 学 前 班 ， 还 是 要 炒 
炒 冷 饭 的 。 目 前 多 多 他 们 的 地 理学 习 主 要 
是 认识 美国 的 50 个 州 ， 他 们 分 成 不 同 的 
Zone (区 域 ) 来 学 习 。 西 海岸 从 上 到 下 的 
州 多 多 已 经 掌握 了 ， 现 在 开始 向 中 西部 进 
军 (图 10)。 
历史 课 主 要 是 学 习 美 国 总 统 ， 音 乐 课 
上 还 有 一 首 很 押韵 的 歌 ， 把 美国 各 届 总 统 
的 名 字 都 编 进 去 了 。 此 外 ， 感 恩 节 的 来 历 、 
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4 精英 之 路 不 容易 





美国 的 独立 日 等 这 些 最 基本 的 历史 知识 都 是 教授 的 课题 。 
00000000 
学 前 班 的 艺术 教育 主要 是 音乐 、 手 工 和 绘画 。 音 乐 课 一 
个 星期 一 次 ， 唱 歌 跳舞 做 游戏 ， 还 能 从 音乐 中 学 习 或 者 温习 
一 些 知识 。 比 如 西班牙 语 ， 再 比如 我 前 面 提 到 的 关于 总 统 的 
歌 ， 还 有 让 孩子 编 一 些 用 押 前 单词 (Rhyming Words) 组 成 
的 句子 ， 然 后 老师 唱 出 来 。 
手工 就 更 是 丰富 多 彩 ， 手 工 的 好 处 我 就 不 用 说 了 。 既 有 
趣 ， 又 锻炼 各 种 能 力 ， 这 样 的 学 习 ， 多 多 益 善 。 
绘画 大 多 数 是 让 孩子 们 信 手 涂鸦 ， 天 马 行 空地 想 画 什么 
0 就 画 什 么 。 多 多 每 个 星期 都 拿 一 堆 “ 作 品 ” 回 家 。 最 近 我 发 
现 多 多 还 拿 回 家 一 些 不 同 的 作品 ， 如 图 11 里 所 示 的 是 他 照 
着 示例 画 出 的 作品 ， 是 用 简单 的 形状 一 步 步 来 完成 的 ， 我 看 
着 感觉 也 很 有 趣 。 
在 美国 没有 类 似 我 们 国内 的 教学 大 纲 ， 小 学 低 年 级 也 不 
发 教科 书 ， 所 以 每 个 学 校 、 每 个 班级 的 学 习 都 不 完全 相同 。 
以 前 美国 的 一 些 教育 学 家 经 常会 说 ， 基 础 教育 学 什么 不 重 
Te 要 ， 重 要 的 是 教会 孩子 学 习 
a oa 方法， 这样 的 理论 变 得 越 来 
i195 越 有 误导 性 。 现 在 很 多 教育 
专家 又 重新 提出 ， 要 重视 孩 
子 的 想象 力 、 创 造 力 这 些 东 










































































































































































Draw your moose neaa Nerel 








wT 西 ， 但 一 定 的 核心 知识 是 小 
| 学 生 必须 掌握 的 ， 该 写 的 东 
1 人 
J 西 、 该 背 的 东西 、 该 学 的 技 
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一 定 要 学 。 这 也 是 美国 小 
教育 近 些 年 的 变化 。 


性 会 


相当 于 二 年 级 的 学 前 
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下 面 是 加 州 公 立 教育 系统 对 学 前 班 (K) 科学 课 的 要 求 ， 
从 多 多 蒙 氏 幼儿 园 的 教学 情况 看 ， 比 公立 教育 的 内 容 更 广 
更 深 。 
Physical Sciences[ 口中 
了 解 物质 的 组 成 ， 比 如 是 泥 、 布 、 还 是 纸 做 的 ， 并 且 了 
解 它们 的 物理 特征 ， 例 如 颜色 、 大 小 、 形 状 、 重 量 、 质 地 纹 
里 、 和 柔软 度 、 和 磁力、 浮沉 等 ; 
了 解 水 的 三 态 和 它们 之 间 的 转换 。 
Life Sciencesl U DUOUD 加 
能 够 辨别 常见 动 植物 的 各 个 部 分 。 
Earth Sciences[ DUOUODO 加 | 
了 解 山 、 河 、 海 、 山 谷 、 沙 漠 、 局 部 地 形 地 貌 的 特征 ; 
了 解 不 同 的 天 气 和 季节 ， 以 及 它们 对 地 球 生物 的 影响 ; 
了 解 地 球 的 资源 并 且 知道 很 多 资源 都 是 可 以 保护 的 。 
DUOUDODD 
科学 的 进展 是 依靠 提出 有 意义 的 问题 并 展开 调研 。 为 
了 了 朝 着 这 个 方向 培养 孩子 在 学 前 班 就 要 培养 下 面 的 一 系 
列 能 










































































让 




























































































用 自己 的 5 种 感觉 《视觉 、 听 觉 、 噢 觉 、 和 触觉、 味觉 ) 
观察 常见 物体 ; 
和 述 物体 的 特征 ， 
描述 物体 的 相对 位 置 ; 
根据 一 个 物理 特征 来 对 物体 进行 比较 和 分 类 ; 

通过 口头 和 绘画 的 形式 来 表达 自己 观察 的 结果 。 
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美国 私 校 学 前 班 的 入 学 测试 


进入 美国 私 校 的 学 前 班 ， 不 但 有 考试 ， 而 且 项 目 很 全 很 细 ， 不 
但 有 和 身体、 语言 、 认 知 发 展 ， 还 有 社会 性 和 情绪 发 展 等 方面 的 考 
量 ! 本 文 是 美国 博 友 福 多 多 在 儿子 多 多 参加 测试 时 过 听 并 记录 下 
来 的 。( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “ 福 多 多 “。) 


学 前 班 也 可 以 理解 为 小 学 的 预备 班 。 入 学 



































readiness) 是 指 孩 子 本 身 是 否 具备 了 入 学 必要 的 社会 性 、+ 











绪 以 及 认 知 发 展 能 力 。 





入 学 准备 是 一 个 对 儿童 各 方面 发 展 状况 的 综合 考量 。 除 








了 各 项 认 知 能 力 《〈 视 觉 识 别 记忆 、 
受 表 达 理 解 、 大 动作 和 精细 动作 能 





























住 备 (School 





月 





听觉 识别 记忆 、 语 言 的 接 


力 ) 外 ， 测 评 还 包括 儿童 


a 





入 学 准备 最 重要 的 一 大 项 一 一 社会 情绪 的 成 熟 程 度 〈Social- 


Emotional Maturity ) 。 




















公立 学 校 的 学 前 班 入 学 很 简 自 





全 ， 而 且 能 够 提供 证 明 你 居住 地 址 








， 够 年 龄 ， 免 疫 记 录 章 
的 文件 就 可 以 进入 附近 小 


学 的 学 前 班 了 。 美 国 各 个 州 对 入 学 年 龄 的 要 求 不 同 ， 大 部 分 








州 以 9 月 1 日 满 5 岁 为 限 ， 加 州 则 是 12 月 1 日 。 但 是 如 果 
是 私立 学 校 的 学 前 班 比 如 多 多 所 在 的 蒙 氏 幼儿 园 的 学 前 班 


入 学 都 要 测试 。 















































>» 


测试 是 由 专门 从 事 Kindergarten readiness〈 学前班 入 学 








准备 ) 评估 的 机 构 Chancy&Bruce 来 多 多 幼儿 园 





进行 的 ， 每 


个 孩子 还 要 交 $45 的 测试 费 。 
加 就 可 以 了 ， 测 试 的 结果 不 会 影响 是 




















要 强 滑 的 是 这 个 测试 只 省 要 参 
只 是 





ae 











兹 
团 




















和 














为 了 更 好 地 了 解 孩 村 的 程度 和 孩子 学 习 的 方式 方法 (Leaming 


style )。 











由 于 多 多 生病 ， 所 以 测试 那天 我 带 着 他 去 幼儿 园 ， 等 他 








测试 完 再 把 他 送 回 家 。 他 测试 的 
方 ， 虽 然 他 们 测试 用 的 图 片 我 看 不 见 ， 但 他 们 的 对 话 我 都 能 


听 清 楚 。 











单词 ; 























工作 人 员 对 一 个 小 朋友 ， 




















按照 大 小 和 颜色 给 物品 排序 ; 
根据 形状 和 颜色 找到 相应 的 配对 ; 


箭头 指 的 是 相同 还 是 相反 的 方 





所 以 我 大 概 是 少数 了 解 测 
当天 从 Chancy&Bruce 来 了 4 
时 间 是 根据 小 朋友 的 答题 速 
度 ， 大 概 是 20 ~ 30 分 钟 之 间 。 下 
网 站 和 能 想起 的 测试 内 容 归 纳 总 结 

DDDOUOUOUUDVi 

给 孩子 看 一 个 单 

















时 候 ， 我 就 坐 在 不 远 的 地 








试 内 容 的 家 长 之 一 。 
位 工作 人 员 ， 测 试 的 时 候 














看 是 我 综合 Chancy&Bruce 
i 成 的 。 








sual Discrimination Skills[T] 


词 ， 然 后 让 孩子 在 一 


组 单词 中 找 出 这 个 





向 。 


D000000000VisualMemorySkills 


给 孩子 看 图 片 ， 然 后 根据 记 








东西 ; 





把 东西 排序 ， 然 后 弄 乱 ， 











忆 说 出 看 到 的 3 种 以 





上 的 
































于 让 孩子 按照 原先 的 顺序 排列 。 


DODODODOODODOODODODOODOD00D0Auditory Discrimination & 
Auditory Memory Skills[T] 


测试 者 说 一 些 自 


同 的 ; 


测试 者 给 孩子 先 介绍 























外 词 ， 让 护 子 听 单 词 发 音 是 相同 的 还 是 不 











些 声 音 ， 让 孩子 听 到 某 个 特定 的 
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173 


174 






































声音 后 举 手 ; 

给 孩子 讲 一 段 儿 歌 ， 让 孩子 重复 出 来 ; 

让 孩子 说 出 5 种 动物 、5 种 食物 ; 

让 孩子 听从 简单 的 指令 ， 比 如 给 树 涂 颜色 ， 摸 一 下 自己 
的 盘子 。 

DOOO0OO000000000Receptive Language 
Skills 吕 


给 孩子 一 个 东西 ， 让 孩子 描述 其 特征 ; 
p 段 话 ， 把 对 应 的 图 片 





测试 者 说 段 话 ， 然 后 让 孩子 根据 妖 
按照 顺序 排 好 ; 

















证 孩子 把 一 个 物品 放 在 不 同 的 位 置 《前 后 

















上 下 等 ); 











给 孩子 一 些 图 片 ( 比 如 动物 的 图 片 );， 然 后 根据 测试 者 














才 述 的 ， 让 孩子 指出 对 应 的 图 片 。 














OOODODODODDODODOD Expressive Language Skills(T] 




















给 孩子 故意 画 
如 我 听 到 多 多 说 这 个 房子 没门 ; 

















证 孩子 说 出 自己 的 生日 、 年 龄 、 名 字 ; 




















讲 段 故事 ， 





普 的 画 ， 然 后 问 孩 子 这 画 有 什么 问题 ， 比 


让 孩子 总 结 故事 的 内 容 ， 并 提问 。 


DO000000000 ComprehensionSkills[T] 





让 孩子 找 出 图 片 中 的 不 同 点 ; 
猎 和 狗 有 什么 相同 之 处 ; 
数字 大 小 : 11 和 9 哪个 大 等 ; 

















反义词 的 理解 ， 比 如 测试 者 说 兔子 跑 得 
还 有 男孩 对 应 的 就 是 女孩 。 








得 慢 〈 这 个 慢 就 让 孩子 说 出 来 )， 
UUUOU0O00O00000D0 




















治 痢 线 剪 个 圆 ， 





写 自己 的 名 字 ， 画 出 自 








| 





扔 球 、 接 球 、 单 腿 站 立 、 单 腿 治 直线 踊 。 











快 ， 


Ls 


相反 马 多 把 
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兹 
图 











UD00U0000 

多 多 测试 时 候 的 实际 年 龄 是 4 岁 5 个 月 ， 那 么 测试 结果 
中 所 谓 的 Age appropirate〈 符 合 年 龄 发 展 ) 的 范围 就 是 在 现 
在 的 年 龄 上 加 减 6 个 月 ， 所 以 如 果 测 试 中 的 每 项 结果 都 在 3 
岁 11 个 月 到 4 岁 11 个 月 的 范围 内 就 属于 正常 了 ， 当 然 是 越 
靠近 年 龄 上 限 越 好 。 多 多 各 方面 都 超过 了 现在 的 年 龄 ， 大 部 
分 项 目 是 5 岁 6 个 月 的 水 平 ， 基 本 上 平均 下 来 是 5 岁 5 个 月 
的 水 平 ， 比 实际 年 龄 大 一 岁 。 最 差 的 是 大 动作 ， 是 5 岁 的 水 
平 ， 不 过 也 领先 于 他 的 实际 年 龄 。 社 会 情绪 的 成 熟 程度 上 也 
符合 他 的 年 龄 (Age appropriate)。 虽 然 说 正 负 6 个 月 内 都 是 
正常 的 ， 但 是 如 果 要 在 秋天 升 入 学 前 班 ， 测 试 机 构 的 建议 是 
各 项 认 知 能 力 最 起 码 要 达到 4 岁 9 个 月 的 水 平 。 多 多 的 测试 
结果 总 结 (Summary profile) 就 是 各 项 能 力 正 常 发 展 ， 可 以 
在 秋季 入 学 。 

DOUD000000000000 

下 面 是 讲解 人 举 的 例子 。 

大 动作 : 3 岁 的 孩子 可 以 从 地 面 上 双 脚 跳 起 ， 多 多 这 个 
年 龄 应 该 可 以 拍 球 接 球 〈 这 里 的 球 要 比 篮球 小 得 多 ， 大 概 是 
网 球 的 大 小 ) ， 单 腿 跳 。 那 么 到 了 6 岁 就 应 该 可 以 跳绳 了 。 

精细 动作 : 讲解 的 人 说 4 岁 多 的 年 龄 如 果 你 让 他 写 个 V 
字 ， 那 V 下面 是 尖 的 。 如 果 画 个 正方 形 ，4 个 角 就 是 尖 的 。 
如 果 你 让 3 岁 的 孩子 去 做 ， 他 们 的 V 写 得 像 个 U， 正 方形 4 
个 角 也 有 些 圆 。6 岁 的 孩子 应 该 可 以 抄写 单词 和 句子 了 。 
听觉 识别 能 力 : 现在 4 岁 多 的 年 龄 应 该 可 以 记 住 执行 3 
个 连续 的 指令 ， 到 5 岁 左 右 要 能 记 住 执行 $ 个 连续 指令 。 

语言 能 力 : 4 岁 多 应 该 要 用 完整 的 句子 。 


理解 能 力 : 4 岁 多 的 孩子 要 明白 反义词 ， 而 且 可 以 做 比 
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较 ( 比 如 猎 和 狗 的 共同 之 处 )。 那 个 老师 还 强调 如 果 是 双语 
家 庭 ， 在 孩子 入 K 学 前 班 ) 之 前 的 一 年 ， 要 侧重 英文 。 英 








文 完全 没有 问题 的 时 候 再 继续 双语 。 
UUU0O0O0OU0O0U000000D0 











Social-emotional maturity 综合 4 个 方面 的 信息 打分 。 一 
是 根据 测试 之 前 家 长 在 问卷 上 的 回答 (家 长 腿 里 的 孩子 是 什 
么 样 的 ); 二 是 根据 孩子 老师 的 评语 和 对 问卷 上 同样 一 组 问 
题 的 回答 ; 三 是 根据 孩子 当天 在 测试 者 面前 的 表现 ， 四 是 根 


















































据 孩 子 画 的 自画像 中 的 细节 《考试 一 开始 老师 就 让 孩子 画 


























张 自 画像 )。 综 合 这 4 个 方面 来 判断 孩子 是 不 是 符合 
比 年 龄 稍 小 ， 还 是 完全 不 符合 年 龄 。 























年 龄 ， 


北美 择 校 也 选 学 


北美 择 校 也 选 学 区 房 


美国 和 加 拿 大 也 有 择 校 ， 有 择 校 就 有 学 区 遍 ! 学 区 房 房 价 高 、 
税收 多 ， 政府 有 钱 了 就 投入 到 学 校 ， 学 校 好 上 加 好 ， 又 级 引 更 多 的 
人 来 择 校 。 看 到 美国 博 友 宝贝 好 哑 的 文章 ， 深 有 同意 。 


北美 公立 教育 是 按照 学 区 就 近 入 学 的 。 想 上 哪个 学 校 ， 
只 要 提供 所 在 学 区 内 买房 或 者 租房 的 证 明 就 可 以 了 。 因 此 ， 
很 多 好 学 校 周 边 的 房 源 就 不 可 避免 的 紧张 。 比 如 温哥华 排名 
最 好 的 前 3 所 小 学 近年 来 几乎 被 亚 裔 给 占领 了 。 

回国 前 去 多 伦 多 ， 朋 友 所 在 的 学 区 也 是 一 个 好 学 区 。 和 
温哥华 一 个 共同 的 特点 就 是 ， 学 校 的 中 国 孩子 越 来 越 多 。 我 
们 原来 所 在 的 温哥华 的 小 区 ， 学 校 排名 中 等 ， 后 来 因为 那 
地 区 中 国人 激增 ， 那 所 小 学 的 排名 大 幅度 提升 。 

中 国人 选 房子 看 学 区 ， 学 区 好 的 地 方 中 国人 多 。 反 过 
来 ， 中 国人 多 了 学 校 排名 提升 ， 又 增强 了 吸引 力 。 但 同时 ， 
周边 的 很 多 北美 当地 人 离开 了 公立 学 校 ， 选 择 了 私 校 。 

前 几 年 有 朋友 到 温哥华 想 送 孩子 就 读 排名 第 一 的 小 学 ， 
结果 半夜 1 点 钟 的 时 候 中 介 通 知 看 房 ， 到 了 以 后 发 现 有 几 十 
个 买 家 蜂拥 而 至 ， 最 终 也 没有 抢 到 。 每 年 的 四 五 月 份 ， 学 区 
房 就 开始 易手 ， 买 卖 热 六 异常 。 

也 许 有 人 说 ， 择 校 选 学 区 房 是 中 国人 才干 的 吧 。 其 实 不 

然 ， 下 面 是 美国 博 友 宝 贝 妈 号 所 在 的 “小 联合 国 ”的 真实 记 
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录 。( 注 : 以 下 的 “我 ” 指 的 是 “宝贝 妈 咪 ”。) 
我 家 宝 儿 所 在 的 学 校 ， 就 是 一 个 小 型 联合 国 ， 各 色 人 
非 毅 西 裔 都 能 看 得 到 。 不 过 不 管 





种 ， 不 说 齐全 吧 ， 至 少 亚 裔 





什么 人 种 的 妈妈 ， 大 家 休息 聚 在 一 起 上 时， 孩子 是 永恒 不 变 的 


话题 。 


我 所 在 的 城市 选择 学 区 内 的 学 校 上 学 ， 报 名 时 间 是 5 月 


份 ， 而 每 年 11 月 到 次 年 的 
的 报名 时 间 。 跨 区 择 校 ， 绝 
许 是 高 学 历 者 众多 ， 我 所 见 











等 热门 的 话题 来 关注 。 
昨天 在 我 准备 悄悄 溜 走 























跨 区 上 学 ， 特 地 跑 过 来 打探 














UUO0D 




















1 月 份 ， 则 是 中 小 学 4 




















E 跨 区 上 学 




















不 仅仅 是 中 国 特色 。 在 我 周围 也 














到 的 几乎 各 色 人 种 的 父母 ， 毫 无 
例外 地 在 每 年 的 这 个 时 候 ， 都 把 如 何 选 择 一 个 好 学 校 作 为 头 














给 宝 儿 开 家 长 会 之 前 ， 

















被 一 位 黎 


巴 嫩 的 妈妈 拦住 了 。 她 听 说 我 家 宝 儿 的 学 校 不 错 ， 我 们 又 是 
消息 。 当 然 在 美国 ， 孩 子 上 学 的 
可 选择 性 确实 也 是 比 中 国 多 。 





在 美国 ， 一 些 3 一 4 岁 儿 童 的 家 长 倾向 于 将 孩子 送 进 私 
蒙 氏 幼儿 园 ， 在 美国 就 是 私立 学 
对 孩子 教育 的 重视 程度 绝 不 亚 于 
点 不 一 样 : 似乎 中 国 妈妈 更 重视 











立 学 校 ， 比 如 在 国内 知名 的 
校 。 在 我 看 来 ， 美 国 妈妈 们 
中 国人 ， 只 不 过 大 家 的 侧重 













































































孩子 学 业 上 的 早教 ， 美 国 妈 














惯 的 培养 。 而 这 些 方面 ， 我 








妈 重 视 孩 子 的 社交 能 力 和 行为 习 


























感觉 私立 学 校 确实 比 普通 幼儿 园 











做 得 更 好 ， 对 孩子 的 培养 更 专业 一 些 。 


私立 学 校 的 教师 都 有 教 








二 








市 资格 证 ， 有 更 好 的 教育 儿童 的 





经 验 ， 幼 儿 园 则 更 倾向 于 生活 习惯 的 培养 。 我 觉得 3 岁 以 前 





的 孩子 更 适合 幼儿 园 ，3 岁 后 夏 











序 感 、 读 书 习惯 和 社交 礼仪 。 


FE 私立 学 校 更 能 培养 孩子 的 秩 


北美 择 校 也 选 学 


























私立 学 校 的 好 处 ， 在 于 不 受 学 区 ， 甚 至 城市 的 限制 ， 只 
要 家 长 有 钱 有 精力 ， 都 可 以 报名 。 另 一 个 特点 就 是 ， 一 般 私 
立 学 校 的 教学 质量 要 优 于 公立 学 校 。 一 个 好 的 私立 学 校 在 美 
国 不 一 定 是 最 贵 的 ， 但 其 性 价 比 一 定 是 最 高 的 。 前 段 时 间 网 
络 上 热 传 的 美国 纽约 一 所 比 哈佛 大 学 更 难 进 的 圣 三 一 幼儿 
园 〈 我 认为 这 是 翻译 问题 ， 这 应 该 是 一 所 招收 幼儿 的 私立 学 
校 )， 虽 不 是 纽约 最 贵 的 幼儿 园 ， 可 是 由 于 它 的 学 生 有 很 大 
一 部 分 能 考 进 美国 常春 蕨 学校 而 受到 热 捧 。 

在 本 市 有 一 所 叫 圣 约翰 的 私立 学 校 ， 它 招收 从 18 个 月 
到 18 岁 的 孩子 ， 学 生 中 50% 以 上 会 进入 美国 前 二 三 十 名 的 
大 学 。 家 长 们 愁 得 根本 就 不 是 学 费 问 题 ， 而 是 怎么 让 孩子 进 
去 。 前 儿 年 我 家 外 复 从 国内 过 来 就 准备 考 这 所 学 校 ， 我 曾 对 
它 做 过 详细 研究 ， 其 入 学 比例 大 约 是 20 : 1。 要 是 学 校 告诉 
你 家 孩子 在 学 校 的 候补 名 单 (Waiting List) 上 ， 基 本 上 就 等 

告诉 你 没戏 了 。 只 要 能 被 录取 的 ， 到 目前 为 止 我 还 没 听 过 
有 不 去 的 。 

DODO 

一 般 而 言 ， 学 龄 前 的 孩子 选择 私立 小 学 的 比例 要 大 ， 
主要 因为 在 美国 幼儿 园 是 没有 义务 教育 的 ， 同 样 是 花 钱 托 
儿 ， 家 长 们 倾向 于 选择 教育 含量 多 一 些 的 私立 小 学 也 是 情 
有 可 原 。 可 是 等 到 孩子 到 了 义务 教育 的 年 龄 ， 对 比 每 月 
$700 一 $1300 的 学 费 ， 在 性 价 比 差别 不 大 的 情况 下 ， 家 长 
们 当然 更 愿意 选择 教学 质量 好 的 又 免费 的 公立 学 校 。 这 样 一 
来 ， 小 学 生 上 私立 的 人 数 又 减 ， 造 成 有 些 家 庭 即便 可 以 负担 

高昂 的 学 费 ， 却 因 每 个 班 学 生 人 数 太 少 ， 担 心 孩子 以 后 的 社 
交 能 力 受到 影响 ， 而 不 得 不 放弃 私立 小 学 。 

上 面 说 的 那 位 黎巴嫩 妈妈 就 是 这 种 情况 ， 她 家 孩子 班 上 
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的 学 生 到 一 年 级 时 只 剩 下 8 个 人 ， 她 觉得 孩子 在 学 校 不 仅 要 
学 习 知 识 ， 更 重要 的 是 锻炼 与 人 交往 的 能 力 ， 而 8 个 人 的 班 
级 要 满足 后 一 个 条 件 显然 比较 困难 ， 所 以 她 不 得 不 放弃 那 所 
不 错 的 私立 学 校 。 

美国 的 公立 学 校 学 生 入 学 也 是 划 片 的 ， 学 校 的 好 坏 对 学 
区 的 房价 影响 很 大 。 同 时 由 于 小 区 住户 房产 税 的 50% 左右 是 
贡献 给 小 区 内 学 校 的 ， 可 想 而 知 ， 房 价 越 高 的 地 段 ， 学 校 得 
到 的 资助 就 越 多 ， 从 而 带动 了 学 校 各 方面 的 建设 ， 师 资 也 就 
要 比 房价 低 的 学 区 来 得 好 。 水 涨 船 高 ， 大 家 就 越 喜欢 搬 到 好 
学 区 去 住 ， 相 应 地 也 就 推 高 了 当地 的 房价 。 


















































一 年 级 新 生 的 压力 











一 年 级 新 生 的 压力 


对 于 志 在 撤 入 精英 阶层 的 美国 人 来 说 ， 和 纺 子 一 年 级 就 开始 有 压 
力 了 。 好 在 美国 博 友 宝贝 她 号 家 宝 儿 的 老师 ， 只 给 家 长 压力 不 给 孩 
子 压 力 ， 还 真是 难得 。( 注 ; 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “宝贝 怒 味 “。) 





按照 美国 德州 的 学 制 ， 每 9 个 星 


期 老师 要 对 学 生 做 一 次 








总 结 ， 发 放 Student Report《〈 学 生 报告 ) 给 家 长 ， 报 告 一 下 孩 
子 的 学 习 成 绩 、 在 学 校 的 表现 、 老 师 对 孩子 有 什么 期 望 、 有 
































什么 要 改进 的 地 方 等 。 感觉 上 跟 中 国 








的 期 中 考试 差不多 ， 只 








不 过 ， 一 学 期 总 共有 4 次 ， 第 一 次 和 
时 候 ， 同 时 要 开 家 长 会 ， 老 师 需 要 和 
交流 ， 方 便 家 长 了 解 自 家 孩子 情况 。 









































第 三 次 发 放学 生 报告 的 
家 长 面对面 、 一 对 一 地 



































原本 在 我 看 来 ， 宝 儿 的 学 前 班 就 是 在 同一 个 学 校 上 的 ， 
那么 ， 对 他 来 说 ， 上 同一 个 学 校 的 一 年 级 应 该 不 会 有 太 多 
的 麻烦 ， 毕 竟 是 在 熟悉 的 环境 、 熟 悉 的 人 群 、 熟 悉 的 教学 
方法 下 学 习 。 可 是 ， 从 他 一 年 级 开学 后 3 个 月 的 情况 来 看 ， 



































我 还 是 太 想 当然 了 ， 宝 儿 实 际 上 还 是 面临 着 一 系列 的 挑战 。 














DOO00000000U000 


尽管 美国 奉行 的 是 快乐 学 习 原 则 ， 可 是 这 并 不 等 于 孩子 
们 在 学 习 上 没有 压力 ， 或 者 应 该 解释 成 : 在 美国 对 教师 要 求 















































更 高 一 些 。 老 师 需要 尽量 给 学 生 们 营造 一 个 快乐 的 学 习 环 
境 ， 让 孩子 们 在 心情 愉快 的 情况 下 完成 老师 的 教学 计划 。 从 
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的 第 二 个 星期 开始 ， 他 每 周末 带 回 家 的 文件 夹 里 ， 

















都 有 一 但 
到 数学 ， 





儿 课 堂上 的 小 测验 试卷 ， 从 














阅读 、 生 词 听 写 、 写 作 











样 样 都 有 。 我 粗 看 了 一 下 日 











斯， 几乎 是 天 天 都 有 考 





试 。 这 还 不 算 ， 如 果 哪 次 考试 的 成 绩 低 于 80 分 ， 那 份 试 卷 


就 会 被 老师 特殊 标 出 来 ， 要 求 家 长 签字 返回 给 老师 。 
耳 熟 ? 就 像 中 国 的 学 生 一 样 ， 我 甚至 觉得 


听 着 
比 我 小 时 


然 考 个 六 七 十 分 老 ! 














是 不 是 很 























用 上 一 年 级 的 时 候 考 试 还 多 








、 还 严格 。 至 少 ， 我 偶 








币 不 会 报告 家 长 ! 可 是 为 什么 美国 的 孩子 


们 还 是 这 样 快 快乐 乐 兴高采烈 地 去 学 习 ? 
， 在 老师 那里 ， 孩 子 们 并 没有 得 到 “ 考 不 好 ， 就 是 
坏 孩 子 ” 的 压力 。 宝 儿 老 师 的 原 话 是 :“ 孩 子 们 根本 不 知道 


原来 


这 是 在 考试 ， 









































孩子 们 














他 们 非常 省 幢 ， 非 常 开心 地 完成 各 项 评估 。” 
甚至 连 考试 到 底 意 味 着 什么 恐怕 都 不 明白 。 


为 什么 ? 























尺 为 老师 











然 的 状态 下 学 习 知 识 。 
么 两 样 ， 写 完了 ， 


同学 


长 不 知道 











不 愿意 给 孩子 们 压力 ， 而 是 
在 孩子 们 的 心 
交 给 老师 ， 老 让 
之 间 有 没有 排名 ? 也 许 有 ， 
， 学 生 更 不 知道 ! 在 宝 





















































心理 学 专 


的 校园 生活 。 




















家 ， 用 来 减轻 学 生 精 神 











压力 

















次 看 到 宝 儿 拿 回 














里 ， 考 试 和 做 
给 个 分 数 ， 如 此 而 已 。 


L 学 校 ， 还 男儿 





尽量 保证 孩子 们 在 最 自 


作业 没 什 





























但 那 是 老师 的 秘密 ， 家 
专门 配备 了 


， 保 证 孩子 们 开 开 心心 








那么 孩子 是 如 何 看 待考 得 不 好 这 件 事 呢 ? 当初 ， 我 第 一 
65 分 的 考卷 时 很 吃惊 ， 





心 想 宝 儿 是 不 是 挨 


批 啦 ? 可 征 不 管 从 哪个 角度 观察 宝 儿 ， 都 看 不 出 他 有 丝 靶 的 




















泪 形 之 情 。 


当 我 拿 着 考卷 问 宝 儿 怎 么 








回 事 时 ， 宝 儿 的 解释 很 





令 人 叫绝 :“ 妈 妈 ， 我 就 是 态 了 写 这 儿 道 题 了 ，But everybody 
makes mistakes. It is NOT a big deal.”( 就 是 说 ， 每 个 人 都 会 
犯错 误 ， 这 不 是 什么 大 事 ) 当时 我 的 第 一 反应 是 : 这 话 是 老 











一 年 级 新 生 的 压力 

















师 教 的 ， 不 是 我 不 相信 宝 儿 ， 我 就 是 觉得 这 个 年 龄 的 孩子 说 
不 出 这 么 害 智 的 语言 ! 
在 宝 儿 学 校 ， 阅 读 是 分 为 “ 阅 ” 和 “ 读 ” 两 个 部 分 的 。 
开学 伊始 ， 就 对 孩子 们 “ 阅 ” 和 “ 读 ” 进 行 了 评估 ， 读 的 部 
分 主要 针对 单词 的 自然 拼 读 ， 以 及 文章 朗读 的 精确 性 和 流利 
程度 ， 要 看 孩子 每 分 钟 能 读 多 少 个 单词 、 正 确 性 怎么 样 。 而 
“ 阅 ”的 部 分 则 重点 是 阅读 理解 ， 老 师 要 求学 生 要 做 到 4 点 : 
读 完 后 能 够 回忆 起 读 过 的 文章 细节 ， 可 以 在 文章 中 找到 描述 
该 细节 的 地 方 ， 能 够 推断 文章 大 意 ， 对 不 会 的 单词 能 够 根据 
下文 推断 出 大 意 。 嘿 嘿 ， 这 其 实 跟 我 们 上 大 学 和 研究 生 时 
的 阅读 理解 要 求 是 一 样 的 。 而 宝 儿 在 学 前 班 时 ， 主 要 要 求 防 Es 
子 们 通过 阅读 熟悉 自然 拼 读 ， 学 会 把 不 认识 的 单词 拼 出 来 ， 
而 对 文章 理解 则 要 求 不 多 。 所 以 ， 这 学 期 ， 宝 儿 在 阅读 理解 
上 就 有 所 欠缺 ， 这 也 是 老师 需要 家 长 重点 帮助 孩子 的 地 方 。 
D0000000000000 
简单 来 说 ， 就 是 行为 上 更 符合 社会 规范 、 举 止 大 方 、 社 
交 上 开放 、 明 白 自我 约束 ， 能 够 选择 正确 的 行为 准则 。 
在 一 年 级 这 个 阶段 ， 老 师 更 注重 孩子 独立 性 的 养 成 ， 在 
家 长 会 上 ， 她 不 止 一 次 提 到 要 独立 完成 作业 ， 做 完 作业 后 要 
仔细 检查 一 遍 ， 并 要 求 家 长 监督 孩子 在 家 里 做 作业 时 需 
己 完成 ， 自 己 检查 错误 。 
D000000000 
通过 家 长 会 ， 我 理解 最 深刻 的 ， 就 是 为 什么 北美 的 孩子 
能 够 无 压力 地 快乐 学 习 ， 同 时 还 能 完成 老师 的 教学 计划 ， 那 
实在 是 因为 对 比 中国 老 师 把 压力 给 了 孩子 ， 美 国 老师 则 是 直 
接 把 压力 交 给 家 长 。 学 生 考 得 不 好 ， 她 只 会 鼓励 学 生 ,“ 下 
次 你 会 做 得 更 好 ! ”但 不 会 跟 孩子 直接 说 “你 很 差 ! ”也 绝 
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会 放任 不 管 ， 而 是 把 所 有 





pa 




















在 学 校 里 孩子 考 过 的 试卷 直 接 交 





给 家 长 ， 低 于 某 一 分 数 线 的 试卷 家 长 需要 签字 ， 表 明 父 母 明 





“Everybody makes mistakes.” 

















白 孩 子 的 学 习 状 况 。 在 孩子 面前 ， 做 老师 的 永远 会 安 感 孩 子 


从 老师 那里 ， 我 看 到 的 是 教师 对 孩子 各 个 方面 的 关注 与 

















了 解 。 在 一 对 一 的 家 长 会 上 ， 宝 儿 侈 妈 拿 到 了 整整 半 页 纸 
的 对 宝 儿 下 个 阶段 的 要 求 (Things Daniel should continue to 











work on and practice )。 这 里 


用 既 包 括 宝 儿 目前 表现 不 足 的 地 

















方 ， 比 如 在 阅读 评估 中 发 现 的 阅读 理解 稍 差 、 明 读 的 流利 程 
度 不 够 、 不 能 够 仔细 认真 检查 














作业 等 ， 同 时 也 预告 了 他 们 下 一 








个 阶段 的 学 习 进 度 ， 至 少 让 我 对 宝 儿 在 学 校 的 学 习 情 况 有 了 

















地 帮助 孩子 (图 1)。 


ms 








对 家 长 增加 教学 工作 的 透明 度 ， 其 实 老 师 也 是 受益 者 。 














个 初步 的 了 解 。 更 让 人 觉得 贴心 的 是 ， 对 宝 儿 不 足 的 地 方 ， 
老师 提出 了 非常 细致 的 改进 意见 ， 提 醒 父 母 从 哪些 角度 更 好 






























































先 ， 促 进 孩 子 学 习 进 步 的 压力 不 再 只 由 老师 一 人 承担 ， 至 少 有 


























责任 心 的 家 长 能 主动 配合 老师 的 教学 工作 。 家 教 配合 ， 自 然 也 
是 事半功倍 ， 其次， 毕 莞 父母 最 了 解 自己 的 孩子 ， 也 知道 什么 样 








cading: 

© Resd dally ee home to keep improving his: omey 
Tead out loud to 
Evi deo bebe elpful i ifhe 







© Discuss, question, predi ist 
etleo rding oti passages (both fiction and nol 
ice questions): underline answers in Pas “proof” 





- Wonder Arts: 
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sentences 





tb because, 
te ody 2 eand transition), closing se 
and i st follow the pattern 
o iestions/statements using High Freq a ls and previous spelling words 
o Hh Peo ency Wore pel correctly alone and apply in sentences 





~ Math: 


dition/subtraction aesh eands (0 18) 
2 lome-School Connection to preview whatis to come 


Word problems using strategies 
everything 


=- Chesk his work on 








[oe 





的 方法 最 适合 自家 宝贝 ， 可 以 
为 老师 提供 最 大 帮助 。 比 如 这 
次 家 长 会 ， 当 宝 儿 老师 提出 要 
用 学 校 提 供 的 CD 帮助 宝 儿 学 
习 数学 时 ， 我 拒绝 了 ， 跟 她 说 
明 宝 儿 的 数学 学 习 进 度 已 经 超 
过 了 18 以 内 的 加 减法 ， 不 如 
侧重 于 阅读 理解 ， 老 师 非 常 愉 
快 地 接受 了 我 的 建议 。 



































美国 重点 小 学 很 中 国 



































重点 小 学 和 




















痊 





美国 排名 好 的 小 掌 ， 也 有 和 中 国 一 样 作业 多 的 和 学校。 过 样 的 学 


校 是 给 全 职 妈妈 设计 的 ， 职 场 妈 好 的 难处 可 想 而 知 ! 


下 面 是 美国 博 


友和 福 多 多 的 身边 事 。( 注 : 下 文中 的 “我 ” 指 的 是 “ 福 多 多 “。) 





上 周 六 多 多 上 绘画 课 ， 我 和 一 位 妈妈 讨 #; 




















从 卡通 片 的 时 


候 ， 一 位 坐 在 劳 边 的 美国 妈妈 插话 进来 ， 无 从 地 说 ， 她 6 岁 


























果 是 我 们 学 区 排名 第 一 的 小 学 。 
这 所 小 学 是 California Distinguished School 





上 一 年 级 的 女儿 作业 太 多 ， 根 本 没 时 间 看 卡通 片 。6 岁 的 孩 
子 功课 这 么 多 ， 我 们 不 得 不 好 奇 地 问 她 女儿 所 在 的 学 校 ， 结 





(加 州 成 绩 徊 








越 的 学 校 )， 类 似 我 们 国内 的 重点 小 学 。 我 们 学 区 还 有 几 所 











California Distinguished School 和 Blue Ribbon School ( 蓝 带 























学 校 ， 即 一 流 学 校 ) ， 但 这 所 是 整个 学 区 成 绩 最 优异 的 学 校 。 
加 州 教 育 系 统 有 个 衡量 学 校 成 绩 的 Academic Performance 
Index (API)“ 学 业 表 现 指数 ”>，API 从 200 到 满分 1000 分 ， 
量化 了 每 所 公立 学 校 的 学 业 表现 ， 也 是 学 区 好 坏 的 重要 指 
标 ， 而 且 据 说 API 的 排名 越 高 ， 州 政府 给 学 校 的 拨款 越 多 ， 
政府 的 经 费 对 公立 学 校 来 说 非常 重要 。 我 提 到 的 这 所 小 学 的 
































API 成 绩 是 980 分 ， 基 本 就 快 满分 了 (图 1)。 


成 绩 越 好 ， 名 气 越 大 的 学 校 越 重视 自己 的 训 
学 生 的 要 求 自然 就 越 高， 学 生 的 压力 进一步 会 转嫁 在 家 长 身 








上 ， 家 长 要 承担 起 陪读 的 重任 。 





级 分 数 ， 对 
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据 那个 女孩 的 妈妈 说 ， 一 年 级 的 作业 一 天 要 人 花 1 个 半 小 时 ， 














而 且 不 包括 每 天 的 阅读 任务 。 作 业 加 上 阅读 ， 一 天 大 概要 两 个 
小 时 。 她 5 点 接 女儿 从 课 后 托管 班 回 家 到 8 点 多 睡觉 这 段 时 间 ， 
除了 吃饭 、 洗 党， 就 是 做 功课 ， 一 点 玩 儿 的 时 间 都 没有 。 而 且 
作业 的 难度 很 大 ， 特 别 是 英文 方面 的 作业 ， 必 须 有 家 长 辅导 才 行 。 
而 且 这 位 妈妈 说 ， 这 个 学 校 的 教学 方式 就 是 给 家 里 有 全 
职 妈 妈 的 家 庭 设计 的 ， 学 校 觉得 孩子 下 午 两 点 放学 后 ， 妈 妈 
就 可 以 辅导 孩子 做 功课 ， 这 样 作业 也 不 用 做 到 很 晚 。 而 对 于 
双 职 工 家 庭 来 说 ， 不 仅 根 本 无 法 做 到 ， 而 且 回 家 的 全 部 时 间 
都 花 在 孩子 身上 了 。 
学 校 不 仅 平时 逼 得 紧 ， 节假日 也 不 放 过 。11 月 中 旬 
学 校 就 已 经 把 感恩 ee 连 过 节 都 不 
让 孩子 喘 口 气 。 美 国 孩 子 暑 假期 间 ， 一 般 都 是 参加 各 种 夏令 
营 ， 也 没有 什么 暑假 作业 。 学 校 虽然 不 留 作业 ， 但 期 望 孩子 
在 暑假 也 要 温习 功课 ， 因 为 一 开学 就 有 考试 。 她 说 她 女儿 学 
前 班 的 那个 暑假 都 在 玩 了 ， 开 学 的 时 候 则 考 得 一 塌 糊 涂 。 
我 有 几 个 同事 的 孩子 曾经 在 这 所 学 校 读 过 书 ， 她 们 就 说 
当时 《十 几 年 前 ) 她 们 的 孩子 就 是 一 年 级 学 二 年 级 的 课程 ， 
三 年 级 学 四 年 级 的 课程 ， 到 了 六 年 级 开始 学 初中 的 课程 。 看 
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美国 重点 小 学 4 






































来 这 学 校 狂 推 孩子 的 历史 由 来 已 入 了 。 




















那 位 妈妈 还 说 ， 当 时 在 入 学 之 前 给 家 长 开放 日 的 时 
候 ， 学 校 就 告诉 家 长 他 们 是 如 何 教学 的 。 那 时 候 就 有 家 长 
是 出 ， 像 你 们 这 样 推 孩子 ， 孩 子 会 不 会 很 早 就 对 学 习 失 去 兴 





























趣 (Burn out)? 那 位 妈妈 说 自己 期 望 她 的 女儿 能 够 去 读 博 士 ， 
如 果 像 这 样 下 去 ， 可 能 三 年 级 孩子 就 已 经 对 学 习 失 去 兴趣 


























了 ， 那 她 的 期 请 就 泡汤 了 。 这 样 的 担心 在 我 看 来 不 无 道理 。 
我 在 网 上 看 了 一 下 家 长 对 这 个 学 校 的 评价 ， 其 中 我 看 到 
了 这 样 一 条 : Kids are pushed from the youngest age, constantly 

















Over and over. I think somewhere between the test scores and 


prestige this fact is forgotten. Where is the FUN? 
这 位 家 长 所 说 的 大 概 意思 就 是 ， 孩子 从 很 小 就 被 























住 着 ， 


经 常 推 过 极限 。 我 觉得 在 考试 成 绩 和 声誉 之 间 ， 一 个 基本 的 
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东西 被 遗忘 了 ， 孩 子 的 快乐 在 哪里 ? 

















我 看 了 之 后 很 感慨 。 因 为 API 的 影响 很 大 ， 使 得 学 校 把 
提高 API 分 数 作为 首要 目标 ， 这 样 一 来 ， 就 导致 学 校 过 度 增 











加 孩子 、 家 长 的 负担 来 应 对 考试 。 











当时 我 们 聊天 的 时 候 ， 她 6 岁 的 女儿 正在 和 心理 医生 谈 
话 。 原 因 是 老师 说 她 在 课堂 上 表现 不 好 ， 精 力 不 集 中 ， 学 习 



































相对 在 班 里 较 差 等 。 看 心理 医生 也 是 老师 要 求 的 。 
































像 加 州 这 样 的 地 方 ， 学 业 的 竞争 非常 激烈 ， 大 环境 确实 
如 此 。 孩 子 没有 想象 中 那么 轻松 快乐 ， 而 且 越 到 高 年 级 功课 越 
重 。 到 了 高 中 ， 除 了 忙 学 业 ， 还 要 有 很 多 课外 活动 、 做 义工 的 
时 间 ， 这 些 都 是 申请 大 学 ， 特 别 是 好 大 学 的 必 备 条 件 。 我 们 国 
内 考 大 学 ， 凭 成绩 就 行 了 ， 这 边 成 绩 只 是 一 方面 ， 越 是 好 大 















































学 ， 越 希望 申请 者 是 个 全 能 人 才 。 体 育 特 长 和 领导 能 力 在 申请 








大 学 时 非常 有 优势 ， 而 这 些 都 要 花费 很 多 时 间 才 能 获得 。 
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4 精英 之 路 不 容易 





温哥华 小 升 初 特色 择 校 


公立 学校 擅 校 ， 小 升 初 是 另外 一 次 机 会 


。 温 哥 华 公立 中 学 的 


Mini Sdhool， 可 以 理解 为 特色 重点 班 ， 可 以 路 学 区 采取 。 只 不 过 这 
些 中 学 重 在 特色 ， 重 点 发 展 不 同 约 特长 ， 并 非 仅仅 是 依据 智商 和 学 


业 来 录取 的 。 

















一 位 好 朋友 的 孩子 拿 到 了 温哥华 





示 所 公立 中 学 Mini 











School 的 录取 通知 ， 这 是 非常 不 容易 的 事情 。 在 温哥华 ， 
Mini School 是 为 尖子 生 准 备 的 ， 竞 争 非 常 激 烈 。 据 一 位 学 校 
的 老师 说 ,今年 他 们 有 400 多 人 报名 ， 最 后 招生 数量 是 30 
人 。 说 起 这 场 择 校 成 ， 朋 友 说 有 太 多 的 想不到 了 。 


温哥华 中 小 学 公立 学 校 原则 上 是 无 需 择 校 的 ， 只 要 是 学 

































































殊 班 级 ， 叫 做 Mini School。 








区 内 的 住户 ， 买 房租 房 都 可 以 按 片 入 学 。 
小 升 初 ， 教 育 局 有 一 套 特殊 的 选拔 体系 ， 那 就 是 在 公立 中 学 
里 面 建立 了 一 个 类 似 于 我 们 国内 的 试验 班 、 尖 子 班 这 样 的 特 


但 是 对 于 尖子 生 的 
































和 国内 有 所 不 同 的 是 ， 这 些 Mini School 本 身 各 不 相同 ， 都 
有 自己 的 特色 和 培养 方向 。 而 他 们 选拔 学 生 ， 也 并 不 是 仅仅 
靠 综合 成 绩 排 座次 ， 而 是 看 孩子 的 特点 和 特长 来 选拔 。 比 如 ， 
下 面 几 个 有 名 的 Mini School 就 各 有 不 同 的 方向 或 者 特色 。 









































Britannia Venture Program [ 





























它 的 特点 是 培养 具有 全 球 领导 力 的 学 生 。 学 校 就 是 一 个 








ae 


温哥华 小 升 初 特 色 择 校 





























小 的 世界 ， 学 生 有 具有 各 种 文化 背景 。 除 正常 课程 外 ， 迁 点 培 
养 解决 问题 的 能 力 以 及 领导 力 。 办 学 理念 建立 在 4 个 方面 : 

全 球 价值 观 一 一 Universal Values ; 

全 球 理解 一 一 Global Understanding ; 

发 展 最 大 潜力 一 一 Personal Excellence， 强 调 学 生 在 各 个 
方面 达到 最 大 潜力 : 智力 、 社 会 、 体 育 ; 
社区 服务 一 一 Community Service， 鼓 励 学 生 参 加 社区 服 
务 ， 尤 其 是 在 一 个 全 球 的 视角 和 环境 下 。 

Byng Arts Mini School [0 

艺术 方向 : Visual Arts、Drama、Music ; 

在 数学 等 普通 课程 方面 ， 缩 短 时 间 ， 增 加 艺术 课程 。 在 bs 
高 年 级 ， 就 可 以 选择 专业 进行 培养 。 

City School at King George Secondary [| 

其 理念 是 把 城市 作为 课堂 一 一 Use the city as a classroom。 
重点 培养 问题 解决 能 力 和 领导 力 。 

小 班 〈 每 个 班 13 个 孩子 ) ， 课 程 面 很 广 ， 老 师 和 学 生 像 
朋友 一 样 相 处 ， 甚 至 学 生 可 以 选择 老师 。 作 业 量 非常 大 ， 经 
第 出 去 后 回来 做 Project (课题 ) 一 一 把 整个 城市 作为 课堂 ， 
当然 不 是 在 教室 内 学 习 了 。 

David Thompson Odyssey [| 
快速 完成 普通 的 课程 ， 然 后 高 年 
课程 在 大 学 时 可 以 免 修 。 

Gladstone Mini School 口 重点 在 创造 力 和 领导 力 。 

King George Technology Immersion 口 科技 方向 。 

男 外 还 有 一 些 其 他 方面 的 特长 中 学 ， 不 是 Mini School， 
但 也 是 重点 在 特色 培养 ， 尤 其 是 体育 方面 。 

Britannia Hockey Academy 癌 对 毕业 的 学 生 ， 同 时 给 一 个 


























































































































点 在 创造 力 ， 低 年 级 可 以 
级 有 很 多 高 级 的 课程 ， 这 些 


A | 区 




















Lm 
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4 精英 之 路 不 容易 


加 拿 大 的 冰球 证 书 (Hockey Canada Skills Academy -HCSA )。 
Magee SPARTS Program 0 给 在 省 级 、 国 家 、 国 际 获 得 名 
的 ， 上 学 的 同时 可 以 继续 提供 各 种 训练 、 比 





次 的 运动 员 提供 
赛 等 。 


Mini School 的 入 学 考试 ， 是 在 孩子 七 年 级 的 那个 12 月 
组 织 一 次 书面 考试 。 考 试 内 容 主要 是 认 知 、 




















写作 和 数学 方面 





















































的 内 容 。 据 说 这 个 测试 内 容 并 不 难 ， 然 后 各 
个 学 校 会 组 织 自 己 的 面试 。 以 前 面 提 到 的 那个 400 多 名 报考 
的 学 校 为 例 ， 考 试 淘汰 掉 30%， 然 后 面试 淘汰 掉 60%。 面 试 






































应 该 说 是 五 花 八 门 ， 完 全 是 看 学 生 的 综合 素质 以 及 孩子 在 所 
选 专业 方面 的 潜力 。 

比如 朋友 的 孩子 报考 了 戏剧 Drama 专业 ， 考 试 要 求 的 是 
要 自己 设计 一 段 台 词 。 孩 子 做 完了 回来 后 信心 十 足 ， 这 也 是 




















从 考官 的 反应 看 出 来 的 。 同 时 她 还 报考 了 一 所 综合 领导 力 的 
学 校 ， 考 核 的 问题 更 宽泛 。 当 时 孩子 选择 的 题目 是 关于 中 国 
的 一 个 话题 ， 写 得 比较 深入 。 考 官 对 于 她 的 问题 很 感 兴趣 ， 
也 惊讶 于 她 怎么 对 中 国有 如 此 多 的 了 解 。 当 得 知 这 个 孩子 刚 







































































刚 到 加 拿 大 一 年 之 后 ， 对 于 她 的 英语 水 平 更 是 大 加 赞赏 。 
最 后 ， 这 个 孩子 得 到 了 两 个 学 校 的 录取 通知 。 综 合 
虑 ， 孩 子 最 后 还 是 没有 选择 戏剧 专业 。 这 个 艺术 类 Mini 





School 的 老师 感觉 
Drama， 那 么 欢迎 你 再 回 



































很 遗憾 ， 说 如 果 你 以 后 认为 还 是 更 喜欢 
来 。 据 说 ， 这 个 学 校 的 Drama 专业 


的 老师 有 资深 的 演员 、 编 剧 等 ， 专 业 水 平 不 一 般 。 
位 朋友 的 孩子 ， 现 在 已 经 在 那 所 艺术 类 的 





还 有 另外 一 
Mini School 读书 











器 类 的 会 面试 ， 但 








了 。 据 她 讲 ， 学 校 在 招生 的 时 候 ， 对 于 乐 























是 不 像 国内 于 











机 


要 很 多 的 证 书 ， 而 且 孩 子 











的 水 平 也 不 要 求 特别 高 ， 主 要 是 看 孩子 的 兴趣 。 对 于 发 展 方 





向 ， 如 果 孩 子 特别 想 走 专业 ， 
如 果 孩 子 将 来 想 参 加 高 考 选 择 普 通 专业 ， 仅 
那 也 很 正常 。 
里 面 参加 了 两 个 乐队 ， 同 时 学 3 样 乐 器 ， 
有 特别 花 时 间 。 同 时 学 校 里 面 开 设 了 很 多 Cooking ( 厨 艺 ) 
让 孩子 体验 很 多 生活 中 的 艺术 。 
因为 Mini School 的 生源 好 ， 加 上 这 些 学 校 有 上 


多 的 专业 培养 ; 
仅 把 艺术 作为 














青 修 专业 ， 





























以 及 手工 等 其 他 课程 ， 











温哥华 小 升 初 特 














那 没 问题 ， 在 高 年 级 会 给 予 更 



































她 的 孩子 现在 在 学 校 
当然 ， 每 一 样 都 没 


























己 的 特 














色 方 向 和 课程 ， 




















而 孩子 们 当初 都 是 攻 








为 兴趣 才 选 择 这 些 学 校 











和 课程 的 ， 因 此 学 校 的 学 风 都 很 浓 ， 普 通 中 学 的 数学 、 科 


























学 、 社 会 等 课程 ， 都 在 




















短 时 间 内 完成 (有 的 学 校 Mini School 
3 年 后 转 入 普通 班 ， 可 以 提前 完成 


























学 课程 )，， 然 后 用 大 量 时 1 





日 





司 发 展 这 些 特 色 。 学 校 每 个 学 期 会 











把 前 多 少 名 的 成 绩 张 榜 公布 (只 不 过 公布 的 是 学 号 不 是 名 


字 )。 孩 子 们 互相 之 间 有 参照 、 








学 习 劲 头 也 都 比较 足 。 


这 类 Mini School， 有 些 对 应 一 个 或 者 儿 个 特定 的 大 学 或 








者 专业 ， 这 些 大 学 在 录 








取 时 ， 充 分 考虑 这 些 Mini School 孩子 











的 特长 ， 并 且 对 老 上 用 











的 推荐 信 非 常 看 重 。 换 名 话说 ， 进 入 了 





这 些 Mini School， 坚 持 下 来 后 ， 不 是 考虑 上 什么 大 学 ， 而 是 
考虑 最 想 上 的 大 学 、 最 喜欢 的 专业 或 者 奖学金 多 少 的 问题 了 。 
除了 公立 学 校 的 Mini School， 私 立 学 校对 于 学 生 的 特长 








培养 也 都 非常 重视 ， 医 




















为 学 生 人 数 少 ， 因 材 施 教 方面 做 得 更 











加 彻底 ， 但 也 有 的 私立 学 校 在 生源 方面 参差 不 章 。 据 说 ， 目 























体感 觉 ， 西 方 培养 人 重 在 特色 ，Being Special (有 
贯穿 孩子 成 长 的 主线 。 作 为 家 长 ， 把 孩子 往 特色 方面 





前 这 种 Mini School 的 学 生 在 加 拿 大 尤其 是 BC〈 哥 伦比 亚 ) 
省 很 受 欢 迎 。 而 在 私立 学 校 如 果 申 请 美国 的 学 校 优 势 似 乎 更 
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培养 了 ， 最 后 确实 也 能 找到 这 样 的 中 学 、 大 学 来 接收 。 也 因 
此 ， 孩 子 们 不 必 为 了 增加 考试 分 数 而 死 报 ， 他 们 会 把 更 多 
的 时 间 用 在 自己 更 感 兴趣 的 地 方 。 当 然 ， 不 抠 分 数 绝 不 代 
表 孩 子 整 天 就 是 轻松 ， 其 实 这 些 孩 子 每 天 的 时 间 都 排 得 满 
满 的 ! 























怎样 才能 上 北美 名 校 


优秀 天 学 的 录取 标准 只 有 一 条 ， 那 就 是 只 录取 优秀 的 人 才 1! 怎 
么 才 算 优秀 的 人 才 ? 鱼 合 安妮 答 答 申请 MJBA 用 身边 人 的 实例 ， 分 
析 一 下 北美 一 流 大 学 的 录取 标准 ， 供 大 家 参考 。 


怎样 才能 上 个 好 大 学 ? 这 是 每 个 父母 都 关注 的 问题 。 分 
析 美 国 和 加 拿 大 名 校 的 录取 方向 ， 会 发 现 他 们 对 优秀 学 生 的 
定义 覆盖 范围 更 加 广泛 ， 因 此 要 求 也 更 全 面 。 在 此 ， 我 们 试 
图 通过 分 析 名 校 录 取 中 各 个 方向 的 权重 ， 来 看 看 我 们 的 孩子 
可 以 何去何从 。 

D00000000000000000000000 
DOO 

学 业 成 绩 是 人 硬指标。 如 果 申 请 美国 名 校 ， 需 要 参加 美国 
的 全 国 统考 ， 此 外 还 要 有 高 中 的 各 学 科 成 绩 。 以 前 听 国 内 经 
常 介 绍 SAT( 学 术 能 力 评估 测试 ) 考 满分 的 情况 ， 其 实 按 
照 美国 人 的 评价 标准 ， 这 部 分 只 要 够 了 一 个 基准 线 ， 满 分 与 
否 并 不 重要 。 就 好 比 95 分 和 100 分 说 明 人 的 能 力 差别 不 大 ， 
这 也 是 和 中 国 评价 标准 区 别 很 大 的 地 方 。 
我 们 从 小 就 喜欢 满分 ， 如 果 孩 子 得 了 95 分 会 花 上 很 大 
功夫 帮助 孩子 达到 满分 ， 似 乎 100 分 的 孩子 比 95 分 的 孩子 
就 优秀 很 多 ， 但 很 多 时 候 ， 完 成 那 5 分 的 时 间 和 精力 要 多 人 花 
L 倍 。 很 多 孩子 在 小 学 低 年 级 的 差距 ， 几 年 之 后 就 会 弥补 。 
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情况 也 都 如 此 。 





小 学 阶段 常常 第 一 的 孩子 后 来 未 必 是 遍 家 。 这 一 点 ， 中 国 的 


从 北美 名 校对 成 绩 的 选拔 方式 看 ， 他 们 除了 看 过 去 知识 
的 积累 情况 以 及 学 习 成 果 外 ， 更 重要 的 是 要 评判 将 来 的 发 展 
走向 。 同 样 的 成 绩 ， 不 同 的 年 级 获得 或 者 不 同 的 状态 下 获 
得 ， 都 可 以 有 不 同 的 解释 ， 而 这 些 解释 恰恰 是 招考 官 评价 你 




















将 来 上 升 空间 的 依据 。 
所 以 说 成 绩 是 人 硬指标， 但 又 不 全 是 。 成 绩 是 为 了 训 











E 明 你 


未 来 的 创造 力 和 价值 的 ， 这 一 点 ， 他 们 是 用 发 展 的 眼光 看 待 
人 、 评 价 人 的 。 他 们 需要 的 不 是 今天 的 状元 ， 而 是 明天 能 创 


造 出 突出 价值 的 人 。 所 以 在 看 分 数 的 同时 ， 还 要 结合 别 的 情 











况 来 分 析 ， 比 如 说 课外 活动 的 时 间 。 同 样 的 学 习 成 绩 ， 


个 


人 拼 尽 全 力 获得 ， 而 另 一 个 人 轻松 拿 下 ， 这 两 个 人 在 大 学 期 
间 谁 更 能 应 对 挑战 就 显而易见 了 。 好 大 学 要 选择 潜力 大 的 学 




















生 ， 这 是 优秀 的 标准 之 一 。 
DOD00000000000000000000 











近 些 年 ， 我 们 很 看 重 孩子 的 素质 教育 以 及 才艺 能 力 ， 很 
多 国外 的 亚 衣 孩子 也 如 此 ， 申 请 时 各 种 奖项 可 以 列 一 长 串 。 
这 从 钢琴 考级 现场 就 能 看 得 出 来 ， 亚 背 的 比例 明显 高 出 很 






































多 。 但 是 也 因此 ， 使 得 亚 裔 孩子 的 特色 越 来 越 不 明显 。 


一 点 上 来 次， 如 果 为 了 跻身 名 校 而 坚持 考级 ， 投 入 和 收获 可 




















从 这 














能 并 不 一 定 成 正比 。 但 是 另 一 个 角度 ， 如 果 一 个 孩子 非常 辟 
欢 钢 琴 ， 在 多 年 的 坚持 中 有 自己 对 坚持 、 对 练习 、 对 音乐 的 












































独特 感受 ， 那 就 很 可 能 不 一 样 。 











说 到 底 ， 好 大 学 想 看 到 的 是 一 个 活生生 的 人 ， 而 不 是 用 
证 书 堆砌 起 来 的 没有 活力 的 人 。 所 以 同样 的 获奖 、 同 样 









































的 活 





动 ， 结 果 不 是 最 重要 的 ， 在 过 程 中 展示 孩子 的 个 性 ， 挖 掘 孩 
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子 的 感受 ， 与 获奖 的 结果 相 呼 应 ， 这 样 的 活动 才 有 价值 。 

同样 的 情形 体现 在 官衔 上 。 当 过 各 种 各 样 的 官 ， 并 不 代 
表 有 领导 力 。 前 文 我 们 说 过 ， 北 美 非常 看 重 自发 的 兴趣 。 一 
个 人 有 兴趣 并 且 能 坚持 ， 这 是 非常 重要 的 。 所 以 在 孩子 的 日 
常生 活 中 ， 帮 助 他 们 发 现 自己 真正 感 兴趣 的 活动 内 容 ， 鼓 励 
他 们 一 直 坚 持 下 去 ， 即 使 这 个 活动 就 是 一 个 小 小 的 课外 小 
组 ， 就 是 一 个 儿 个 人 的 小 乐队 ， 甚 至 就 是 一 个 帮助 社区 机 
构 的 不 起 眼 的 义工 活动 ， 只 要 你 能 体现 出 自己 的 爱好 以 及 
为 这 个 爱好 所 付出 的 坚持 与 努力 ， 尤 其 是 体现 出 自己 独特 
的 价值 观 ， 在 申请 一 流 大 学 的 时 候 其 至 会 比 学 生 会 主席 的 价 
作 还 要 大 。 1 
同时 ， 北 美 非常 看 重 的 是 对 社区 的 回馈 与 页 献 ， 包 括 国 
际 视角 和 人 文 关怀 ， 这 些 内 容 在 北美 孩子 日 常 的 学 习 活 动 中 
都 有 很 多 机 会 去 参与 。 但 是 对 于 我 们 中 国 孩子 来 说 ， 这 样 的 
机 会 很 少 。 所 以 如 果 我 们 的 活动 情况 不 仅 展现 出 孩子 的 才 
艺 ， 更 重要 的 是 展现 出 孩子 回馈 社会 的 决心 和 行动 ， 那 会 让 
孩子 更 加 接近 一 流 大 学 的 校门 。 培 养 一 个 人 ， 成 名 成 家 不 是 
最 终 的 目的 ， 回 馈 社会 、 服 务 社会 是 对 精英 最 基本 的 要 求 。 
这 些 标准 都 需要 在 过 去 的 生活 经 历 中 有 所 体现 。 

很 多 时 候 ， 与 其 选择 很 多 的 课外 活动 ， 不 如 很 专 一 地 坚 
寺 几 件 事 ， 尤 其 是 能 体现 出 自己 的 兴趣 和 对 它 有 独特 理解 的 
让 招考 官 看 到 你 独特 的 一 面 ， 认 定 你 是 一 个 与 众 不 同 的 
。 这 样 ， 胜 算 的 机 会 就 更 多 些 。 
目前 中 国 孩 子 在 申请 国外 大 学 的 时 候 共 性 很 多 ， 特 色 不 
足 。 随 着 大 家 学 业 成 绩 的 水 涨 船 高 ， 如 果 把 精力 更 多 地 花 在 
拼 学 业 上 ， 不 如 想 清 楚 自 己 的 长 处 和 方向 ， 设 计 一 条 独特 的 
发 展 路 线 。 
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UUOUUOU0O0U0000 
推荐 信和 是 好 大 学 录取 的 重要 内 容 之 一 。 推 荐 的 人 自身 的 
信誉 程度 、 专 业 素 养 等 方面 也 是 招考 官 考量 的 内 容 之 
荐 信和 个 人 的 自我 评价 一 样 ， 越 具体 越 好 ， 而 且 要 自 
评价 相 呼 应 。 老 外 对 人 对 事 的 描述 和 我 们 不 一 样 。 我 人 
侧重 于 定性 ， 这 个 模式 从 我 们 过 去 多 年 的 学 生 评语 就 色 
出 来 。 但 是 老外 看 重 的 是 细节 描述 。 每 一 个 方面 部 用 上 其 体 事 
例 来 证 明 。 这 一 点 ， 也 是 中 西方 文化 最 大 的 差异 。 但 例证 3 
非 杜 撰 ， 还 是 要 有 真实 的 经 历 、 真 实 的 感受 ， 经 得 起 交 义 验 
证 。 一 个 只 知道 努力 学 习 ， 每 天 三 点 一 线 的 孩子 ， 是 不 可 能 
让 推荐 者 写 出 打动 人 的 推荐 信 的 。 
美国 人 喜欢 的 一 句 话 ， 大 意 是 说 ， 如 果 你 想 要 别人 不 一 
样 地 对 待 你， 首先 你 要 表现 出 自己 的 与 众 不 同 。 这 句 话 用 在 
名 校 录取 应 该 说 再 贴切 不 过 了 。 说 名 校 招生 最 终 有 很 多 技巧 
生 的 包装 ， 但 是 ， 核 心 的 东西 痢 是 要 在 成 长 中 慢 慢 积累 的 。 

关于 北美 名 校 的 评价 标准 ， 不 同学 校 、 不 同时 期 都 有 所 
不 同 。 我 们 这 里 探求 的 是 一 种 共性 、 一 种 方向 。 如 果 想 把 孩 
子 送出 国 ， 不 仅仅 是 最 后 那 一 年 的 选择 。 在 申请 国外 大 学 之 
前 N 年 的 生活 中 ， 沿 着 一 个 正确 的 轨道 前 行 很 重要 。 

一 个 有 自己 明确 兴趣 的 人 ， 执 著 于 兴趣 ， 并 且 有 上 自己 鲜 
明 的 价值 观 ， 这 不 仅仅 对 申请 名 校 有 价值 ， 更 会 对 今后 的 人 
生 道 路 产生 巨大 影响 。 毕 竞 ， 大 学 不 是 孩子 人 生 的 终点 ， 它 
仅仅 是 独立 人 生 的 开始 。 
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北美 教育 有 科学 成 功 之 处 ， 也 有 不 成 功 的 地 
方 。 任 何 一 种 教育 都 不 迄 合 所 有 人 和 群 ， 对 中 国教 
育 和 北美 教育 客 现 分 析 、 扬 长 避 短 并 选择 一 条 迁 
合 自 家 该 子 的 未 未 之 路 ， 才 是 最 明智 的 父母 。 
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中 美 教育 哪个 更 成 功 


中 美 教育 哪个 更 战功? 有 人 说 美国 教育 更 战功 ， 因 为 它 培养 了 
无 数 庄 贝尔 奖 得 主 ， 它 有 世界 上 最 成 功 的 大 学 、 科 研 以 及 企业 家 队 
伍 。 上 其 实 这 些 并 不 能 指 盖 北美 教育 的 不 是 之 处 。 


近年 来 ， 越 来 越 多 的 家 庭 开始 考虑 送 孩 子 出 国 接受 教 
育 。 对 比 中 西方 教育 的 差异 ， 寻 找 更 好 的 教育 模式 ， 成 为 大 
家 不 得 不 面 对 的 问题 。 

我 看 以 美国 为 代表 的 西方 教育 模式 ， 其 成 功 之 处 在 于 : 

D00000000000000000000000 
DODOOOOUODOO0ODOO0D 美国 教育 不 是 一 成 不 变 的 模式 ， 正 如 
我 们 前 面 所 述 ， 每 一 个 阶段 ， 当 一 届 政 府 发 现 教育 中 的 问题 
之 后 ， 就 会 组 织 儿 童心 理 以 及 相关 行业 的 专业 学 者 对 这 类 问 
题 进行 研究 分 机 ， 通 过 数据 说 话 ， 提 出 改进 方案 。 比 如 品格 
教育 的 六 大 文 柱 、 阅 读 战 争 中 Phonics (自然 拼 读 法 ) 替代 全 
语言 政策 等 ， 无 一 不 是 这 样 的 情况 。 除 了 幼儿 园 、 学 校 ， 活 
跃 着 非常 多 的 儿童 教育 类 的 民间 组 织 ， 包 括 各 种 基金 组 织 。 
这 些 组 织 和 学 校 一 起 ， 形 成 了 良好 的 社会 环境 。 

UOOOOO0OOO0OO0O0O0O0O0O0000000000 
00000000000000000 高 考 指 挥 棒 中 对 己 有 
知识 的 考核 上 只 占 一 定 比例 ， 重 视 潜力 以 及 解决 实际 问题 的 能 
力 ， 尤 其 重视 社会 适应 能 力 。 越 是 精英 ， 社 会 性 要 求 越 高 。 





















































































































































美 教育 哪个 更 成 功 



































名 校 出 来 的 学 生 应 付 工作 挑战 会 觉得 很 轻松 。 同 时 名 校 出 来 
的 学 生 因为 之 前 曾经 有 过 非常 多 的 社会 经 历 ， 服 务 社会 的 意 
识 和 能 力 都 相对 较 强 。 
000000000000000000000000 
即使 是 “天 才 计划 ”或 者 是 以 培养 精英 为 目的 的 私 校 ， 在 学 
习 过 程 中 ， 对 孩子 兴趣 的 保护 都 做 得 非常 好 。 寓 教 于 乐 ， 按 
照 科 学 规律 进行 教学 ， 动 用 非常 立体 的 教学 手段 ， 让 孩子 不 
知 不 觉 地 完成 学 习 任务 。 包 括 阅读 训练 ， 都 是 从 孩子 的 兴趣 
出 发 研究 教学 方法 、 提 供 阅 读 素材 ， 孩 子 们 欢天喜地 地 完成 
阅读 作业 ， 厌 学 情况 很 少见 。 即 使 是 作业 、 写 单词 ， 也 都 是 
每 次 用 不 同 的 方式 ， 让 孩子 感到 新 鲜 有 趣 。 I 
000000000000000000000000 
DO0O00D0 以 前 不 明白 为 什么 美国 就 能 出 顶尖 的 科学 家 、 
企业 家 ， 就 有 那么 好 的 大 学 。 现 在 体会 到 ， 创 造 力 需要 独立 
思考 能 力 和 批判 性 思维 。 要 想 有 独立 思考 能 力 ， 就 不 能 把 孩 
子 的 时 间 都 用 别人 的 观点 填 满 。 要 教会 孩子 分 析 别 人 的 观 
点 ， 也 要 允许 孩子 有 发 呆 的 时 间 。 要 让 孩子 有 机 会 倾听 自己 
内 心 的 声音 ， 并 且 尊 重 孩子 跟随 自己 的 兴趣 去 选择 。 看 北美 
孩子 的 作业 ， 基 本 都 是 开放 性 的 ， 很 少 有 把 固定 的 字 词 抄 多 
少 遍 这 样 的 情形 。 所 谓 的 知识 可 以 装 满 ， 而 智慧 需要 空间 才 
能 获得 ， 也 恰恰 是 这 样 的 道理 。 
000000000000000000000000 
0000000000000000000000000 提 
出 0 岁 阅 读 理论 ， 投 入 巨 资 加 强 社区 图 书馆 建设 ， 培 训 志愿 
者 辅导 家 长 ， 让 孩子 在 学 龄 前 就 形成 阅读 习惯 。 上 学 后 ， 更 
进一步 强调 阅读 ， 培 养 终身 学 习 者 。 在 阅读 中 ， 注 重 兴趣 ， 
更 注重 培养 独立 思考 的 能 力 。 阅 读 与 学 科学 习 密切 结合 。 阅 
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孩子 路 在 何方 








读 习 惯 成 为 孩子 成 长 过 程 中 最 重要 的 习惯 。 
D00000000000000000000000 
DOODODOODO 在 国外 这 些 年 感触 最 深 的 ， J 
谐 感 觉 ， 尤 其 是 整个 社会 对 于 孩子 的 重视 和 爱护 。 每 一 个 家 
Pe ne 个 
人 的 价值 从 对 家 庭 的 贡献 到 对 社区 的 贡献 ， 非 常 多 的 小 事 和 
细节 体现 出 服务 他 人 的 精神 力量 。 有 钱 的 人 开 豪 车 住 豪 宅 但 
是 并 没有 高 人 一 等 ， 每 个 人 都 心安 理 得 地 享受 着 属于 自己 
幸福 。 人 们 不 会 为 了 挣 很 多 钱 而 放弃 与 家 人 团聚 的 时 光 。 孩 
子 从 小 享受 着 社区 的 服务 ， 长 大 后 再 服务 于 社区 ， 在 脚 蹄 实 
地 中 体会 着 被 人 需要 的 幸福 。 
尽管 北美 教育 中 有 诸多 成 功 之 处 可 供 我 们 借鉴 和 学 习 ， 
但 是 ， 它 的 不 成 功 之 处 也 很 明显 。 其 中 很 重要 的 几 方 面 : 
i00000000000000000000000 
DODODOOOOODDDOODO 社会 阶层 分 化 ， 有些 族 裔 ， 
尤其 是 收入 水 平 较 低 的 地 区 ， 对 孩子 的 教育 不 关心 ， 注 重 玩 
乐 和 享受 。 孩 子 们 到 了 中 学 以 后 ， 想 当 精 英 的 阶层 学 习 生 活 
非常 紧张 。 不 想 上 大 学 的 孩子 则 普遍 缺乏 学 习 动 力 ， 过 分 看 
重 自 由 ， 没 有 精神 追求 ， 所 以 吸毒 、 乱 性 等 问题 时 有 发 生 。 
这 些 人 走 上 社会 以 后 ， 往 往 成 为 社会 的 负担 。 而 作为 社会 普 
通 人 的 大 众 ， 因 为 高 收入 伴随 着 高 税收 ， 而 且 很 多 人 过 分 看 
重 家 庭 生活 ， 所 以 对 工作 时 有 应 付 ， 很 多 部 门 工 作 效率 不 
高 ， 社 会 发 展 的 动力 不 足 。 
2000000000000000000000000 
北美 教育 中 数学 的 基本 功 训练 很 少 ， 所 以 很 多 孩子 害怕 数 
学 。 尤 其 是 不 准备 考 大 学 的 孩子 ， 学 校 教育 尤其 是 中 学 教育 
中 缺乏 基本 的 理科 思维 和 技能 培养 ， 生 活 中 的 基本 计算 能 




































































































































































































































































































































































































































































都 比较 差 。 在 高 考 的 志愿 选择 上 ， 很 多 人 不 愿意 选择 理 
专业 。 结 果 ， 整 个 社会 工程 师 类 





合格 劳动 者 中 缺乏 习 

















要 的 组 成 部 分 。1 


品 4 
内 


















































工科 





决 乏 ， 技 工 数量 不 足 ， 





E 因 为 如 此 ， 此 类 工作 








的 承担 者 绝 大 部 分 需要 靠 移 民 来 解决 。 





3UU0U00000000000000000000 


0000000000 普通 的 公立 小 学 医 
压力 ， 尤 其 是 学 习 好 的 学 生 也 没有 什么 奖励 ， 所 以 很 多 孩子 
心目 中 没有 追求 卓越 的 想法 。 这 一 点 在 加 拿 大 尤其 明显 。 
多 公立 学 校 的 孩子 中 学 以 后 如 果 选 择 私 立 高 中 ， 


上 的 是 普通 中 学 ， 























为 没有 考试 排名 的 
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八 玫 ;JB AN 
会 觉得 学 习 


























随波逐流 的 可 能 性 更 大 。 











而 对 比 中 





教育 
2 


es 


国 的 教育 ， 整 个 入 
资源 对 优等 生 也 更 加 倾斜 。 
子 的 潜能 会 得 到 更 大 限度 





[会 对 孩子 的 未 来 非常 关注 ， 


1 于 没有 


目标 的 引导 ， 



































这 种 环境 下 ， 一 些 天 赋 好 的 
的 发 挥 。 这 些 孩 子 ， 在 国外 可 能 

















反倒 不 如 在 中 国 出 成 绩 。 同 时 因为 中 国 基 础 教育 中 偏重 理科 




















教育 ， 所 以 国内 的 型 








成 为 中 产 阶级 不 是 难事 。 





























E 科 生 到 了 国外 尽管 出 大 成 果 不 易 ， 但 是 
而 对 比 于 一 般 的 美国 人 ， 华 诊 中 广 














产 


阶级 已 经 有 比较 好 的 生活 和 工作 条 件 ， 在 对 下 一 代 的 教育 上 











都 有 能 力 提 供 更 好 的 忆 





一 无 是 处 。 








子 们 因为 自由 过 头 而 | 
出 的 
庭 都 是 很 现实 的 问题 。 

' 国 教育 仍然 有 很 多 问题 。 我 认为 目前 中 国教 育 




















多 ， 孩 子 们 因此 所 




















当然 
?了 














会 。 从 这 一 点 上 来 讲 ， 中 国教 育 并 非 











除 此 之 外 ， 中 国教 育 中 尽管 P 
现 的 诸多 令 家 长 头痛 的 劣 行 也 要 少 很 
代价 也 小 很 多 。 这 些 对 于 每 一 个 家 

















最 大 的 问题 不 是 有 没有 诺 贝 尔 奖 的 问题 ， 





了 教育 的 本 质 。 当 教育 只 有 














民 制 了 自 











1， 但 是 孩 














而 是 教育 是 否 偏 离 





个 模式 ， 人 们 便 没 有 了 发 展 个 


人 兴趣 的 空间 ， 创 造 力 和 幸福 感 就 这 样 被 磨灭 了 。 





哪个 更 成 功 
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何方 








以 奥数 为 例 ， 





目前 北京 小 升 初 的 选拔 中 ， 如 果 孩 子 数学 


不 是 特长 ， 其 他 方面 有 再 好 的 天 赋 也 难 有 机 会 。 推 优 是 个 途 








径 ， 但 是 不 确定 因素 让 家 长 们 不 敢 等 待 。 

















而 体育 文艺 等 特长 


生 往往 作为 专业 培养 ， 不 想 走 专业 的 孩子 因为 这 些 特长 能 上 
好 中 学 的 概率 很 低 。 而 那些 擅长 文学 、 戏 剧 、 科 学 创造 的 




















孩子 ， 则 根本 没有 被 选拔 的 机 会 。 





的 问题 。 











这 是 目前 教育 体系 最 大 





从 教育 者 的 角度 ， 教 育 应 该 培养 各 个 层面 的 人 ， 让 各 个 层 











面 的 人 找到 服务 他 人 、 服 务 社会 的 机 会 。 从 个 人 来 讲 ， 我 们 接 


受 教育 的 目的 是 让 自己 变 得 
优秀 也 好 、 平 庸 也 罢 ， 











更 有 价值 ， 
每 个 人 都 有 自己 的 价值 ， 并 且 基 
为 这 个 价值 而 快乐 。 但 是 目前 的 问 














能 够 更 快乐 地 生活 。 




















题 是 ， 


接受 教育 的 人 ， 不 





管 是 好 学 生还 是 坏 学 生 ， 受 教育 的 过 程 中 很 多 人 感觉 到 不 快 
乐 。 学 生 时 代 孩 子 们 被 寄予 了 太 多 的 希望 ， 被 作为 精 天 培养 


的 孩子 们 到 了 社会 上 ， 


























远大 抱负 并 努力 实现 理想 











无 法 适应 普通 人 的 生活 。 原 本 应 该 有 
的 孩子 ， 





毕业 之 后 不 是 想 着 怎样 去 











创造 价值 ， 却 仅仅 把 买房 买 车 作为 最 现实 并 且 最 难以 实现 的 








梦想 。 整 个 社会 的 评价 标 Y 














优等 生 的 目标 。 
于 普通 人 的 位 置 





























伟 扭 明了 孩子 的 追求 ， 挣 大 钱 成 了 
很 多 人 找 不 到 自己 在 社会 ! 














的 位 置 或 者 不 甘 





如 果 一 个 社会 有 钱 的 人 没 钱 的 人 、 有 成 就 的 人 没 成 就 的 
人 都 缺少 归属 感 ， 那 么 这 个 社会 就 难以 和 谐 。 一 个 人 生活 的 











环境 不 和 谐 ， 


























幸福 感 自 然 也 很 难 获得 。 
































一 个 人 生活 得 不 笠 福 ， 























整个 社会 的 笠 福 指数 低 ， 再 多 的 钱 再 大 的 成 就 双 有 多 少 价值 











呢 ? 齐 析 中 国 近 些 年 的 移民 潮 ，1 














FE 是 这 种 心态 的 集中 体现 。 


ae 


出 国 孩 子 的 未 来 什么 样 























出 国 孩 子 的 未 来 什么 样 


在 声势 洁 大 的 移民 潮 中 ， 非常 多 的 人 是 为 了 我 子 的 教育 而 移 
民 。 有 些 人 移民 条 件 不 牙 熟 ， 就 送 孩 子 自 己 出 去 留学 。 出 国 能 让 我 
子 更 优秀 吗 ? 出 国 真 的 能 给 孩子 一 个 好 未 来 吗 ? 


最 近 经 常 有 人 问 我 ， 要 不 要 送 孩 子 出 去 ? 不 出 国 行 不 c03 
行 ? 我 想 ， 这 取决 于 出 国 的 目的 ， 希 望 出 国 能 带 给 孩子 什么 。 
北美 教育 不 能 保证 每 个 孩子 都 成 为 精英 。 北 美 教育 更 多 
的 是 在 教会 孩子 怎样 做 好 一 个 普通 人 。 精 英 也 要 做 好 普通 人 
该 做 的 事 。 
一 个 人 要 想 能 够 生活 得 好 ， 生 存 是 第 一 步 。 近 些 年 ， 国 
内 的 经 济 不 错 ， 大 家 的 生活 水 平 提 高 之 后 ， 越 来 越 多 的 人 不 
关注 孩子 的 生存 训练 ， 认 为 : 只 要 能 考 上 好 大 学 ， 就 有 好 前 
途 ， 有 了 好 前 途 ， 生 存 还 成 问题 ? 
其 实 这 恰恰 是 我 们 和 北美 教育 差距 最 大 的 地 方 。 越 是 成 
大 事 之 人 越 会 有 一 波 三 折 的 人 生 。 一 个 经 不 住 磨 研 、 不 懂得 
尊重 、 没 有 责任 感 、 无 法 和 他 人 合作 的 人 ， 有 再 高 的 学 历 又 
能 成 就 什么 大 事 呢 ? 
退 一 步 讲 ， 如 果 不 是 奔 着 成 大 事 而 来 ， 作 为 一 
人 ， 生 存 更 是 最 基本 的 问题 。 即 使 名 校 博士 毕业 ， 也 有 找 工 
作 之 忧 。 这 点 国外 其 实 更 其 。 在 经 济 不 景气 的 情况 下 ， 国 外 
的 博士 以 及 企业 高 管 失业 的 概率 要 比 当今 的 国内 高 很 多 
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何方 
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大 学 就 好 了 。 但 过 来 的 人 都 知道 ，- 
时 间 的 困惑 和 仿 笃 ， 只 有 当 自 己 真 正 找到 了 方向 ， 生 活 才 重 


经 问 
人 
日 





过 一 些 孩子 ， 有 的 把 出 




















作为 自己 的 理想 ， 似 














玉 
国 ， 上 自然 就 有 一 个 好 前 途 












































， 别 的 问题 就 都 不 用 


这 让 我 想起 自己 上 大 学 那 会 儿 ， 老 师 和 家 长 者 























了 说 等 上 了 














上 大 学 之 后 会 有 很 长 一 段 


























新 开始 。 不 经 历 这 样 一 个 赔 变 ， 名 校 招 牌 并 不 能 给 你 一 个 好 





前 途 。 





很 多 人 








时 候 出 国 
的 问题 ， 不 会 因为 出 国 而 消失 ， 尤 其 是 学 习 动 力 、 学 习习 


惯 等 方面 i 至 在 获得 了 更 多 的 自由 之 后 会 加 倍 地 


翌 1 


茶 路 出 





课程 ) 还 没完 成 ， 成 绩 上 
男 一 个 孩子 ， 在 国内 一 直 是 好 学 和 



































早晚 孩子 要 出 去 ， 所 以 对 孩子 的 学 习 
上 大 学 。 其 实 ， 这 是 一 个 很 大 的 误区 。 过 去 存在 

















来 。 


一 个 初中 出 国 的 孩子 ， 英 语 水 平 


[的 问题 ， 
























































忆 为 不 愿意 孩子 按照 目前 学 校 的 路 子 局 














基本 不 管 ， 















































E， 想 反正 





就 等 着 到 





很 差 ， 马上 就 要 上 大 
学 ， 但 是 ESL《〈 英 语 国家 为 英语 非 母语 的 孩子 设立 的 语言 








不 好 看 ， 想 申请 个 好 大 学 很 难 。 而 
E， 出 来 之 后 上 的 学 校 也 很 


好 。 但 因为 和 同学 比 相差 很 远 ， 学 校 也 不 像 国 内 那样 管 得 
多 ， 家 长 也 不 知道 孩子 的 课余 时 间 安 排 些 什么 ， 结 果 孩 子 整 
天 打 游 戏 消磨 时 间 。 

曾经 有 儿 位 朋友 的 孩子 ， 都 是 抱 定 要 在 国外 读 大 学 的 ， 















































但 是 出 来 以 后 ， 孩 子 抵触 情绪 非常 严重 。 最 后 ， 有 的 是 直接 


回国 了 ， 中 间 这 一 折腾 ， 对 国内 的 高 考 产 生 了 很 大 影响 。 有 
些 昌 然 没有 回去 ， 但 是 读 的 是 社区 学 院 ， 这 些 学 校 很 多 不 被 














作 ， 而 








回国 











国内 认可 。 很 多 孩子 语言 不 过 关 ， 也 没 法 在 当地 找到 好 工 




















之 后 ， 也 很 难 。 当 然 更 有 


[者 ， 去 这 相 














的 学 校 也 





出 国 孩 子 的 未 来 什么 相 




















毕 不 了 业 。 

初 、 高 中 出 国 的 孩子 ， 适 应 需要 时 间 ， 就 算是 小 学 中 、 
高 年 级 ， 语 言 问题 都 会 给 孩子 造成 一 定 的 心理 困扰 。 正 如 我 
们 前 面 所 言 ， 北 美 孩子 在 小 学 四 年 级 之 前 ， 阅 读 能 力 的 培养 
已 经 完成 ， 四 年 级 以 上 的 孩子 都 是 用 已 有 的 阅读 能 力 来 做 学 
科 项 目 了 。 如 果 我 们 的 英语 学 习 和 人 家 的 不 接轨 ， 只 会 单词 
和 旬 型 ， 单 就 作业 中 的 阅读 量 就 吃不消 了 。 

语言 之 外 的 问题 ， 比 如 说 公民 教育 中 所 涉及 的 尊重 与 责 
任 、 与 人 合作 等 方面 的 问题 往往 也 是 中 国 孩子 的 弱项 ， 兴 趣 
与 内 在 动力 以 及 学 习习 惯 问题 ， 都 会 影响 到 他 人 ， 比 如 说 老 
师 和 同学 对 孩子 的 评价 。 而 他 人 推荐 是 国外 升学 、 工 作 最 基 站 
本 的 要 求 ， 就 算是 应 聘 保 姆 ， 都 要 有 前 面 几 家 雇主 的 推荐 。 

生存 能 力 不 仅 包括 生活 自理 能 力 ， 新 环境 下 语言 、 人 际 
交往 的 能 力也 都 属于 生存 能 力 的 范畴 。 能 生存 ， 才 能 考虑 发 
展 的 问题 。 上 面 我 们 提 到 的 一 些 失 败 的 例子 ， 实 际 上 都 是 在 
新 环境 下 的 生存 出 了 问题 ， 所 以 根本 谈 不 上 发 展 。 

北美 教育 看 重 个 性 和 创造 ， 看 重 发 自 内 心 的 兴趣 。 所 
以 ， 如 果 孩 子 在 成 长 过 程 中 一 直 注 意 这 方面 的 保护 ， 那 么 在 
北美 的 教育 环境 中 会 有 很 大 的 发 展 空间 。 尽 管 国内 教育 也 能 
让 孩子 上 一 个 好 大 学 ， 但 是 孩子 的 时 间 大 部 分 都 耗费 在 单纯 
的 学 习 和 考试 上 ， 考 上 一 个 好 大 学 代价 不 小 。 而 同样 是 上 一 
个 好 大 学 ， 甚 至 比 国 内 名 校 好 很 多 的 大 学 ， 北 美 孩子 其 他 方 
面 的 发 展 机 会 会 多 很 多 。 而 这 些 机 会 和 能 力 会 让 孩子 今后 的 
职场 生涯 更 加 游刃有余 。 这 也 是 我 认为 北美 教育 最 有 价值 的 
地 方 。 

国外 不 是 保温 箱 。 在 北美 ， 生 活 依然 分 阶层 。 尽 管 说 低 
收入 人 和 群 的 基本 生活 保障 好 ， 但 是 生活 不 可 能 比 中 产 阶级 以 
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上 的 人 群 更 舒服 。 尤 其 作为 第 一 代 移 民 ， 或 者 是 国际 留学 





生 ， 需 要 承受 的 压力 和 磨难 更 多 。 
在 国外 生活 的 孩子 ， 更 要 凭借 个 人 努力 。 如 果 孩 子 上 日 身 
国会 让 他 有 更 宽广 的 胸怀 和 视野 ， 





T 











有 目标 、 有 动力 ， 那 么 出 














可 能 他 的 人 生 之 路 会 更 精彩 。 从 


出 去 没 错 ， 


个 人 的 经 验 看 ， 我 认为 自己 出 国 


不 少 。 








就 算是 开阔 眼界 、 增 































































































这 一 点 上 来 说 ， 有 条 件 的 送 
长 见识 都 非常 有 必要 。 从 我 
之 后 对 很 多 问题 的 认识 提升 








如 果 ， 家 长 心态 很 平和 ， 并 不 在 乎 孩子 是 否 成 为 精英 ， 














更 多 关注 的 是 孩子 成 长 过 程 中 的 
在 一 个 健康 平和 的 环境 中 生活 。 





























选择 。 在 四 


深层 次 问题 ， 希 望 孩子 能 够 
那么 ， 出 国 也 是 一 个 不 错 的 





























在 考虑 出 国 问题 的 时 候 ， 还 
是 出 国 时 机 的 问题 。 早 出 去 的 孩 
应 北美 生活 ， 但 是 同时 和 中 国 的 














子 很 多 方 








看 会 有 中 国教 育 的 烙印 

















也 会 影响 到 在 国外 的 融入 。 
说 到 中 国 因素 很 多 人 想到 的 


为 比 这 更 实际 的 是 与 中 国 现实 状态 下 的 连接 程度 。 即 使 身 在 


海外 ， 就 算是 医生 、 律 师 ， 也 依然 不 能 脱离 开 中 国人 的 圈 





























外 更 容易 让 孩子 体会 到 普通 人 平凡 的 快乐 。 














有 一 个 更 实际 的 问题 ， 那 就 
子 中 国 因 素 淡化 ， 更 容易 适 
连接 越 来 越 弱 。 晚 出 去 的 孩 
， 将 来 回国 可 能 更 适应 ， 但 























可 能 是 传统 文化 ， 其 实 我 认 


























子 ， 因 为 客户 群体 的 族 裔 划分 在 美国 、 加 拿 大 依然 很 普 过 。 





不 过 























P 国 因素 是 把 “ 双 刃 剑 ”， 想 在 国外 保持 孩子 的 中 




















文 比 在 国内 学 好 英文 更 难 。 尤 其 是 如 果 没 有 在 中 国 的 经 历 ， 



































不 理解 中 国 的 社会 形态 和 思维 习 





即使 能 讲 





Ph 文 ， 也 很 难 承 担 起 连 j 











很 多 家 庭 ， 如 果 不 能 移民 ， 孩 子 一 个 人 以 国际 学 生 的 丑 




















份 去 读书 ， 


惯 以 及 待人 处 事 方式 ， 最 后 
接 中 西方 桥梁 的 任务 。 





























那么 将 来 何去何从 更 是 一 个 需要 考虑 的 实际 问 





出 国 孩 子 的 未 来 什么 样 




















题 。 在 经 济 不 景气 的 情况 下 ， 很 多 专业 的 国际 学 生 就 业 非 党 
不 容易 。 近 几 年 留学 美国 的 学 生 很 多 读 完 研究 生 之 后 没有 办 
法 得 到 工作 签证 ， 回 国 择业 也 是 不 得 不 面临 的 问题 。 如 果 出 
国 仅 仪 是 读 研 ， 两 年 的 时 间 谈 不 上 对 国外 的 深刻 感受 ， 回 国 
之 后 的 出 路 同样 需要 考虑 。 

看 到 这 里 ， 可 能 有 人 会 说 ， 那 出 国 还 是 不 出 ， 你 到 底 是 
什么 意见 呢 ? 我 认为 ， 出 国 不 是 孩子 一 个 人 的 事 ， 需 要 综合 
家 庭 的 实际 情况 来 考虑 。 家 庭 不 同 ， 孩 子 不 同 ， 选 择 也 不 
同 。 出 国 应 该 是 一 个 家 庭 生活 方式 的 改变 ， 不 能 仅仅 从 孩子 
的 角度 来 考虑 这 个 问题 ， 对 海外 生活 的 综合 了 解 很 重要 。 
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海外 生活 被 误 读 的 8 件 事 


出 国 是 全 家 人 主 沪 状态 的 一 个 大 转折 ， 出 国 是 手段 不 是 针 果 。 
了 解 中 国人 在 海外 的 普遍 主 存 状态， 权衡 国外 主 海 的 好 与 不 好 ， 再 
结合 自己 的 实际 情况 选择 适合 自己 的 方式 会 更 明智 。 








自从 我 在 新 浪 开通 博客 以 来 ， 写 了 很 多 关于 海外 教育 、 

海外 生活 的 文章 。 一 般 情况 下 ， 一 篇 文章 就 是 一 个 主题 ， 说 
的 就 是 一 个 层面 的 问题 。 这 些 层面 有 些 好 、 有 些 不 好 ， 好 与 
不 好 都 是 我 所 经 历 和 感受 到 的 国外 生活 的 真实 状态 。 我 发 现 
民 多 人 对 海外 生活 的 理解 还 有 偏颇 ， 所 以 觉得 有 必要 综合 梳 
下 我 对 海外 生活 的 综合 感受 。 
我 们 介绍 国外 教育 不 能 脱离 中 国人 在 国外 的 真实 生活 这 
样 一 个 角度 。 因 为 ， 孩 子 的 教育 离 不 开 家 庭 。 不 管 是 移民 还 
是 孩子 自己 作为 留学 生 在 国外 生活 ， 中 国人 在 国外 的 普遍 生 
存 状态 都 有 借鉴 意义 ， 这 也 是 大 家 决定 是 否 让 孩子 出 国 时 要 
参考 的 依据 。 

应 该 说 ， 每 个 人 对 环境 的 感受 和 各 人 的 生存 状态 有 关 。 
比如 同样 在 北京 ， 富 裕 阶 层 觉得 不 错 ， 而 农民 工会 觉得 很 艰 
难 。 对 国外 生活 的 感受 同样 如 此 。 

从 我 个 人 来 说 ， 十 儿 年 前 刚刚 移民 和 有 了 该 子 尤 其 是 亲 
号 体会 到 国外 教育 之 后 对 加 拿 大 的 感受 是 不 一 样 的， 特别 是 
近 些 年 经 济 危 机 情形 下 看 大 家 的 生存 状态 又 有 不 同 。 



























































一 信 
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海外 生活 被 误 读 的 8 件 引 











看 目前 国内 各 种 报道 中 对 海外 生活 的 描述 以 及 大 家 的 反 
馈 ， 感 觉 有 些 误 读 。 比 如 说 : 

10D0DDOD0ODOD000000 现在 很 多 人 让 孩子 在 大 学 阶 
段 出 国 留 学 ， 很 大 原因 是 因为 国内 大 学 生 目 前 的 就 业 难 问 
题 。 但 是 看 目前 美国 、 加 拿 大 的 就 业 机 会 一 样 不 容 乐观 ， 尤 
其 是 国际 学 生 就 业 更 是 难 上 加 难 。 过 去 我 们 学 政治 课 说 资本 
主义 经 济 危 机 的 周期 性 ， 现 在 有 切身 的 体会 。 在 经 济 危 机 的 
情况 下 ， 特 别 多 的 人 会 失业 ， 高 学 历 、 高 资历 的 人 一 样 不 可 
避免 。 有些 人 说 有 失业 救济 啊 。 原 来 我 以 为 这 部 分 保障 很 充 
分 呢 ， 后 来 才 知 道 失 业 救 济 金 每 个 月 也 就 1000 多 加 币 ， 对 
一 个 家 庭 来 讲 是 杯水车薪 。 

2000D0000000D0 最 早 人 们 对 于 海外 生活 的 印 
象 ， 就 是 遍地 是 黄金 。 我 不 知道 儿 十 年 前 美国 是 不 是 这 样 ， 
但 是 现在 在 国外 赚钱 尤其 是 赚 大 钱 绝对 不 比 国 内 容易 。 那 种 
以 为 在 海外 读书 之 后 就 能 很 容易 找到 工作 赚 大 钱 的 想法 很 不 
现实 。 比 如 温哥华 ， 一 般 的 本 科 毕 业 生 也 就 是 四 五 万 加 币 的 
年 薪 ， 逐 渐 涨 到 六 七 万 就 不 错 了 。 如 果 年 薪 八 万 以 上 ， 那 税 
收 的 比重 就 会 比较 高 了 。 生 活 在 国外 的 人 都 知道 ， 没 有 多 少 
存款 还 要 还 房贷 是 国外 普通 老百姓 生活 的 常态 。 

300000000000 经 济 基础 决定 上 层 建 筑 ， 这 
话 到 哪 都 没 错 。 不 管 在 国内 还 是 国外 ， 经 济 实力 决定 了 生活 
质量 。 国 外 人 的 生活 主旋律 也 是 为 生存 而 奋斗 ， 只 不 过 奋斗 
的 过 程 中 会 享受 舒适 和 浪漫 。 给 孩子 交 学 费 分 期 付款 也 不 影 
响 全 家 人 外 出 度假 ， 这 是 和 我 们 中 国人 的 区 别 。 同 样 一 个 
人 ， 做 留学 生 的 时 候 感觉 自己 在 国外 的 生活 像 老鼠 ， 等 到 找 
了 好 工作 ， 一 下 子 感觉 像 天 党 ， 这 些 都 不 奇怪 。 国 外 人 工 成 
本 很 高 ， 所 以 小 时 工 和 去 饭店 吃饭 要 比 国内 成 本 高 很 多 。 如 
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果 自 己 这 方面 不 擅长 ， 会 觉得 生活 不 那么 舒服 。 
各 0000000000 如 果 和 目前 


























相 比 ， 国 外 的 房子 确实 很 便 

















， 尤 其 是 相 











入 。 但 是 ， 国 外 大 部 分 中 产 阶 级 以 


变态 的 中 国 房价 
对 于 社会 平均 收 








F 阶 层 也 是 一 辈子 奋斗 一 套 














房 ， 并 且 绝 对 不 可 能 毕业 就 买房 。 在 国外 ， 那 些 现金 全 球 买 房 
的 也 不 可 能 是 靠 工 资 过 日 子 的 普通 老百姓 。 上 5 
广 人 稀 决 定 了 他 们 穷人 也 能 住 House。 
远 ， 昌 然 质量 很 好 不 会 出 现 墙 体 裂 颖 之 类 的 事 
施 不 完善 也 是 很 常见 的 。 尤 其 是 国外 的 
己 搞定 ， 否 则 养 房 费用 惊人 ， 这 个 难度 在 国 

































































sD00000000000 
我 们 借鉴 和 学 习 ， 但 是 并 不 能 保 训 


























不 过 ， 国 外 的 地 




















国外 很 多 房子 年 头 很 久 

















有 有情 ， 但 内 部 的 设 





房子 一 切 修 修补 补 都 要 














内 远 远 想 不 到 。 











到 外 教育 






























































有 很 多 层面 值得 




















E 到 了 国外 都 成 材 。 正 如 我 


们 前 面 提 到 的 ， 国 外 精英 教育 是 有 一 定 的 比例 基数 的 ， 剩 下 
的 基本 就 是 社会 基石 。 如 果 想 让 孩子 成 材 ， 
那 就 要 自己 格外 投入 才 行 ， 私 校 也 好 、 


成 为 顶尖 人 才 ， 


课外 班 也 好 ， 对 于 一 











般 家 庭 来 讲 也 绝对 是 笔 不 小 的 开 文 。 在 这 方面 ， 国 外 家 长 一 
点 都 不 轻松 。 尤其 国外 的 大 学 选拔 机 制 ， 孩 子 们 除了 学 业 还 
































要 做 义工 ， 体 育 、 文 艺 样 样 都 要 花 时 间 ， 











家 长 不 是 司机 就 是 




















陪练 。 即 便 如 此 ， 名 校 也 不 是 向 所 有 人 敞开 。 当 然 ， 如 果 不 














错 的 大 学 还 不 是 难事 。 





























地 之 别 。 这 一 点 ， 和 学 语文 是 同样 

















的 道理 。 


国内 不 重视 听 也 不 重视 读 ， 出 国 以 后 ESL 好 几 年 都 出 不 来 ， 





























影响 了 选课 更 谈 不 上 成 绩 。 想 出 国 的 孩子 ， 英 语 要 按照 国 





把 眼光 放 得 太 高 ， 赁 中 国家 长 和 孩子 们 的 执著 ， 一 般 上 个 不 


6c0DOOO0ODDOOOD0O00D0D 学 英语 要 有 环境 ， 没 错 。 
旧 是 认为 到 了 国外 有 了 语言 环境 英语 自然 好 ， 是 个 非常 大 的 
误区 。 同 样 是 生长 在 美国 、 加 拿 大 的 孩子 ， 英 语 水 平 也 是 天 








很 多 小 留学 生 在 











的 方式 和 路 线 在 


记名 型 和 语法 ， 出 
D0OO 
教育 
目的 是 培养 合格 公民 ， 是 为 了 让 人 金字塔 的 基石 














国内 做 好 准备 。 否 则 ， 























国之 后 会 











面临 非常 大 的 


























必 中 式 方 沪 
困难 。 
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背 单词 、 





0000000000000 这 一 扩 ， 
的 出 发 点 和 目的 不 一 样 。 国 外 基础 教育 的 


























教育 ! 


想 成 为 塔 尖 的 少数 家 庭 对 教育 的 投入 和 基本 功 1Y 
松懈 。 国 内 基础 教育 更 看 习 
选拔 优秀 人 才 所 看 习 
动力 培养 方面 重视 不 足 。 而 且 国 

















EE 的 创造 力 、 








对 品格 教育 、 人 文 素养 、 兴 趣 培养 等 方面 


EE 优秀 学 生 的 培养 ， 但 对 丁 





下 队 合 作 能 力 











更 牢固 。 所 以 
更 重视 。 而 
1 练 一 点 也 不 



































、 兴 趣 及 内 在 








内 教育 对 于 孩 





子 将 来 成 为 普 


通 人 的 基本 技能 训练 和 归属 感 等 培养 也 存在 问题 。 
80000000000000000 我 写 过 加 拿 大 教 











大 了 。 实 际 上 ， 
其 他 国家 也 有 。 


但 是 ， 



































三 








影响 和 伤 


如 果 想 让 孩子 
的 方面 并 且 想 办 法 去 避免 ， 才 能 减少 这 些 不 





玉 








这 仅仅 是 


外 





育 好 的 层面 ， 也 写 过 加 拿 大 孩子 吸毒 的 博文 。 看 到 好 的 层 生 
很 多 人 天 莫 ， 看 到 不 好 的 层面 ， 有 人 惊 呼 不 能 送 孩 子 去 加 拿 
































生活 的 一 个 层 


镭 ， 加 拿 大 有 ， 














谈 不 





[| 
DT 





上 是 主流 ， 








NI 


甚至 我 们 3 


























时 都 感觉 不 到 。 
国 ， 必 须 对 这 些 有 所 了 解 ， 了 解 不 好 


























上 面 这 篇 博文 如 











面 摘录 一 些 同 样 身 在 海外 的 博 友 的 精彩 评论 。 


， 毛 如 
总 结 得 


/三 





过 就 像 你 说 的 ， 凡 事 抱 着 


到 哪 都 会 快乐 。 
。 宝贝 妈 咪 





TE 


安妮 ， 这 是 我 目前 看 到 的 最 接近 事实 的 














毛 弟 〈 加 拿 大 博 友 ) 
很 对 哦 ， 的 确 有 的 时 候 这 些 问 题 是 被 误解 了 ， 不 





区 











百 








(美国 博 友 ) 





第 心 ， 不 要 老 想 着 








因素 对 孩子 的 


E 新 浪 发 表 后 ， 有 非常 多 的 博 友 评论 ， 下 





出 人 头 地 ， 走 
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备 眶 《很 夸张 吧 ? 嘿嘿 ) 

。LEAEF 缕 福 喜 依 〈 英 国 博 友 ) 

不 知道 为 什么 ， 看 完小 感动 ， 太 中 肯 太 真实 了 ! 同时 也 
体会 到 了 安妮 妈妈 的 良 苦 用 心 。 只 是 希望 看 到 的 人 都 存 感恩 
的 心 ， 而 不 是 挑剔 。 

。 刀 姐 天 弟 (美国 博 友 ) 

总 结 得 非常 好 ! 记得 看 过 一 篇 文章 说 美国 是 自由 的 天 
堂 。 此 话 不 假 ， 但 是 你 的 自由 与 你 挣 的 钱 是 成 比例 的 。 如 果 
你 只 是 为 生存 、 衣 食 住 行 而 终日 忙碌 工作 ， 根 本 也 谈 不 上 什 
么 特别 的 自由 。 

。 英国 奶 爸 〈 英 国 博 友 ) 

我 一 边 看 一 边 笑 ! 这 篇 写 得 真 好 …… 感 同 身受 ! 

。juanzi8000_cn (加拿大 博 友 ) 

分 析 的 很 客观 到 位 啊 。 国 外 既 不 是 天 党 ， 也 不 是 地 狱 ， 
完全 要 看 个 人 的 经 历 和 感受 啦 。 不 过 相对 于 国内 的 各 种 压力 
来 说 ， 国 外 的 自由 度 、 公 平 度 还 是 很 大 的 。 很 多 人 即便 住 公 
富 也 要 移民 来 这 里 ， 主 要 也 是 这 些 原因 。 

这 篇 博文 后 来 被 搜狐 、 雅 虎 首 页 新 闻 收 录 。 有 意思 的 
是 ， 新 闻 后 面 的 评论 ， 竞 然 和 国外 博 友 的 反应 完全 不 同 ， 很 
多 人 不 相信 文中 所 说 的 情形 ， 有 些 人 甚至 怀疑 这 篇 文章 是 出 
于 御用 记者 之 手 。 

看 到 这 些 ， 我 觉得 更 有 必要 让 大 家 知道 国外 生活 真实 的 
好 与 不 好 。 人 至 少 ， 大 家 在 移民 或 者 留学 的 时 候 会 更 加 慎 
多 方 了 解 信息 ， 不 会 因为 误解 、 讶 目 而 走 硒 路 。 
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国内 孩子 的 前 途 在 哪里 


国内 孩子 的 前 途 在 哪里 


不 出 国 是 不 是 只 能 让 和 孩子 在 各 种 各 样 的 培训 班 中 挣扎 ? 不 上 培 


训 班 就 上 不 了 好 中 学 、 上 不 了 好 中 学 就 上 不 了 好 大 和 学、 上 





不 了 好 大 


前 几 天 看 了 一 个 电视 节目 ， 知 道 当今 中 国有 一 种 称呼 叫 








做 “变态 娘 ”。 何 为 变态 娘 ? 说 的 是 整 天 逼 着 孩子 























上 各 种 培 


训 班 ， 自 己 不 情愿 甚至 民 恨 培训 班 ， 但 是 为 了 孩子 的 前 途 又 
不 得 不 挣扎 着 把 孩子 送 去 的 妈妈 群体 。 不 上 培训 班 就 上 不 了 
好 中 学 、 上 不 了 好 中 学 就 上 不 了 好 大 学 、 上 不 了 好 大 学 就 没 



































有 好 工作 ， 这 种 心态 已 经 演变 成 整个 社会 的 焦虑 。 


名 校 值 不 值得 上 ? 当然 值得 。 其 实名 校 最 值钱 的 并 不 是 
这 张 毕业 证 ， 而 是 严 说 学 风 下 的 思维 方式 、 高 含金量 的 校友 
网 络 以 及 人 外 有 人 的 眼界 与 见识 。 曾 经 有 人 把 名 校 比 喻 成 炼 


















































狱 ， 获 过 来 之 后 ， 工 作 中 再 大 的 困难 都 容易 克服 。 
人 ， 成 功 的 概率 自然 也 就 高 了 。 























这 样 的 





但 是 名 校 是 否 一 定 个 个 都 是 英雄 ? 答案 显然 是 否定 的 。 











要 说 焦虑 ， 其 实 也 不 是 只 有 和 喘 在 中 国 的 家 长 才 焦 虑 。 
国 妈妈 、 外 国 妈妈 也 有 焦虑 。 有 些 妈 妈 一 方面 让 孩子 
们 按照 国外 的 方式 上 各 种 各 样 的 体育 、 艺 术 班 ， 同 时 又 按照 
中 国 的 方式 和 中 国 同龄 孩子 学 同样 的 奥数 、 同 样 的 中 文 ， 希 





UD 


外 的 
































望 哪 一 方面 都 要 优秀 。 
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孩子 路 在 何方 



































焦虑 可 以 理解 ， 但 是 焦虑 解决 不 了 问题 。 过 去 我 也 曾经 
焦虑 过 。 回 头 看 ， 是 因为 我 不 了 解 孩子 成 长 的 规律 ， 也 不 了 
解 焦 虑 的 危害 。 焦 虑 是 孩子 成 长 路 上 最 大 的 杀手 ， 因 为 焦虑 
而 采取 违背 孩子 成 长 规律 的 做 法 ， 更 是 百 害 而 无 一 利 。 
中 国 目 前 教育 的 大 环境 改变 起 来 需要 时 间 ， 与 其 抱怨 和 
等 待 不 如 从 我 们 自身 做 起 。 美 国 一 项 研究 证 明 ， 孩 子 的 学 业 
民 大 一 部 分 在 学 前 阶段 就 已 经 发 展 完成 。 所 以 说 ， 与 其 
等 竺 他人， 不 如 从 家 庭 教育 做 起 。 父 母 的 理念 正确 ， 不 但 可 
以 在 家 庭 中 实施 好 的 教育 ， 更 可 以 鉴别 教育 机 构 的 优 劣 ， 帮 
助 孩子 抵挡 不 正确 的 教育 影响 。 

海外 中 国人 的 家 庭 教育 普遍 要 好 于 其 他 族 帘 ， 因 此 ， 在 
同样 的 环境 下 ， 华 裔 子女 整体 的 受 教 育 水 平 要 高 于 其 他 族 
裔 。 而 有 些 不 重视 家 庭 教育 的 族 裔 ， 即 使 在 美国 那样 重视 阅 
读 的 国家 ， 还 有 到 了 高 中 阅读 仍然 不 过 关 的 学 生 。 
看 国内 的 家 庭 教 育 ， 感 觉 还 有 非常 多 的 父母 在 孩子 出 生 
以 后 就 把 孩子 交 给 老人 或 者 保姆 ， 自 己 没有 投入 到 孩子 的 教 
育 中 来 ， 甚 至 连 基 本 的 陪伴 时 间 都 不 能 保证 。 

分 析 “ 变 态 娘 ”的 根源 ， 我 感觉 很 大 一 部 分 原因 在 于 孩 
子 小 的 时 候 完 全 放养 ， 没 有 在 学 龄 前 的 关键 期 内 抓 住 各 方面 
之 展 时 机 。 等 到 上 学 以 后 忽然 发 现 孩子 的 差距 ， 于 是 开始 焦 
开始 抱怨 。 
如何 克 服 焦虑 ， 最 简单 的 _- 个 办 法 就 是 父母 自身 的 学 习 
和 成 长 。 当 我 们 了 解 孩 子 成 长 的 客观 规律 和 学 科学 习 规律 之 
后 ， 内 心 就 会 理解 孩子 出 现 的 各 种 问题 。 理 解 之 后 焦虑 不 存 
在 了 ， 反 倒 能 更 好 地 帮助 孩子 成 长 。 

陪伴 孩子 成 长 的 过 程 中 ， 和 孩子 在 前 ， 大 人 在 后 。 站 在 孩 
子 身后 观察 孩子 ， 同 时 根据 孩子 的 需要 提供 相应 的 素材 ， 帮 
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助 孩子 充分 完成 内 在 建构 。 这 样 ， 孩 子 在 语言 、 示 辑 、 运 


动 、 








情绪 以 及 其 他 方面 的 认 知 发 展 就 会 很 好 。 上 学 以 后 ， 各 











个 学 科 的 学 习 也 会 很 轻松 。 学 业 成 绩 “ 功 夫 寿 
“ 诗 外 ”不 菲 做 题 不 靠 死 记 便 背 ， 也 不 能 扔 给 培训 班 不 管 ， 


i 
完全 








对 于 培训 ] 
在 上 各 种 各 样 的 培训 





家 庭 教育 的 时 机 把 握 。 














E 诗 外 ”， 这 个 











| 班 ， 





班 ， 其 实 每 个 孩子 都 不 能 








回避 ， 国 外 孩子 也 都 


尤其 是 向 往 成 为 精英 的 家 庭 更 是 如 








此 。 并 非 说 不 上 培训 于 





就 是 多 么 错误 。 

















该 上 、 哪 个 不 该 上 。 什 么 
给 孩子 一 个 大 未 来 ， 什 么 相 
甚至 产生 自 掉 心理 。 








[的 家 长 教育 到 

















教育 普 志 的 问 


训 班 中 疲惫 不 堪 ， 连 


创造 。 





























没有 他 用 。 











那些 仅仅 











休 ， 





能 满足 某 和 








p= 





目的 的 培训 下 





E 念 就 是 多 么 正确 ， 











的 





真正 考验 家 长 水 平 的 ， 不 是 绝对 的 上 与 不 上 ， 而 是 哪个 
的 培训 班 能 帮助 孩子 积攒 后 劲 、 
的 培训 班 上 只 能 让 孩子 消磨 意志 ， 
再 有 就 是 培训 班 总 量 的 控制 。 
题 是 留 给 孩子 的 时 间 太 少 ， 孩 子 奔波 于 各 种 培 
昌 的 时 间 都 没有 ， 哪 还 有 心思 发 
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目前 中 














展 和 


下 ， 如 果 孩 子 不 喜欢 ， 
岂 挫 在 教室 ， 他 的 











一 旦 在 一 个 学 科 中 大 学 ， 
科 。 最 终 ， 孩 子 不 但 没有 获得 这 个 寺 计 
了 整个 学 习 的 动力 。 如 果 家 长 都 明 


培训 





自然 不 会 用 心 。 不 用 心 的 孩子 ， 就 算 你 把 人 
思维 也 不 会 停留 在 教室 里 。 这 样 的 


荔 
很 











F 除 了 





过 
下 

















可 能 会 波 
班 
身 这 个 到 





让 孩子 更 大 学 
其 他 学 
反而 失去 








E 儿 ， 那 就 没有 必 








要 也 不 会 再 去 强迫 孩子 了 。 找 到 能 让 孩子 喜欢 的 培训 班 也 是 





对 家 长 的 考验 。 
闫 研究 的 成 果 证 明 ， 一 个 人 只 

















心理 学 















































有 在 轻松 的 状态 下 才 


定 了 孩子 能 走 多 远 。 


内 孩子 的 前 途 在 哪里 
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孩子 路 在 何方 














任何 一 种 教育 方式 ， 如 果 破 坏 了 孩子 的 内 在 动力 ， 那 都 是 有 
缺陷 更 是 有 危害 的 ， 不 管 它 眼前 教 给 了 孩子 多 少 知识 。 








在 培训 班 的 选择 中 ， 还 有 一 个 更 重要 的 问题 就 是 培训 班 
对 孩子 自信 心 的 影响 。 在 影响 自信 甚 全 导致 自卑 的 因素 中 ， 
力不从心 是 最 大 的 杀手 。 所 以 拿 大 家 深恶痛绝 又 都 不 得 不 上 
的 奥数 班 来 说 ， 看 它 究竟 有 多 大 用 途 的 同时 ， 更 重要 的 是 ， 








要 看 孩子 在 这 方 














例 ， 一 个 数学 思 
绩 是 不 现实 的 。 


维 
很 
















































































到 底 优势 如 何 。 数 学 思维 中 天 赋 占 很 大 比 
不 好 的 孩子 ， 仅 仅 通 过 培训 就 能 取得 好 成 
多 孩子 很 早 就 开始 上 奥数 ， 但 是 一 旦 到 了 























小 学 中 高 年 级 ， 数 学 成 绩 不 升 反 降 ， 就 是 这 个 原因 。 对 于 没 
有 数学 优势 的 孩子 ， 让 他 拿 自 己 的 劣势 和 别人 的 优势 抗衡 ， 





不 但 不 会 收 到 预 





期 





他 学 科 的 学 习 。 

















感觉 中 国 目 








前 











的 效果 ， 反 会 造成 极 大 的 不 上 自信， 影响 其 





的 教育 现状 ， 就 好 比 是 排队 抢购 。 只 要 看 








到 有 人 在 排队 ， 不 管 买 的 东西 是 否 是 自己 需要 ， 都 会 凑 过 去 


跟着 排队 。 送 孩子 上 培训 班 ， 也 是 如 此 。 实 际 上 如 果 我 们 把 
眼光 放 远 一 些 ， 看 看 经 济 生活 中 那些 突出 的 企业 和 个 人 ， 哪 





















































个 不 是 靠 差 异 、 
































:个 性 、 靠 创造 力 取胜 ? 个 性 和 创造 ， 在 国 









































二 E 

外 重要 ， 在 中 国 一 样 是 成 功 的 根本 。 如 果 没 有 差异 ， 即 使 是 
志士 ， 今 后 一 样 会 有 生存 之 忧 。 这 一 点 ， 北 美 今天 如 此 ， 中 
国 的 明天 也 会 如 此 。 
































有 人 说 ， 考 试 摆 在 那里 ， 我 也 只 能 为 应 付 考试 上 培训 班 
阿 ! 其 实 ， 扎 扎实 实地 提高 基本 功 ， 最 后 应 试 一 点 不 成 问 























题 。 能 力 的 空间 非常 广阔 ， 而 应 试 仅仅 是 其 中 的 一 个 环节 。 
按照 兴趣 原则 ， 用 科学 方法 引导 孩子 所 获得 的 能 力 ， 去 应 付 
































考试 是 小 荣 一 碟 。 最 大 的 可 能 就 是 真正 需要 考试 成 绩 的 时 
候 ， 花 上 20% 的 时 间 临 阵 磨 枪 去 备考 ， 这 样 的 结果 ， 会 比 让 



































孩子 花 全 部 时 间 去 应 试 效率 高 得 多 。 


目前 很 多 孩子 从 









































\ 学 一 年 级 开始 就 二 








着 应 试 转 ， 牺 牲 了 











培养 后 劲 的 好 时 机 。 实 际 j 











三 年 级 之 前 的 满分 或 者 绝对 高 分 





别 说 对 以 后 ， 就 是 对 小 升 初 都 没有 绝对 的 意义 。 与 其 把 神经 


紧 绷 ， 把 时 间 花 在 提高 那 几 分 上 面 ， 



































不 如 在 三 年 级 前 提高 综 


合 能 力 ， 有 了 能 力 ， 后 面 的 冲刺 应 试 会 很 容易 。 














目前 ， 很 多 孩子 在 英语 学 习 方面 已 经 充分 证 明了 这 一 
点 。 从 磨 耳 末 起 步 ， 靠 阅读 提高 语感 和 英语 综合 能 力 ， 儿 个 











月 的 时 间 就 有 不 少 孩 子 初 见 成 效 。 :| 




















上 海 的 一 些 孩 子 没 有 参加 


培训 班 就 去 考级 ， 都 取得 了 远 比 同龄 孩子 好 得 多 的 成 绩 。 





学 就 可 以 避免 这 个 问题 ， 














很 多 人 非常 担心 孩子 毕业 后 无 法 养活 自己 ， 以 为 上 好 大 
之 所 以 看 重 分 数 也 是 这 个 原因 。 其 








实 人 能 不 能 活 得 好 并 不 取决 于 毕业 后 找到 了 一 份 多 么 好 的 工 








目 . 未 、 台 上 








作 ， 而 是 取决 于 让 














二 
:不合 胰 个 





我 周围 的 人 ， 当 初 毕业 分 配 不 如 意 的 人 























好 。 而 那些 毕业 时 有 很 好 工作 机 会 的 人 ， 目 前 也 大 多 普 普 通 
一 方面 大 量 的 学 生 找 不 到 好 工 
作 ， 男 一 方面 大 量 的 工作 岗位 找 不 到 符合 条 件 的 毕业 生 。 真 
总 能 找到 自己 实现 价值 的 地 方 。 








有 能 力 的 人 ， 
































通 。 看 目前 的 大 学 生 择 业 ， 








和 解 努 力 来 证 明 


| 己 的 价值 。 看 
目前 大 多 发 展 得 很 




































































任何 一 份 成 功 都 不 是 凭空 而 来 ， 任 何 
的 根源 。 如 果 作 为 家 长 的 我 们 不 能 从 教育 的 本 质 出 发 ， 选 择 








种 幸福 也 都 有 它 





正确 的 教育 方式 ， 那 么 就 难免 在 孩子 成 长 的 路 上 左右 摇摆 ， 
甚至 受 人 误导 。 当 我 们 抱怨 教育 环境 不 好 的 时 候 ， 恰 恰 瑟 了 








我 们 其 实 正 是 这 种 环境 的 帮凶 。 我 们 以 为 这 样 是 爱 孩 子 ， 其 
实 恰 恰 是 为 不 科学 的 教育 环境 贡献 了 一 份 力量 。 


























孩子 在 国内 受 教 育 的 过 程 中 ， 如 果 家 长 能 从 应 试 教育 的 

















焦虑 中 解脱 出 来 ， 关 尘 





孩子 的 成 长 规律 ， 





就 能 用 更 接近 教育 





国内 孩子 的 前 途 在 哪里 








ely 











孩子 路 在 何方 






































本 质 的 方式 ， 陪 伴 孩 子 更 好 地 成 长 。 家 庭 教育 的 正确 理念 履 
盖 范 围 越 广 ， 孩 子 受 社会 教育 的 负面 影响 会 越 小 。 有 后 劲 的 
孩子 不 管 在 中 国 还 是 到 国外 ， 都 不 会 被 埋没 。 
人 不 是 为 了 成 名 成 家 才 来 到 这 个 世界 。 就 算是 成 名 成 家 
2 本 大 多 数 时 间 ， 人 -的 还 
普通 人 的 日 子 。 每 一 个 人 ， 如 有 果 能 不 惧怕 做 普通 人 ， 在 做 
普 道 人 的 过 各 ， ， 有 能 力 去 追求 自己 想 要 的 东西 ， 
不 管 结果 如 何 ， 都 能 体会 到 幸福 。 
境 福 ， 难 道 不 是 我 们 人 生 的 追求 吗 ? 
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说 了 国外 生活 这 么 多 好 和 不 好 的 事 ， 想 起 有 人 问 我 的 问 
题 一 一 说 北美 教育 好 ， 你 为 什么 要 带 孩 子 回 国 ?说 北美 生活 











不 那么 好 ， 你 还 要 回去 吗 ? 














就 我 个 人 而 言 ， 感 觉 在 国外 生活 这 儿 年 最 大 的 收获 是 可 
以 听从 自己 内 心 的 召唤 ， 不 浮躁 、 不 盲从 ， 对 家 的 地 福 感 体 




















会 得 更 彻底 。 而 且 ， 对 人 对 事 ， 





去 分 析 判 断 ， 对 孩子 未 来 的 发 


认识 。 






































都 可 以 站 在 另外 一 个 角度 
展 ， 也 有 了 和 过 去 不 一 样 的 




















国内 国外 都 有 好 也 都 有 不 好 ， 选 择 好 的 方面 体会 幸福 ， 


尽 可 能 回避 不 好 的 方面 ， 减 少 对 自己 、 对 孩子 的 影响 ， 按 照 
自己 想 要 的 方式 去 选择 自己 的 生活 。 




















世界 是 在 发 展 变化 的 ， 今 天 的 美国 、 加 拿 大 今后 10 年 、 
































20 年 什么 样 ， 是 继续 强大 还 是 逐渐 走向 衰落 ， 明 天 的 中 国 ， 




















是 要 承受 经 济 危机 的 压力 还 是 可 以 继续 提高 在 世界 上 的 地 








位 ， 每 个 人 都 会 有 目 己 的 看 法 。 














个 国家 的 国民 生活 不 可 
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能 脱离 它 的 经 济 政治 环境 ， 更 和 上 自己 在 那个 国家 中 所 处 的 
而 孩子 的 教育 ， 仅 仅 是 今后 生活 选择 的 一 


阶层 紧密 相连 。 
个 途径 。 





除了 孩子 ， 我 们 每 个 成 年 人 都 还 7 

















更 多 的 因素 影响 着 我 


们 的 选择 ， 比 如 老人 、 比 如 工作 。 我 最 终 的 选择 应 该 是 权衡 
各 方面 的 结果 。 而 且 ， 不 一 定 是 出 去 就 不 回来 ， 回 来 就 不 出 
去 这 样 极端 的 选择 。 

















我 不 希望 孩子 的 成 长 过 程 中 为 了 那 虚 无 绿 细 的 成 功 而 瑟 
了 路 边 的 风景 。 一 个 不 懂得 欣赏 风景 的 人 即使 成 功 也 难以 幸 


福 ， 这 样 的 成 功 也 没有 什么 价值 。 如 果 我 们 能 教会 孩子 自由 
和 独立 ， 无 论 国 内 还 是 国外 ， 都 是 孩子 自 























仅仅 是 创造 条 件 帮 助 他 们 达成 心愿 而 已 。 




















家 庭 就 好 。 








国内 还 是 国外 ， 原 本 并 没有 那么 重要 
































己 的 选择 。 我 们 也 








， 适 合 自 
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适合 





作为 一 个 生活 中 的 普通 和 人， 我 仅仅 是 把 自己 所 经 历 、 所 
感受 、 所 思考 的 东西 记录 下 来 ， 并 和 大 家 一 起 分 享 。 

















祝愿 天 下 所 有 的 孩子 健康 快乐 ， 祝 愿 天 下 所 有 的 家 庭 幸 





福美 满 ! 
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欢迎 加 入 
$ 
图 灵 社 区 
最 前 沿 的 IT 类 电子 书 发 售 平台 


包子 出 版 的 时 代 已 经 来 临 。 在 许多 出 版 界 同 图 灵 社 区 进一步 把 传统 出 版 流程 与 电子 书 出 
行 还 在 犹豫 仿 得 的 时 候 ， 图 灵 社 区 已 经 采取 版 业务 紧密 结合 ， 目 前 已 实现 作 译 者 网 上 交 
| 











































































































































































































































































































































































































































































































实际 行动 拥抱 这 个 出 版 业 巨 变 。 作 为 国内 第 稿 、 编 辑 网 上 审 稿 、 按 章 发 布 的 电子 出 版 模 
家 发 售 电子 图 书 的 IT 类 出 版 商 ， 图 灵 社 区 式 。 这 种 新 的 出 版 模式 ， 我 们 称 之 为 “敏捷 
目前 为 读者 提供 两 种 DRM-free 的 阅读 体验 : 出 版 ”， 它 可 以 让 读者 以 较 快 的 速度 了 解 到 
在 线 阅 读 和 PDF。 国外 最 新 技术 图 书 的 内 容 ， 弥 补 以 往 翻译 版 
相 比 纸 质 书 ， 电 子 书 具 有 许多 明显 的 优势 。 技术 书 “ 出 版 即 过 时 ”的 缺憾 。 同 时 ， 敏 捷 
不 仅 发 布 快 ， 更 新 容易 ， 而 且 尽 可 能 采 站 
了 彩色 图 片 (即使 有 的 书 纸 质 版 是 黑白 印刷 可 以 提前 消灭 书稿 中 的 错误 ， 最 大 程度 地 保 
的 ) 。 读 者 还 可 以 方便 地 进行 搜索 、 剪 贴 、 。。 迹 图 书 出 版 的 质量 。 












































复制 和 打印 。 





最 方便 的 开放 出 版 平台 最 直接 的 读者 交流 平台 


图 灵 社 区 向 读者 开放 在 线 写 作 功 能 ， 协 助 你 实 ”在 图 灵 社区 ， 你 可 以 十 分 方便 地 写作 文章 、 
现 自 出 版 和 开源 出 版 的 梦想 。 利 用 “合集 ” 功 ”提交 勘误 、 发 表 评论 ， 以 各 种 方式 与 作 译 
能 ， 你 就 能 联合 二 三 好 友 共 同 创作 一 部 技术 参 。 者 、 编 辑 人 员 和 其 他 读者 进行 交流 互动 。 提 
考 书 ， 以 免费 或 收费 的 形式 提供 给 读者 。 ( 收 ” 交 勘 误 还 能 够 获 赠 社区 银子 。 
费 形式 须 经 过 图 灵 社 区 立项 评审 。) 这 极 大 地 
降低 了 出 版 的 门槛 。 只 要 你 有 写作 的 意愿 ， 图 ”你 可 以 积极 参与 社区 经 常 开 展 的 访谈 、 
灵 社 区 就 能 帮助 你 实现 这 个 梦想 。 成 熟 的 书 。 。 读 、 评 选 等 多 种 活动 ， 嗓 取 积分 和 银子 ， 积 
稿 ， 有 机 会 入 选 出 版 计划 ， 同 时 出 版 纸 质 书 。 ” 累 个 人 声望 。 



























































































































































































































































































































































图 灵 社 区 引进 出 版 的 外 文 图 书 ， 都 将 在 立项 后 
马上 在 社区 公布 。 如 果 你 有 意 翻译 哪 本 图 书 ， 
欢迎 你 来 社区 申请 。 只 要 你 通过 试 译 的 考验 ， 
即 可 签约 成 为 图 灵 的 译 者 。 当 然 ， 要 想 成 功 地 
完成 一 本 书 的 翻译 工作 ， 是 需要 有 坚强 的 妆 力 
的 。 
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